ACADEMIA NACIONAL DE MEDICINA

DISCURSO PROGRAMA DEL AN ALBERTO PERALES CABRERA,
~ AL ASUMIR LA PRESIDENCIA DE LA ACADEMIA NACIONAL DE MEDICINA
Lima, 02 de Noviembre de 2011

Sefior Doctor Fausto Garmendia Lorena, Presidente saliente de la Academia
Nacional de Medicina.

Sefior Doctor Ciro Maguifia, Decano del Colegio Médico del Perd,
Sefior Doctor, Jaime Espinoza, Secretario Permanente

Sefior Doctor, Raul Morales Soto, Secretario

Seriores Académicos,

Distinguidas autoridades académicas y politicas,

Sefioras y sefiores:

Este es un momento de profundo significado para mi. Recibo honrado y con el mayor compromiso, ta
responsabilidad de dirigir esta centenaria institucién. Agradezco a los Académicos de Nimero que me
dieron la confianza de su eleccion y, en especial, al Dr. Fausto Garmendia quien me invitara a ser su Vice-
Presidente en la Junta Directiva que con tanto brillo hoy concluye su gestion. Quiero también agradecer alos
Académicos Honorarios, Eméritos y Correspondientes, a quienes he apreciado con admiracion y de quienes
aprendi y sigo aprendiendo a ser Académico.

Permitanme, sin embargo extender mi agradecimiento a mi recordado profesor y mentor, el Académico
Carlos Alberto Seguin, a quien debo mucho de mi carrera profesional; y contarles que pertenezco a una
gloriosa Promocion Médica “Centenario Daniel Alcides Carrion, 1957 (saludo a mis comparieros presentes)
de cuya vertiente han surgido 3 otros Presidentes de esta venerable Academia, los AN Rolando Calderon,
Radl Leon Bartia y el reciente ex -presidente, Fausto Garmendia.

Asimismo, quiero agradecer al colegio donde me formé; pertenezco a la promocion de 1948 (saludo a mis
compaiieros presentes). Alli no sélo me dieron los conocimientos fundamentales sino gue me ensenaron
arespetar a todos los seres humanos sin prejuicios de raza, religién o posicion econémica. La calidad de
ese colegio, el sencillo San Andrés (antes Anglo Peruano) se refleja en el hecho de que varios de sus ex
-alumnos han pertenecido o pertenecen a nuestra sefiera institucion. Cito entre ellos a los AN. Arturo Vasi,
Dante Pefialoza, Benjamin Alhalel, Carlos Carrillo, Carlos Vallejos, Jorge Castillo, y de muchos ofros Oid
Boys que, en otras reas del mundo de las ciencias o empresarial han generado prestigio y riqueza al pais.

Permitanme empezar este mensaje reflexionando sobre un tema que me parece fundamental para nuestra
institucion y para el Per( de hoy,

LA RESPONSABILIDAD DE LA ACADEMIA Y DE LOS ACADEMICOS

Para entender el presente y proyectarse hacia el futuro es necesario comprender el pasado, pues los
hechos, si las circunstancias se asemejan, tienden a repetirse, con diferente rostro pero igual esencia.

En tal perspectiva conviene deslindar qué significado tuvo y tiene la Academia Nacional de Medicina y qué
responsabilidad asume un médico peruano al convertirse en académico. Para lograrlo, se debe analizar
y comprender su desarrollo histrico pero no s6lo a nivel de los hechos que motivaron su origen sino,
fundamentalmente, del espiritu que animé a sus fundadores. ‘
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Con tal propésito, los invito a realizar conmigo un viaje imaginario, y visitar al Per(i del Siglo XIX en los
aciagos afios de la Guerra del Pacffico.

De posarnos en esa época, encontrariamos la Facultad de Medicina tomada y al Hospital Dos de Mayo,
convertido en Centro de Atencién del ejército invasor; observariamos también una Lima de calles desoladas,
recorridas por escasos transe(intes, algunos caminando en silencio tan prudente que delatan un claro deseo
de pasar desapercibidos, son profesores y alumnos de la Facultad de San Fernando en marcha a reunirse
en casas Ya seleccionadas, para continuar la docencia médica. En la Lima de esa época, el espfritu de
peruanidad y patriotismo aflora por doquier y el valor de la Libertad, de acuerdo a la importancia de su
pérdida, refulge con méxima intensidad. Los grupos de docentes y discentes sanfernandinos constituyen
verdaderos cuadros de resistencia al enemigo, no necesariamente bélico pero si de actitud moral, espiritual
y patri6tica.

Aiios después, ya en el periodo de la post guerra, afectada ahora por las guerras civiles, la poblacién arde en
peruanidad tan encendida que acertadamente Jorge Basadre describiera como “el deseo de reconstruccién
nacional”.

En tales circunstancias se forma la Academia Libre de Medicina por decisién de un grupo de profesores
renunciantes a la Facultad de San Fernando, liderados por su Decano, el Dr. Manuel Odriozola. Este habia
sido agraviado por el gobierno del General Iglesias por rechazar el nombramiento del Dr. J.E Corpancho
como titular de la Cétedra de Clinica Obstétrica, por quien solicitaba el poder politico se le aceptara sin el
examen de méritos correspondiente.

Un afio més tarde, el 30 de Julio de 1886, en presencia del Sr. Presidente de la RepUblica, Gral. Don Andrés
Avelino Caceres, se realiza la Sesion Solemne de la Academia Libre de Medicina con ocasion de su primer
aniversario. En el Discurso Memoria que como Secretario Perpetuo lee el Dr. José Casimiro Ulloa, éste
sefiala que dicha institucion lleva el nombre de Academia Libre de Medicina en virtud de “una medicina
nacional, confiada en su patriotismo y su amor a la ciencia”.

Reparemos que planteado en esa forma el término “libre” se vincula, primeramente, al valor de la libertad, el
cual se asocia, a su vez, a otro valor, el patriotismo, y que ambos evocan la libertad de la Patria; y en segundo
lugar, al amor a la ciencia, significando la libertad que requiere la ciencia para buscar la verdad.

Resulta asi evidente que el espiritu que animaba a los fundadores de la Academia Libre de Medicina asentaba
en el deseo de reconstruir dos cosas: la patria y la ciencia médica nacional. Y que para cumplir cabalmente
con tan alto objetivo debia asegurarse una condicion ineludible, pues no hay posibilidad de patria ni de
ciencia sin ella: el valor de la libertad.

Tal interpretacion se refuerza con el sefialamiento de Paz Soldén, que al proponerse al Congreso la dacién
de laLey que convertiria a la Academia Libre de Medicina en Academia Nacional de Medicina, José Casimiro
Ulloa, su Secretario Perpetuo, se las ingenia para que la redaccién del Art. 3° diga a la letra lo siguiente: “El
caracter de institucion oficial que por esta ley se confiere a dicha Academia (Nacional de Medicina), no la
priva de su independencia (Iéase libertad) en su organizacion y funciones”. En otras palabras, aunque se
convertia en Nacional, la Academia mantenfa la libertad necesaria para asegurar el cumplimiento de sus
altos fines.

Ala fecha, han pasado 126 afios desde la fundacion de la Academia Libre de Medicina y 123 de la Academia
Nacional de Medicina. Esta noche volvemos los académicos, acompafiados de distinguidos invitados, a
reunirnos en una nueva Sesién Solemne.

.
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Desde entonces, los tiempos y el mundo han cambiado, qué duda cabe. El valor de Patria, que tanto penetro
la colectividad de aquella época, ha sufrido declinacion gradual por Ia evolucion de las sociedades y
el impacto, cada vez mayor, de la globalizacién. Su importancia en la conciencia de los ciudadanos ha
disminuido ostensiblemente, y su influencia en la formacién del carécter y proyecto de vida de las nuevas
generaciones ha mellado sensiblemente.

Actualmente, el concepto patria ha sido reemplazado por el de nacion, definida como “aque! conjunto de
fuerzas espirituales superiores que transforman al Estado en un ser viviente, provisto de un espiritu y de un
alma colectiva. La conciencia de Nacion es una fuerza moral que mueve al ciudadano al bien comuin por
sobre el interés personal” (*).

La pregunta es ;hay conciencia del valor Patria o de Nacién en el Perd de hoy?

Algunos autores postulan que los paises, del mismo modo que los seres humanos, pasan por diversas etapas
de un ciclo vital. Hay paises nifios, otros adolescentes y otros adultos. Los viejos tienden a desaparecer. En
este proceso evolutivo, existirian paises que, por su pobre maduracién, no habrian llegado al nivel de nacion,
siendo por ello facil presa de grupos de poder que saquearén al Estado como propiedad personal.

Gran parte de las dificultades de estos paises depende de su sistema educativo. Un sistema que no ensefia
al alumno a desarrollar su pensamiento critico ni su capacidad de deliberacién en busca de la verdad, sino
que forja la adquisicion del conocimiento por repeticion memoristica y obedecimiento acritico. Se educa al
alumno para obedecer no para pensar. De este modo, tales poblaciones asumen riesgos de tomar decisiones
no en virtud de lo que realmente piensan sino en razén de lo que “oyen decir” o les comentan. En tales paises
la democracia, inevitablemente, sera débil, no s6lo porque el voto ciudadano sera emotivo y acritico sino
porque el Estado no contard con el apoyo de instituciones sélidas, ni podra defenderse con éxito de las
psicopatias del Siglo XXI, la corrupcion y la violencia.

Mucho se comenta actualmente que nuestro pafs esta afectado por pérdida de valores y que nuestra sociedad
necesita programas especiales para su ensefianza.

¢QUE SON LOS VALORES?

Segun Diego Gracia, en general, hay dos tipos de valores: a) Los valores por referencia o instrumentales y, b)
Los valores intrinsecos. Los primeros se miden en unidades econdmicas y son permutables entre si. El valor
que implica un trabajo, por ejemplo, puede cambiarse por otro trabajo que valga més; de alli el nombre de
instrumentales. Los segundos, son absolutos, no son reemplazables; no se compran con dinero. Kant decfa
por eso, que el ser humano tiene dignidad (valor intrinseco) y no precio (valor instrumental).

Lo que esta ocurriendo es que el acelerado desarrollo tecnoldgico viene presionando hacia una inversién
de valores, en la cual, como apunta Heidegger, la cultura occidental, en virtud de su beneficio econémico,
ha privilegiado los valores instrumentales por encima de los intrinsecos. Asi comprendemos esa maxima
popular actual que sintetiza un valor instrumental como una suerte de aspiracion: “Haz dinero, de cualquier
manera, que lo demés no importa”. No olvidemos que lo que llamamos cultura constituye el conjunto de
los valores intrinsecos de una sociedad, mientras que lo que llamamos civilizacién es el conjunto de sus
valores instrumentales. La impresién que tenemos de nuestro Siglo XXI es que hemos avanzado mucho en
civilizacién pero hemos retrocedido en cultura.

Pero..... lo que esta ocurriendo en nuestro pais no es que se estén perdiendo los valores, sino, algo peor,
lo que pasa es que no hay siembra de valores, pues, para ello se requiere de un proceso de humanizacién
previa del nifio que lo da particularmente la madre durante los primeros afios de vida. Si este contacto no
se realiza, porque por razones de trabajo u otras, la madre esta poco tiempo con el nifio, éste crecera con

(") Esta definicion, alcanzada por un amigo, corresponde a otro autor cuyo nombre me ha sido imposible identificar
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deficiencias humanas que mas adelante se expresaran como incapacidad de vivenciar fos valores y, por
ende, de comportarse de acuerdo a pautas morales.

Personas que han sufrido desde nifio esa deficiencia seran sujetos incapaces de experimentar sentimientos
de honor o dignidad, o de sentirse orgullosos de su pais o de sus instituciones. Tendremos entonces una
gran legién de ciudadanos que, en lugar de aportar al desarrolio del pafs, actuaran en su contra buscando
exclusivamente satisfacer sus ambiciones personales.

Reforzar las instituciones, entonces, es reforzar la democracia, y por ello, debemos cuidarlas como pequefios
arbustos para que se conviertan en fuertes arboles. En tal 6ptica, resulta imprescindible que la Academia
Nacional de Medicina, como institucion fundamental, desarrolle politicas institucionales de largo aliento
sobre la base de ideas directrices acordadas. Felizmente, gracias a la vision de futuro de académicos como
Rolando Calderén, Javier Arias Stella, Carlos Battilana, Eduardo Pretell y recientemente, nuestro Presidente
saliente, el AN Fausto Garmendia, la idea de una reingenieria institucional se concret6 a través de nuestra
Primera Convencién, de la cual surgieron las lineas maestras que dirigiran el desarrollo organizacional en
los proximos afios. Asi, la tarea de los nuevos presidentes se simplifica. Nuestro Programa de Accion tendra
como primera responsabilidad vigilar que la Academia marche por la ruta ya consensuada aunque, cOMo es
natural, puedan introducirse ajustes coyunturales de acuerdo a las circunstancias.

PROGRAMA DE ACCION
1. La tarea fundamental sera reforzar la trascendencia de la Academia.

El deterioro de las instituciones es un serio problema en el Perd. Si hiciéramos una revision sincera
de ellas y nos preguntaramos ;qué institucién peruana fundamental se ha salvado de la corrupcién
0 €l escandalo en la dltima década? aceptariamos que muy pocas. Una de ellas ha sido la Academia
Nacional de Medicina.

Por ello, més all de su compromiso cientifico, una de sus principales responsabilidades es la de sentar
ejemplo como reserva moral de la profesion siguiendo el espiritu de los médicos que la fundaron. En
este compromiso moral con el pas, allende la ciencia y la medicina, la cohesién interna de sus miembros
constituye el primer objetivo. Al interior de su seno puede haber amplio debate sobre las ideas que
unos y otros expongan, pero tal debate debera cursar siempre por un alturado nivel académico. Solo
esa solidaridad interna dara la fuerza externa necesaria a la institucion para trascender. EI compromiso
de la Academia con el pais no es tarea de una Junta Directiva ni de una sola generacion, sera obra
de todos y de varias generaciones, siempre que nos mantengamos unidos buscando un liderazgo
colectivo, no individual. s

2. Se concluira el proyecto de redaccion de la Historia de la Academia, que bajo la responsabilidad de un
grupo de académicos viene trabajando el tema.

3. Se impulsaran las relaciones de trabajo con el Colegio Médico, el Ministerio de Salud, el Instituto de
Seguridad Social y ef Instituto Nacional de Salud.

4. Seincrementara el niimero de sesiones claustras orientadas a generar opinién institucional sobre temas
de salud de interés nacional. El documento de trabajo sera preparado por expertos no necesariamente
académicos.

5. Se dara especial importancia al tema economico y financiero. Se organizara un presupuesto de
desarrollo institucional.

6. Se continuaran las Tertulias Académicas que tan buen desarrollo e impacto han tenido en el presente
afio y se ampliara su marco a otras areas de! arte y Ia cultura.

7. Se estrecharan relaciones con las Academias Nacionales conducente a conformar un ente superior
representativo de la cultura nacional.
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8. Todo ser humano ama la institucién que le hace vivir experiencias satisfactorias y lo impulsa en
su desarrollo personal. Conviene, por ello, que todos los académicos conozcan hacia dénde va la
institucion para que cada uno de ellos pueda colaborar de la mejor manera. La informacion oportuna
resulta imprescindible. Se creara una publicacion agil de noticias (Newsletter) que informe sobre las
principales actividades institucionales, los mas relevantes acuerdos de Junta Directiva y los logros
profesionales y cientificos de los académicos.

9. Se continuara con las sesiones de induccion institucional para los nuevos miembros y se integrara
a mas Académicos Asociados en los Comités Permanentes y en los grupos de trabajo sobre temas
especificos.

10. Se reforzaran las actividades con la Filiales buscando fortalecer el marco nacional de la Academia.

11. Dado que en 1913 la Academia realiz6 el Primer Congreso Médico Panamericano, en el cual se
otorgaron por vez primera subsidios para investigaciones a los entonces jévenes investigadores,
Carlos Monge y Julio C. Tello, y considerando que en el 2013 se cumplir el primer centenario de tan
extraordinaria reunion, la actual Junta Directiva habrd de conmemoraf la ocasion debidamente

12. Nuestro Afio Académico se iniciara el Jueves 15 de Marzo de 2012. Contaremos con la participacion
de la Dra. Elena Céceres, Ph.D de la Universidad de Texas y actual investigadora y profesora de Fisica
de la Universidad de Colima, México. Su conferencia versara sobre la Teoria de las Cuerdas y las
enormes posibilidades que guarda con todas las otras ciencias, el mundo y el universo.

13. No olvidemos que ética viene de la raiz griega “ethos” que significa costumbre. Las instituciones tienen
sus normas explicitas e implicitas, es decir, “costumbres” que deben respetarse. En nuestra Academia,
todos sus miembros, a cierta edad, pasan a la condicién de Eméritos. De completo acuerdo con mi
Junta Directiva tal norma se seguira aplicando sin ninguna excepcion; por supuesto, no el mismo dia
del cumpleafios, sino el tltimo dia del afio en que el académico llega al limite de edad.

Finalmente, he dejado para el cierre de este mensaje tres tltimos agradecimientos:

Primero, a todos los miembros de mi actual Junta Directiva, destacadisimos profesionales y lideres en sus
respectivos campos de especializacién con comprobado compromiso institucional y nacional.

Segundo, en forma mas personal y, por ello, més intima:
A mis padres y hermanas, por todo el amor y orientacidn que me brindaron.

A mi esposa, a quien he robado muchas horas de sosiego y descanso y no infrecuentemente he dejado en
soledad; a ella, a quien puedo describir en pocas palabras como ufia mujer de extraordinaria capacidad de
comprension y a quien, todo aquel o aquella que realmente la conozea no podra dejar de quererla. Y a mis
hijos, biolégicos y politicos, sobrinos y nietos, que con su carifio, compafierismo y propias experiencias, me
ensefiaron de la vida mucho mas de lo que hicieron los libros.

Y tercero, a todos ustedes, por venir a acompafiarnos en esta especial ocasion.
Muchas gracias.

68 | Boletin 2011

Vi
Sk
DI

Se




