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Elogio al Académico Asociado
Dr. Carlos Galarza Manyari

El Dr. Carlos Galarza fue uno de los mas grandes
docentes e investigadores que han tenido las Ultimas
generaciones de dermatdlogos y médicos cirujanos,
su perdida fue muy lamentada por la comunidad
dermatolégica y académica a nivel nacional e
internacional.

Si tuviera que definirlo con muy pocas palabras,
creo que las que mejor lo representarian serian su
vision a futuro, la pasion por la Dermatologia, la
docencia e investigacion, asi como la perseverancia
para llevar adelante sus proyectos, muchos de los
cuales contribuyeron a mejorar la calidad de vida
de las personas que sufrian de alguna enfermedad
dermatolégica o a la mejora del conocimiento de los
mecanismos patogénicos de algunas enfermedades.

Naci6 en Morococha, en el departamento de Junin, el
afio 1954 en el seno de una familia humilde, pero muy
trabajadora. Realiz0 sus estudios de pre grado en la
Facultad de Medicina de la Universidad Nacional Mayor
de San Marcos graduandose como Médico-Cirujano en
el afio 1984. Debido a suinterés en las enfermedades de
la piel, realizé sus estudios de segunda especializacion
en Dermatologia, los cuales concluy6 en el afio 1988.
Luego de ello ingresé como médico asistencial del
Servicio de Dermatologia del Hospital Nacional Dos
de Mayo el afio 1990, labor que realizd hasta etapas
avanzadas de su enfermedad el afio 2015.
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Con el tiempo, asumiria el cargo de Jefe del Servicio de
Dermatologia de su hospital en varias oportunidades.

Realiz6 estudios de Maestria en Medicina los afios 2003-
2004, asi como sus estudios de doctorado los afios
2005- 2006, graduandose luego de sustentar en 2008
su tesis titulada “Particulas virales de citomegalovirus y
radicales libres en el mecanismo patogénico del vitiligo
generalizado de inicio reciente. Lima-Peru. Marzo 2004
- diciembre 2005”.

Se inici6 en la docencia durante su residentado médico
y continué dicha labor como médico especialista, ello
o llevaria a formar parte del Comité de la Especialidad
de Dermatologia de la UNMSM y a ser nombrado luego
de afos de carrera como Profesor Principal de pre y
posgrado de la Facultad de Medicina de la UNMSM.

No solo transmitid sus conocimientos especializados
de Dermatologia a sus médicos residentes, sino que
inspir¢ también a sus alumnos de pre grado, muchos de
los cuales postularian e ingresarian a esta especialidad.
Muy recordados son sus conversatorios clinicos
patologicos con pacientes en los que participaban
los alumnos de pre grado, sus médicos residentes y
médicos asistentes del Servicio de Dermatologia.

Siempre tuvo gran disposicion para brindar su apoyo
a los médicos del interior del pais que solicitaron su
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participacion para realizar atencion especializada en
Dermatologia a poblacion de bajos recursos, a la vez
que ensefiaba a sus alumnos de pre y posgrado la
patologia propia de la regién amazénica y andina. Muy
recordadas fueron las campafas de salud organizadas
por el Dr. Jesus Diaz en Chachapoyas y Rodriguez
de Mendoza (Amazonas), asi como la organizada por
el Dr. José Paz en Pichanaki (Junin). También brindd
su apoyo en las campafas de salud realizadas en
Huénuco, Tingo Maria, Pucallpa, Huaraz, Caraz, Huari
y Masma.

Inspirado en sus maestros, principalmente en el Dr.
Oscar Romero Rivas, decidi6 investigar el pénfigo
foliaceo endémico, una enfermedad olvidada en nuestro
pais y que afecta a poblacién amazonica en situacion
de pobreza y extrema pobreza.

Para ello, ingres6 el afio 2001 como investigador
permanente en el Instituto de Investigaciones Clinicas
de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional
Mayor de San Marcos y constituyé un equipo de
investigacion conformado en aquellos afios por sus
médicos residentes y alumnos de pregrado.

Con dicho equipo recorri los departamentos de Ucayali,
Huanuco, Junin, San Martin y Amazonas, realizando
busqueda activa de casos, asi como el tratamiento
de los pacientes con financiamiento de los Fondos
de Extension Universitaria (FEDU), los cuales fueron
ganados por concurso con otros docentes y grupos de
investigacion de la Facultad de Medicina.

Contribuyeron a este trabajo el Departamento de
Dermatologia de la Universidad de Miami, asi como
el Laboratorio de Investigacion Dermatologica de la
Universidad de Carolina del Norte de Chapel Hil,
ambas de los Estados Unidos de América.

En base a dichas investigaciones el Dr. Carlos Galarza
tuvo la oportunidad de caracterizar al pénfigo folidceo
endémico desde el punto de vista epidemiologico,
clinico, histopatologico e inmunopatolégico, publicando
los hallazgos en revistas internacionales de alto
impacto. Dicho conocimiento fue compilado por el Dr.

Galarza en el libro “Pénfigo foliaceo endémico: una
vision epidemiolégica, clinica e inmunopatolégica”,
que resume la experiencia de mas de 10 afios de
investigaciones y que fue publicado el afio 2010.

Su deseo de contribuir al conocimiento de las
enfermedades de la piel lo llevd a investigar
mecanismos patogénicos del vitiligo generalizado de
inicio reciente, enfocandose en el rol de los virus como
el citomegalovirus y el estrés oxidativo.

Para ello, él y su equipo de investigacion ganaron un
concurso de financiamiento de CONCYTEC el cual
se hizo efectivo durante los afios 2003 y 2004. Dicho
equipo, en base a toda la experiencia y motivacion
adquirida de la mano del Dr. Carlos Galarza, daria
lugar a la formacion de especialistas en Dermatologia
de primer nivel tanto en Perl como en Estados
Unidos de América, a la formacién de epidemidlogos y
especialistas en gestion.

Es muy grato ver que sus alumnos ahora son docentes
universitarios de pre y posgrado, de modo que el espiritu
e ideales del Dr. Galarza trascendieron a generaciones
futuras.

Ya con muchos afios de experiencia como investigador.
asumi6 el cargo de Director del Instituto de
Investigaciones Clinicas para el periodo 2007-2010.
Su labor fue promover la investigacion multidisciplinaria
y colaborativa, asi como visualizar la produccion
cientifica de dicho instituto. Asimismo, participaria como
docente de la Maestria de Docencia e Investigacion de
la Unidad de Post Grado de la Facultad de Medicina
UNMSM, labor que desempefaria hasta sus dltimos
dias. En su labor de promover la investigacion cientifica
participé como miembro del Comité Editor de la Revista
Dermatologia Peruana.

Adicionalmente, asumio diversos cargos, principalmente
en la Facultad de Medicina de la UNMSM como la
Jefatura de la Oficina de Educacion Médica Continua,
la coordinacion de la Maestria de Medicina y la Jefatura
del curso de Medicina Interna (pre grado).
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Asumi6 también la Jefatura del Departamento de
Medicina del Hospital Nacional Dos de Mayo, asi
como el cargo de Vocal del Consejo Regional IIl del
Colegio Médico del Perl y la presidencia del Circulo
Dermatoldgico del Peru.

También se hizo acreedor a varios premios en
investigacion, resaltando el premio a la excelencia en
investigacion San Fernandina al ganar las Jornadas
Cientificas Sanfernandinas en el afio 2004, el premio
al mejor trabajo de investigacién en el Congreso Ibero
latino americano de Dermatologia realizado en Quito
en 2008, asi como Premio al Mérito a la Produccion
Cientifica 2006-2007 otorgado por el Vicerrectorado de
Investigacion de la Universidad Nacional Mayor de San
Marcos, entre otros.

Aln durante etapas avanzadas de su enfermedad
y cuando su salud le ofrecia muchas limitaciones, se
preocupd de transferir sus conocimientos y experiencia
acumulada durante décadas a los futuros dermatélogos
y médicos cirujanos del pais por lo que se inicié en la
aventura de elaborar un Atlas de Dermatologia para el
que selecciond sus casos clinicos mas interesantes,
enfocandose en las claves para el diagnostico y en
la histopatologia de las enfermedades seleccionadas.
Dicho atlas ha sido completado con ayuda de sus amigos
mas cercanos Y estara disponible proximamente.

Siempre lo recordaremos por su calidad de persona,
por su amistad, por sus ensefianzas, asi como por sus
investigaciones.
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