Sesion Ordinaria

Mesa Redonda: “COVID-19:

30 de junio 2020

Aspectos éticos, perspectivas e implicaciones”

Presentacion de la Mesa Redonda

Desde la Direccion General de Telesalud, Referencia
y Urgencias del Ministerio de Salud, tenemos hoy el
honor de presentar la Mesa Redonda “COVID-19:
Aspectos éticos, perspectivas e implicaciones” a cargo
de la Academia Nacional de Medicina. Nos acompafia
el Dr. Alejandro Bussalleu, presidente de la Academia,
y contamos con los doctores Renato Alarcon Guzman,
Jorge Jauregui y Alberto Perales como ponentes; el Dr.
Salomén Lerner sera moderador y, para los comentarios,
actuara el Dr. Patrick Wagner. Agradecemos a todos
ellos por brindar su valioso tiempo y compartir sus
conocimientos con todo el personal de Salud a nivel
nacional. Cedo la palabra enseguida al Dr. Lerner.

Moderador Dr. Salomon Lerner

Muchas gracias. Reitero nuestro saludo a la distinguida
concurrencia y expreso, a nombre de la Academia
Nacional de Medicina, nuestra mas cordial bienvenida
a esta Mesa Redonda, organizada por la Academia en
colaboracién con el Ministerio de Salud. A continuacion,
me complace presentar al sefior presidente de
la Academia Nacional de Medicina, Dr. Alejandro
Bussalleu Rivera, quien les hara llegar las palabras
oficiales de bienvenida a este evento.

Palabras del Sefior Presidente de la Academia
Nacional de Medicina

AN Dr. Alejandro Bussalleu Rivera

Sefiores  académicos  honorarios,  académicos
eméritos, de nimero, asociados, asociados vitalicios
y correspondientes, distinguida teleaudiencia, tengan
todos ustedes muy buenas noches, La Academia
Nacional de Medicina les da su més cordial bienvenida.
Con la presencia espiritual de Daniel Alcides Carrion,
iniciamos esta Ultima mesa redonda de las cinco
programadas para el mes de junio sobre temas
relacionados a la pandemia COVID-19. Como ya se
informo anteriormente, la Junta Directiva de la Academia
Nacional de Medicina, con el apoyo del Ministerio
de Salud a través de su plataforma de Telesalud, ha
decidido programar dos sesiones adicionales para el
mes de julio, una titulada “La Universalizacion de la
Salud: el Reto de la pandemia” y la otra, “Avances en el
desarrollo de la vacuna para COVID-19”, el martes 7y
el martes 14 de julio respectivamente, eventos para los
cuales estan Uds. cordialmente invitados.
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EnlaMesa Redonda de esta noche, titulada: “COVID-19:
Aspectos  éticos, perspectivas e implicaciones”,
tendremos la presencia de tres academicos de numero
de nuestra institucion y dos invitados externos. Expreso
mi mayor agradecimiento a todos ellos por haber
aceptado nuestra invitacion.

La pandemia del COVID-19 ha generado una inmensa
presion sobre los limitados recursos sanitarios con que
cuenta el pais en areas tales como personal de Salud,
medicinas, elementos de proteccion personal, camas
de hospitalizacion para pacientes moderadamente
comprometidos con insuficiencia respiratoria y, de
manera especialmente preocupante, camas en
Unidades de Cuidado Intensivo, ventiladores y demés
equipos requeridos para el cuidado critico de pacientes
severamente enfermos. Las medidas de mitigacion y
supresion implementadas hasta el momento han estado
encaminadasaresponder alademanda potencial afinde
reducir la presion sobre estos limitados recursos. Debe
anadirse la compra y produccion local de ventiladores
y la mejor suplementacién de oxigeno, entre otras
medidas, todas las cuales, sin embargo, pueden ain no
ser suficientes; esto ha motivado que muchos hospitales
limiten el ingreso a la UCI solo a casos seleccionados,
es decir, decisiones de asignacion, tarea dificil para los
médicos que estan en la primera linea de accion en la
lucha contra la pandemia.

En vista de ello y con muy buen criterio, el Ministerio
de Salud decidié conformar un Grupo de Trabajo,
presidido por el académico honorario Dr. Alberto
Perales, encargado de examinar los aspectos bioéticos
de la pandemia COVID-19. Este Grupo elabor6 un
documento técnico titulado “Consideraciones éticas
para la toma de decisiones en los servicios de salud
durante la pandemia COVID-19”, que ha contado con
el pleno respaldo de nuestra Academia. El documento
tiene 17 recomendaciones que permiten guiar la
accion profesional en la identificacion y manejo de los
problemas éticos en diferentes situaciones clinicas,
proponen apoyar y proteger a los profesionales de Salud
en la toma de decisiones colegiadas en situaciones de
catastrofe sanitaria, siguiendo criterios de justicia en
base a que lo que estd en juego con la pandemia es
la vida y la salud de muchos peruanos, pacientes y
profesionales de Salud.

En estos meses de pandemia, hay abundante literatura
publicada sobre los aspectos éticos y su impacto en
la salud mental. Esta noche, la Mesa Redonda que
nos convoca cuenta con un grupo de expertos que
nos ayudaran -con sus presentaciones, comentarios y
moderacion de las preguntas del publico asistente- a
entender mejor este importante aspecto del manejo de
la pandemia. EI moderador sera el Dr. Salomén Lerner
Febres, rector emérito de la Pontificia Universidad
Catdlica del Peru, doctor en Filosofia por la Universidad
Catdlica de Lovaina, Bélgica, past presidente de la
Uni6n de Universidades de América Latina, presidente
emérito del Instituto de Democracia y Derechos
Humanos, anterior vicepresidente de la Conferencia
Mundial de Instituciones Catdlicas Universitarias
de Filosofia, y presidente, entre 2001 y 2003, de la
Comision de la Verdad y Reconciliacion del Peru.
Reiterd6 mi agradecimiento, sefior rector emérito, por
haber aceptado la invitacion de la Academia Nacional
de Medicina a participar como Moderador de esta Mesa
Redonda. El Dr. Lerner presentara al comentarista y
a los expositores. La Junta Directiva de la Academia
Nacional de Medicina agradece su presencia a esta
sesion virtual que, estoy seguro, sera de interés y
provecho para todos ustedes. Cedo la palabra al Dr.
Salomén Lerner Febres.

Dr. Salomon Lerner

Muy buenas noches. Mi agradecimiento al Dr.
Bussalleu por la invitacion y la presentacion de que he
sido objeto. Antes de proceder a la presentacion de
nuestros ilustrados participantes, es menester reiterar
la importancia del tema que ellos abordaran.

En efecto, los momentos dificiles y desafiantes que
el mundo y nuestro pais experimentan, obligan a que
todas las personas tomen plena conciencia de los
problemas que nos agobian y no so6lo reflexionen
sobre los tremendos riesgos y dafios materiales que
venimos viviendo, sino que presten también atencion
a la conducta que nos es requerida en los terrenos de
lo personal y lo social para contribuir al combate contra
la catastrofe sanitaria que nos azota. Tales reflexiones
nos iluminaran indudablemente en el campo de la ética
social y, con ello, nos sefalaran los mejores medios
para enfrentar y vencer a esta letal enfermedad. Es
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altamente valioso que, esta noche, muy distinguidos
cientificos en el campo de la medicina, personas
altamente honorables nos ilustren con su saber y
experiencia sobre las dimensiones éticas, asi como
sefialen las perspectivas e implicaciones que nos son
exigidas e impuestas por el COVID-19, pandemia que
marca nuestros dias.

Participan en esta Mesa Redonda, en primer lugar, el Dr.
Renato Alarcon Guzman con el tema “Afrontes éticos e
impacto socio-cultural de la pandemia COVID-19”. El
Dr. Alarcon Guzman es profesor emérito de Psiquiatria
en la Escuela de Medicina de la Clinica Mayo en
Rochester, Minnesota, Estados Unidos; titular de la
Céatedra Honorio Delgado de la Universidad Peruana
Cayetano Heredia y académico de numero de la
Academia Nacional de Medicina; preside el Comité de
Etica y Deontologia de la Academia y es Distinguished
Life Fellow de la Asociacion Psiquiatrica Americana; ha
sido, ademas, hasta el afio 2018, secretario general de
la Asociacion Mundial de Psiquiatria Cultural.

Luego de la intervencion del Dr. Alarcon, el Dr. Jorge
Asdrubal Jauregui Miranda se ocupara del tema
“Perspectivas éticas de la pandemia en la poblacion
infantil y adolescente”. EI Dr. Jauregui es cirujano

cardiovascular y cirujano plastico, egresado de la
Maestria de Bioética de la Universidad Nacional
Mayor de San Marcos y Master Alianza en Donacién y
Trasplante de la Universidad de Madrid, Espafa; posee
un Magister en Gerencia de Servicios de Salud de
ESAN y ha sido director adjunto del Instituto Nacional
de Salud del Nifio en San Borja, desempefiandose
ademas como director del Instituto Nacional de Salud
del Nifio, en Brefia.

En tercer lugar, se hara presente el Dr. Alberto
Perales Cabrera, con el tema “Etica, Salud Mental y
COVID-19". El Dr. Perales es académico honorario y
ex presidente de la Academia Nacional de la Medicina,
docente extraordinario de la Facultad de Medicina de la
Universidad Nacional Mayor de San Marcosy presidente
del Grupo de Trabajo sobre aspectos bioéticos de
COVID-19, constituido por el Ministerio de Salud.
Finalmente, se presentara el Dr. Patrick Wagner Grau
quien, luego de las exposiciones de los tres ponentes,
compartira sus comentarios acerca de aquellas
presentaciones. El Dr. Wagner es meédico cirujano,
internista, nefrologo, ex presidente de la Academia
Nacional de Medicina, ex decano del Colegio Médico
del Per(, ex presidente de la Asociacion Peruana de
Bioética y de la Sociedad Peruana de Hipertension.
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