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INMEMORIAM

Herbert Villanueva-Meyer Arnao
1924-2008 (9 de diciembre de 2008)

Herbert Villanueva-Meyer Arnao nacié en 1924 en Huaraz, una hermosa ciudad en la
cordillera peruana. Creci6 en Lima y Berlin donde su padre trabajaba en el famoso Hos-
pital De La Charité. Terminando la escuela en Lima, inici6 los estudios de medicina en la
Universidad Nacional Mayor de San Marcos. Recién graduado como médico viaja en 1952
a doctorarse con el Dr. Gregorio Marafion en Madrid. Alli hizo sus primeras experiencias
con isotopos radiactivos.

Estimulado por Marafion viaja en 1955 a Hamburgo donde inicia una larga y fructifera
relacion con el profesor Wolfgang Horst en el Hospital Universitario de Eppendorf. Realizd
estudios pioneros con I-131 para el tratamiento del hipertiroidismo y cancer tiroideo que
aun tienen vigencia, optimizd el test de radioyodo, desarrolld pruebas de ferrocinética con
Fe-59 y Cr-51 para el diagnéstico de policitemia vera y lleva a cabo tratamientos con P-32.

De regreso al Pert, fue nombrado decano de la Facultad de Medicina de la Universidad
de Arequipa en 1958. Su trabajo fue intenso y sus alumnos adn lo recuerdan con carifio
y admiracion. Las trabas generadas por la politica universitaria lo llevaron a aceptar la
invitacion del Dr. Horst para volver a Hamburgo donde continud una serie de estudios
clinicos. De vuelta a Lima, en 1963, realizd varios trabajos de investigacion en medicina
de altura en el Instituto de Salud Ocupacional.

Luego, como consultor promovio el inicio de varios servicios de medicina nuclear en Lima,
en los hospitales naval, militar y de la Seguridad Social y creé dos servicios privados, en
la Clinica San Felipe y en el Centro de Medicina Nuclear. Las dificultades burocraticas en
los 1970s para poder disponer de material radiactivo lo llevaron a aceptar otra aventura
europea, esta vez como jefe del servicio de medicina nuclear en Zurich, Suiza, donde
desarrollé pruebas funcionales renales y cardiacas con analogos del potasio y para el
miocardio con TI-201. Desde 1972 continud sus actividades en Lima, en la Clinica San
Felipe y en el Centro de Medicina Nuclear, estando luego en las Clinicas Ricardo Palma,
San Borja y el Instituto de Diagndstico. En los 1980s, promovid, junto a sus hijos Javier
y Marco, la introduccion de otros métodos de diagnostico por imagenes en el Perd, como
la ecografia, tomografia axial computerizada y densitometria dsea.

Su actividad académica fue intensa y prolongada, desde estudiante como asistente de
practicas, profesor y decano y luego como profesor invitado en las facultades de medicina
en Lima. Fue miembro de varias sociedades médicas, fue fundador y presidente de la So-
ciedad Peruana de Medicina Nuclear y también presidio la Sociedad Peruana de Radiologia.
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Herbert fue miembro fundador de la Asociacién Latinoamericana de Medicina Nuclear.
Miembro de la World Federation of Nuclear Medicine and Biology. En el primer congreso
de la Asociacion Latinoamericana de Sociedades de Biologia y Medicina Nuclear (ALAS-
BIMN), realizado en Lima, en 1966 fue secretario general y treinta afios después presidio
el comité organizador del congreso de 1997.

Le sobrevive Juanita, su compafiera de mas de 60 afios, cinco hijos, trece nietos y una
bisnieta. Fue un estudioso en muchos campos, aficionado a la musica clasica, a la ar-
queologia y a viajar. Hasta sus Ultimos afos manejaba por muchas horas y a mas de
4 000 metros de altura para disfrutar de la naturaleza, del aire puro y de amaneceres
claros, mirando los nevados desde el balcdn de su casita en los andes peruanos. Tuvo el
privilegio de trabajar hasta el final, dejando informadas todas las gammagrafias y terapias
con radioyodo del dia.

La Academia Nacional de Medicina lo tuvo como miembro por casi dos décadas vy lo de-
signd Miembro Emérito hace pocos afios.
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