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Presentacion del Tomo 11

"Vida y legado de académicos ilustres” es parte de la Edicion Conmemorativa del
Bicentenario de la Independencia Nacional, editada por la Academia Nacional de Medicina para
rendir homenaje a la patria con motivo de la gesta de la Independencia. Tiene como propdsito
realzar el pasado institucional y hacer conocer a las nuevas generaciones de académicos el legado
de quienes hoy ocupan lugar referente en la historia de la medicina peruana.

Ellibro incorpora resefias biogréficas, elogios, menciones encomiasticas y obituarios antes
publicados en publicaciones de la Academia o de otras instituciones, los textos se han reproducido
textualmente con autorizacion de las instituciones o los autores. Las fuentes informativas han
sido las publicaciones disponibles, su obtencién, sin embargo, se vio seriamente limitada por
la cuarentena decretada a nivel nacional (pandemia Covid-19) que se extendi¢ al periodo de
elaboracion de esta edicion, obligdndonos a utilizar la documentacién virtual de la Biblioteca
Histérica de la Academia, aulin en incipiente proceso de digitalizacion. Complementariamente, los
miembros de la Academia colaboraron aportando temas al documento luego de dos consultas
virtuales hechas al pleno. Posteriores investigaciones bibliogréficas permitiran incluir a los sefiores
académicos no incorporados en esta ediciéon la cual se ird ampliando en sucesivas versiones
digitales.

Este trabajo se publica en tres tomos. En el tomo | se incluyeron el prélogoy la presentacion
de la obra, ademas la seccion Homenaje, dedicada a tres figuras fundamentales de la medicina
peruana: Hipdlito Unanue, Daniel A. Carrion y Cayetano Heredia; y la parte inicial de la segunda
seccion: Académicos ilustres, la cual presenta la vida académica de distinguidos colegas
incluyéndose -en orden alfabético- desde Aurelio Alarco Bedrifiana hasta César Manuel Delgado
Butrén. En el tomo Il contindan estas presentaciones inicidndose con Honorio Delgado Espinoza
y concluyendo con Hugo Pesce Pesceto.

La metodologia empleada ha permitido dar inicio a una base de datos -Fuentes
consultadas- en base de la informacién conservada en la Biblioteca Histérica de la Academia
Nacional de Medicina, esto facilitara la preparacion de la historia de la institucion.

Comité editorial:

Doctores: Nelson Raul Morales Soto, Alberto Perales Cabrera, Zufio Burstein Alva, Patrick Wagner
Grau, Guillermo Quiroz Jara y Alfonso Zavaleta Martinez-Vargas.
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=B
Honorio Delgado Espinoza

(1892-1969)
Mencion encomidstica*

Dr. Carlos Bustamante Ruiz

“ | Académico Titular Dr. Honorio Delgado representd durante su vida, la personalidad
mas respetada, quizas, dentro de la profesion médica y fuera de ella. Ese respeto
era consecuencia de una vida austera y ejemplar, vivida con plena consagracion al

quehacer espiritual.

Caballero andante de la cultura, su pensamiento fue uno de aqui para all3, dvido de saber
y conocer, primero en si mismo y luego alrededor de su periplo vital, condicién indispensable

para penetrar en el mundo del hombre, que él representaba tan cabalmente.

Profesor universitario y psiquiatra de dimensién universal, su produccién asombra en un

medio donde se regatea el uso de la pluma por causas que no es del caso mencionar.

Abanderado de un movimiento universitario,en el que no cabfanintromisiones de caracter
politico, no tuvo hijos fisicamente engendrados, pero a la manera del tebano Epaminondas con
Letras y Martinea, deja como su hija inmortal a la Universidad Peruana Cayetano Heredia, de la

que fue primer y dignisimo Rector!

* Mencidén encomidstica pronunciada por el Dr. Carlos Bustamante Ruiz. Publicada en el Boletin de la Academia
Nacional de Medicina, 1973. Primer fasciculo. p. 8.
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Honorio Delgado Espinoza
Flogio*
Dr. Favier Maridategui

"Un elogio de Honorio Delgado, tendria la ambiciosa pretension de emular, por lo menos
en el nombre, el estilo de los escritos de Erasmo de Rotterdam, el gran humanista por quien el
maestro peruano sentia secreta simpatia.

El encomio o elogio de Honorio Delgado, a la manera clasica, estd por encima de las
posibilidades de quien, hablandoanombre dela CatedraHonorio Delgado, tiene laresponsabilidad
delegada por el Claustro Herediano, de dar cuenta, por lo menos formalmente, del respeto que la
evocacion de su figura suscita.

La tarea se aligera si se recuerda que la imagen de Honorio Delgado no es sino la resultante
espontanea de una vida reflejada por una obra, ambas cefidas a un substractum creencial
forjado desde los afos tempranos. Existe en el pensamiento de Delgado una continuidad en el
tiempo que hace rescatable la integridad de su obra, con las variaciones y los matices explicables,
productos de la evolucion natural de un ser que intentd, y lo logro, ser consecuente a los ideales
por él mismo disefiados.

En el devenir historico, en estos densos “espacios peruanos’, la biografia auténtica de Don
Honorio puede ser, al mismo tiempo, una psicografia lograda. Todo ello desde la perspectiva en
que se da el trabajo intelectual en nuestro medio: desde el cumplimiento de labores menores hasta
la gestacion de producciones originales, es lo que caracteriza la vida cotidiana de un trabajador
de la inteligencia. Transpuesta la barrera que lo defendia de aquellos que podian medrar a su
alrededor por ventajismo, aparecia la persona real de Honorio Delgado, sencilla, afable y cordial,
siempre dispuesta al servicio. Félix Marti Ibafez, en paginas de admirable concision, ha reafirmado
la imposibilidad de ser un gran médico “si se carece de grandeza en el diario vivir como humano.
El seforio y dignidad espirituales en la vida privada llevan consigo, a menudo, la maestria y pericia
en el arte médico”.

Nacid6 Honorio Delgado en el hogar formal de una familia extendida que, por su
conformacién y bonanza econdmica, permitié la libre expresién de la potencialidad de sus
integrantes. Su ciudad natal, Arequipa, a comienzo del presente siglo, mostraba una mas abierta

* Discurso de Orden. Primera Sesién Conmemorativa del Centenario de Honorio Delgado. Universidad Peruana
Cayetano Heredia, Lima, 28 de septiembre de 1992. Reproducido en la Revista de Neuro-Psiquiatria, N°4, (diciembre),
1992, pp. 217-228. Publicado en: Maridtequi Javier. Elogio de Honorio Delgado. Fondo Editorial Universidad Peruana
Cayetano Heredia. Lima, 1993.
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huella hispanica en contraste con las culturas aborigenes, apenas marcada por el mestizaje de los
agricultores de la rica campifia de su entorno. Juan Ramén Delgado y Luisa Espinoza, los padres,
enmarcaban un hogar tradicional con nueve vastagos cubiertos por la holgura. Con el mismo
patrimonio genético, los mismos estimulos tempranos y las mismas oportunidades sociales, solo
uno de los hermanos, el menor de los varones, Honorio, alcanzé notoriedad desde las primeras
muestras infantiles de precocidad.

Con residencia en el centro de la ciudad y con extension campesina en la quinta de Chilina,
la nifez y la temprana adolescencia de Honorio Delgado se enmarcaron privilegiadamente en
un paisaje bucdlico que él mismo sefialara como el mas favorable para el desarrollo del espiritu.
Los estudios de primaria en el colegio privado del Padre lazarista Hipdlito Duhamel, en internado,
--que compartié con Herndn Zuzunaga--, dio disciplina y rigor a las experiencias formativas y
educativas. Ademaés del francés, los nifios aprendian los rudimentos de latin, lengua clasica que
cotidianamente era repasada por los educandos a la hora del Angelus.

La excelente ubicacion del local del Colegio ofrecia una hermosa vista tanto de la Arequipa
urbana, a través de las torres de sus iglesias, como de la rural, con las campifias cercanas, en
especial Yanahuara y Chilina. Se trataba de un colegio privado con internado, y un sistema severo
de disciplina, con asistencia diaria a misa y preces en la mafiana y en la noche. Plantel moderno
entonces en su programa educativo. Este ambiente severo y riguroso debié fomentar, a través
de estimulos precoces, la formacién personal, e influir poderosamente en el troquelado de la
personalidad de Honorio Delgado, tan propensa desde nifio al descubrimiento de la naturaleza y
el conocimiento de lo universal mediante el acceso a los vehiculos del pensamiento humano, los
libros. Un misticismo temprano se sofrend con las lecturas filoséficas y las corrientes biolégicas en
boga en esos tiempos, con un neovitalismo en el fondo determinista y materialista.

Cursé Don Honorio su instruccion secundaria en el Colegio Nacional de la Independencia
Americana, centro educativo laico de elevado nivel entonces — como el de Guadalupe en Lima-
que compartia el claustro de San Agustin con la Universidad del mismo nombre. Rectilineo
en su apostura y en su rendimiento, Honorio obtuvo las primeras notas en los colegios y en las
universidades. Inicio los estudios de ciencias bioldgicas en su ciudad natal, en la entonces Unica
Universidad de Arequipa, donde se bachillerd en ciencias naturales en 1914, con una tesis de 114
paginas sobre “Las grandes cuestiones de la herencia’, asunto entonces de gran actualidad.

Se trasladd después a Lima para continuar estudios de Medicina en la Universidad de San
Marcos, en la entonces, también Unica Facultad de Medicina. Como otros estudiantes de provincia,
Honorio se pensiond en casa de la familia. Por ese tiempo era ya un hombre cefido a normas que
lo guiarian a lo largo de su vida, con horario y calendario de actividades que no dejaba tiempo a
lo insustancial, al ocio o a la esterilizante chachara de la juventud bohemia de la Lima de la“belle
época”. Pero no fue ajeno a la sociabilidad constructiva, y formdé con algunos estudiantes afines
de San Fernando, el grupo “Sinergia’, cuando la voz era ain novedosa en el vocabulario médico.
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Don Juan Ramon Delgado fue un préspero molinero de Arequipa. Tuvo bonanza econdmica
hasta que sufrid una cuantiosa pérdida que no honrd un seguro en Londres. Tenia especial
deferencia por Honorio, quiza porque, a diferencia de los otros hijos varones, escogié una carrera
clerical (en su antigua acepcién), la medicina, colmando de este modo sus propias vy frustradas
expectativas personales. Don Juan Ramén mantuvo a Honorio durante sus estudios en Lima, de
una manera holgada, primero en una comoda pension en la casa familiar. "La inmensa mayoria
de los estudiantes provincianos de aquel tiempo — narra Cristobal de Losada y Puga — viviamos
en cuartos alquilados en casas particulares, pero almorzdbamos y comiamos en restaurantes, el
mas conocido de los cuales era el Franco-Peruano, situado en el Portal de San Agustin, que luego
mudd su nombre por el de "La Bonne Etoile’, y se trasladd al frente, a un vasto salén situado junto
al actual Teatro Segura, que se llamaba entonces Teatro Municipal”

En la pension, Honorio Delgado compartia una amplia alcoba con un compafiero de
estudios, amigo después, Juan Francisco Valega, quien nos conté algo que después recogi en
alguna nota evocativa. Preguntd Valega quien ocupaba el otro extremo, “un estudiante de
medicina arequipefio, Honorio Delgado” Era una pieza austera, pulcramente mantenida. Un
librero y una mesa completaban el mobiliario. En la cabecera del lecho, llamo la atencion de
Valega, en lugar de la cldsica estampa devota, un horario de las actividades cronolégicamente
ordenadas. Desde ese pequefio detalle se puede seguir la pista de quien utilizara el tiempo
de la manera més eficaz y su vida, en general, como un permanente ejercicio de disciplina. El
almuerzo y la comida le fueron servidas en el “salén para familias” del restaurante “La Etoile’, que
describe Losada con sdpida manera: “concurria diariamente al Salén para familias un personaje
que no quedaba comprendido dentro de ninguno de los grupos ..., era un joven que no queria
mezclarse con nosotros, a pesar de que también era estudiante, y que, alto y enjuto, entraba a
largos trancos, sin mirar a nadie, vestido en forma impecable, con escarpines de color adecuado
al de su traje, con guantes de color patito, sombrero ribeteado, bastén, y un grueso libro bajo
el brazo” Hinchados por la curiosidad alguien pregunté quién era: “Ese es Honorio Delgado, un
muchacho de Arequipa que estudia Medicina y que segun dicen es muy inteligente”

Prosector de Anatomia Humana mientras era estudiante, continud después con un interés
por lo humano en lo antropoldgico total: la Fisiologia primero, a cuya catedra postuld a poco de
graduado; a la Propedéutica después, como jefe instructor de Semiologia Clinica en la Ctedra del
profesor Max Gonzélez Olaechea en el Hospital Dos de Mayo; y a la Patologfa General més tarde,
cuando era imperativa una vision general tedrica del saber médico. Interno por dos afios en el
Hospicio de Insanos, colabord con la ensefianza de la recién fundada Céatedra de Psiquiatria, en
la preparacion de las historias de los casos clinicos para las lecciones de Don Hermilio Valdizan, el
primer titular de la materia:“fui su ayudante antes de ser su discipulo”’comentarfa mas tarde. Llevado
al Asilo de La Magdalena por Victor Larco Herrera, hizo de su servicio, el Pabelldn 2, escenario
privilegiado de su infatigable labor clinica y de investigacion psicopatoldgica y terapéutica.
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Una anécdota contada por el mismo Delgado al periodista Alfonso Delboy, parecié gravitar
en la eleccion de la especialidad. Cuando era estudiante de los primeros anos de medicina, hizo
un viaje de vacaciones a su Arequipa natal. Paseando a caballo por la quinta familiar de Chilina,
encontré a un amigo a quien mucho estimé. El amigo era retraido, solitario, muy inteligente,
orientd a Delgado a la lectura de las obras de Nietzsche. Poco tiempo después, en otro viaje
a Arequipa, lo encontrd perturbado, ausente, apartado de la realidad, psicético. Le chocd ver
asf a su amigo, tan dotado intelectualmente, con la mirada apagada y la mentalidad oscurecida
por la sinrazén. Fue una experiencia sensibilizante, seguramente entre otras, que lo llevd al
estudio de la psiquiatria, a intentar descifrar los secretos de esos “pacientes enigmaticos’, como
respetuosamente se referfa a ellos, sin dejar de cultivar las ciencias bioldgicas de cuyos avances
estuvo permanentemente informado.

En Lima, ya adulto joven, Don Honorio vividé en departamento-consultorio y, en busca de
mejor paisaje, pasaba los fines de semana en el campo, en su pequefia chacra de Santa Clara:
era una vuelta al paisaje de la casa familiar de campo de Chilina, un grato lugar de aislamiento,
de meditacion, de otium cum dignitatem. Cuantos proyectos intelectuales se esbozaron en esos
momentos de paz y de serenidad. La “chacra” de Santa Clara fue también para Delgado un hortus
conclusus, “huerto cerrado” para el disfrute de la naturaleza y el regodeo del espiritu.

Apenas egresado de San Fernando, donde obtuvo la Contenta, premio que se otorgaba
al mejor alumno durante los siete afos de estudios médicos, publicd en forma de libro su tesis
de bachiller, El Psicoanalisis, entonces novedad y sobre el cual, en sus aflos de estudiante habfa
publicado un texto pionero de divulgacion el 1° de enero de 1915 en “El Comercio’, diario del que
fue colaborador por més de cincuenta afos. Asi como Oscar Miré Quesada de la Guerra “Racso”
fundd entre nosotros el periodismo cientificista divulgando la teoria de la relatividad de Einstein,
Delgado cumplié andlogo papel en relacién con la doctrina de Freud.

Su paso por la medicina general se marcé no solo por su labor de dos afios en la Catedra
de Clinica Propedéutica, sino por desempefar, en el mismo lapso, la tarea de médico sanitarista,
durante la epidemia de “gripe espafola”en Lima y de fiebre amarilla en Paita: ahi coincidirfa con
Hideyo Noguchi, el cientifico japonés que investigaba la etiologia del morbus amarilico.

Una amistad ejemplar que Delgado calificé de discipular, lo uni¢ al maestro Hermilio
Valdizén, con quien fundd la Revista de Psiquiatria y Disciplinas Conexas (1918-1924) y el Seminario
Psicopedagdgico. Desaparecido Valdizan en 1929, le sucedio en la Catedra de Psiquiatria, que
regentd hasta 1961. Siguié de cerca el desempefio de su maestro y dio a la ensefianza rigor y
calidad, al tiempo que modificaba su programa, conforme los progresos de la época. Una serie
de reformas, como la ensefianza de la psicologia general en premédicas y de psicologia médica,
como ciencia bésica en medicina, propugnadas desde 1919, son ilustraciones de su temprano y
reiterado propdsito de“psiquiatrizacion de la ensefianza de la medicina’(1936), que no se realizaron
sino tiempo después, tras vencer las resistencias que deben afrontar todos los innovadores.
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Su creacion mas duradera, la Revista de Neuro-Psiquiatria, se mantuvo por mucho tiempo,
ya en la ausencia fisica del maestro, como una publicacién de estilo europeo, con sujecion al texto
bien escrito, con resimenes de cuatro idiomas. Solo el aggiornamento de las revistas cientificas
le impusieron “palabras-clave” para facilitar las referencias en los sistemas de computo. La caratula
vario del gris pizarra de varias décadas al azul de la actual. A partir de los 70 afios, Honorio Delgado
fue retirdandose de los escenarios de su vida publica e institucional, y, presintiendo su ocaso, a los
75, hasta de las suscripciones a las revistas del exterior que le eran gratas y que acompahaban su
intimidad. Con la enfermedad dejé la practica profesional privada. Pero mantuvo hasta la hora
final de la lucidez, su devocidn por la Revista de Neuro-Psiquiatria. Como permanente homenaje
a su memoria, la publicacién sigue iluminando la ruta de la psiquiatria peruana.

En otro estudio hemos analizado un trabajo que puede ser significativo por la fecha en
que se public, 28 de marzo de 1923, cuando tenia Honorio Delgado 31 afos, en el que hace una
revision de su obra en un fasciculo bibliografico publicado en las prensas del Asilo Colonia de La
Magdalena (“Trabajos publicados por Honorio F. Delgado de 1912 hasta la fecha’, 28 de marzo).
En esa primera bibliografia acoge todavia sus escritos juveniles publicados en Arequipa (en las
revistas Pequefio Mundo vy La Patria), entre 1912y 1914, con temas de amplitud audaz como “Las
teorfas cosmogodnicas’, “Naturaleza de la energia’,“La Neurosis’, “Por el mundo cientifico: algo sobre
la fisica contemporanea”. Estudiante de medicina en Lima, publicd, en colaboracion con Carlos
A. Bambarén, dos articulos en La Crénica Médica en 1914, uno de ellos sobre “Una explicacion de
la inferioridad del primogénito y de la influencia de los matrimonios consanguineos” (primero

publicada en la Revista Universitaria, septiembre de 1914).

El ingreso de Honorio Delgado a la literatura psiquiatrica mundial fue saludado en octubre
de 1919, en una recension publicada en el Journal of Nervous and Mental Diseases que sefala,
premonitoriamente: “Delgado [en] un excelente y bien concebido articulo, muy por encima del
nivel de los que se observa en revistas aln de paises que se supone mucho mas adelantados
que el Pert...”” El American Journal of Psychology comenta, en la revisién del libro El Psicoandlisis,
lo siguiente: “Muestra el Dr. Delgado una acabada comprension de la ciencia y su familiaridad
con las autoridades alemanas, francesas e inglesas....es digno de recomendarlo” El Journal de
Médicine de Bordeaux, Francia, en noviembre de 1918, recalca: “...Las tendencias de la nueva
escuela peruana no pueden dejarnos indiferentes. Contiene una parte cierta de verdad y son
interesantes en el sentido de que quieren salir de los caminos trillados e ir adelante, prueban la

vitalidad de espiritus originales.”.

EnThe Psychoanalytic Review, en julio de 1920, se enfatiza en el comentario al mencionado
libro: “...Lamentando la ignorancia del psicoanalisis en los paises latinos, el autor ha tratado
de hacer una exposicidon comprensiva y al mismo tiempo concisa del estado presente del
psicoanalisis, y lo ha logrado con éxito... y lo explica sagaz y Iucidamente... Deseariamos poder
tener de su poderosa pluma algunos estudios originales acerca de las fantasfas inconscientes
de sus compatriotas”. La Revista de Criminologia, Psiquiatria y Medicina Legal, fundada por José
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Ingenieros, comenta: “El distinguido alienista peruano, cuyo singular talento y erudicién hemos
apreciado en numerosos trabajos que lo revelan como un cultor de la psiquiatria con personalidad
destacada...integra, a la par de una exposicion sobre la materia, algunas consideraciones
doctrinales en extremo interesantes. El autor no se contenta con una filiacion natural, sino que
estd dotado de un espiritu bien cultivado y amplio de miras. ..

José Ingenieros, en marzo de 1920, en su recordada Revista de Filosofia, dice: “Del Dr.
Honorio F. Delgado recibimos una erudita monografia critica sobre El Psicoanalisis, que, por
su mismo asunto, le ha permitido demostrar una vez mas las inclinaciones filoséficas de su
temperamento..."” Y comentando la aparicion de la Revista de Psiquiatria y Disciplinas Conexas,
en la misma fecha, sostiene: “Marcara una época en el desenvolvimiento cientifico e intelectual
del Pert la eximia revista de psiquiatria que aparece trimestralmente en Lima, desde julio de 1918.
Los trabajos de su director, Hermilio Valdizan, nos son conocidos desde hace muchos afios, pues
honrd con su colaboracion a los Archivos de Psiquiatria y Criminologfa; los de Honorio F. Delgado,
redactor jefe, han sido ya gustados por los lectores de la Revista de Filosoffa. . ...Estos dos hombres
jovenes, preparadisimos, con la mente serena por el estudio y el corazén henchido de entusiasmo,
dan un alto ejemplo a la juventud de América, no sabriamos qué loar mas en ellos, si el robusto
pensamiento o la actividad infatigable...En pocos aflos han enriquecido (se refiere también a
Valdizén), la bibliografia cientifica peruana con varias decenas de monografias casi siempre
excelentes; ademds, dicho sea en su honor, han sabido conservar una amplitud de horizontesy de
métodos que dan al conjunto de su obra una significacion propiamente filoséfica....Mas que dar
una simple informacion bibliografica hemos querido, con estas lineas, sefialar a la atencion de los
estudiosos la obra eficaz de estos dos hombres de ciencia, seguramente capaces de promover un
activo movimiento de ideas en su pais. Les bastard constancia en el esfuerzo para formar escuela”

Por entonces Delgado era también conocido, ademas de Sigmund Freud, como hemos
detallado en otro trabajo, por Ernest Jones, Otto Rank, Oskar Pfister, William A. White, Carl Abraham,
Hanns Sachs, entre los mas notables cultores del psicoandlisis.

Honorio Delgado fue un adelantado en lo que primero se llamé tratamientos biolégicos
en psiquiatria y que después se conocerfa como psicofarmacologia, quimioterapia o terapéutica
quimica aplicada al tratamiento de las enfermedades mentales y emocionales, la gran realizacion
de la Psiquiatria Bioldgica de nuestro tiempo. Como interno del Hospicio de Insanos, en 1917,
introdujo el nucleinato de sodio en el tratamiento de la agitacién en la manfay en la esquizofrenia,
y, en 1919, del luminal en el control de las crisis convulsivas. Mayor nombradia adquirio al aplicar,
por vez primera en América, la malarioterapia en el tratamiento de la paralisis general progresiva,
segun el método propuesto por Wagner-von Jauregg (Julius Ritter Wagner von Jauregq). El
efecto beneficioso de la fiebre inducida por el Plasmodium fue comparado por Delgado con la
curacion de la Uta (Leishmaniasis tegumentaria) por la malaria, conocida en tiempos antiguos en
pueblos de Cajamarca, asi como las “calenturas’, que mejoraban la locura de Don Quijote, fueron
anticipadas por el genio de Cervantes. El trabajo, publicado en 1922 en inglés, en el Journal
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of Nervous and Mental Diseases, lo hizo conocido por el circulo de los psiquiatras europeos
que trataron, con éxito, un buen numero de casos de paraliticos generales considerados hasta
entonces incurables. El creador del método fue distinguido con el Premio Nobel, en 1972, y es
el Unico psiquiatra que ha obtenido esta distincion. Una idea del nivel de relacién académica de
Delgado, esta dada por la invitacion de Wagner-von Jauregg a su residencia, a un grupo pequefo
de psiquiatras, conocedores de su técnica. Estaban presentes, Goldstein de Frankfurt, Stiefer de
Linz, von Weizsacker de Heidelberg, Kirsehbaum de Hamburgo, Gamper de Innsbruck, Dreyfus de
Breslau y Jelleffe de Nueva York, casi todos reconocidos entonces o después en la historia de la
psiquiatria contemporanea.

Honorio Delgado estimuld en nuestro medio el uso de los psicofarmacos y fue autor
de las primeras observaciones en ese campo. Como uno de los 31 psiquiatras fundadores en
ZUrich del Collegium Internationale Neuro-Psychopharmacologicum (CINP) en 1957, en los dias
que se realizaba el Il Congreso Internacional de Psiquiatria en esa Ciudad y como en los tiempos
en que publicd su trabajo sobre malarioterapia de la parélisis general progresiva, fue el Unico
sudamericano que participd en el grupo fundador, tal como lo recuerda el pequefo libro editado
porT. A.Bany H. Hippius, Psychopharmacology in Perspective. A personal account by the founders
of the CINP, Springer-Verlag, Berlin, 1992.

Delgado, en su etapa inicial de fervor psicoanalitico, propuso al maestro vienés la
traduccién al espafiol de sus escritos. A esta proposicion del profesor peruano responde Freud,
en tarjeta postal manuscrita desde Viena, el 22 de enero de 1922:“Lamento mucho que todos los
derechos de traduccion al espafol hayan sido cedidos al editor Ruiz Castillo, Madrid, Lista 66. No
sé qué probabilidades haya de que acepte su traduccién como descargo al traductor que haya
contratado. Se podria averiguar con él". Existe un carteo desconocido de Honorio Delgado con
Fernando Allende Navarro, psiquiatra chileno quien se formd, gracias a la riqueza familiar, en los
mas reputados centros psiquiatricos europeos, Allende trabajé con Hermann Rorschach, y fue uno
de los primeros en experimentar con el psicodiagnéstico. En una extensa carta manuscrita de 8
paginas, del 9 de enero de 1922, comenta a Delgado: “No sé si Ud. ignora que la serie de obras de
Freud serdn traducidas al espafiol por el poeta Lépez Ballesteros de Torres. Los derechos han sido
comprados por el editor Ruiz Castillo, y la primera que serd puesta en venta, en estos dias, sera la
Psicopatologia de la vida cotidiana. A Ud. le queda siempre el mérito de haber sido el primero que
haya tratado esta rama de la ciencia en nuestra lengua. Desgraciadamente sera un poeta el que
se ocupard de esta cuestion; si la exposicion ganara en expresiones y en lo brillante del lenguaje,
la (sic) Psicoanalisis perdera siempre algo, al ser presentado al publico por un profano, que por un
hombre de nuestra carrera”.

La trayectoria de Delgado en el claustro sanmarquino no ha tenido el estudio que por
su importancia merece. No solo porque fue de los primeros y de los maés jovenes, brillantes
profesores en tiempos de cambios, que permitié, por ejemplo, la presentacion de un “programa
sintético” del “curso libre” de Fisiologia General y Humana, en 1920, “por Honorio Delgado,
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delegado [por los alumnos] a la Facultad de Medicina” El original del programa tiene fecha de 12
de abril y el entonces Decano Odriozola, el 14 de ese mes, lo pasa a la “‘comisién de programas”. En
1924, Mariano lberico y Honorio Delgado fueron elegidos delegados por los estudiantes ante los
Consejos Universitario y de Facultad, respectivamente, en oposicion a Oscar Herrera y Luis Alberto
Sanchez, un “timido experimento inicial de semi-cogobierno” (Basadre). Alguna popularidad tenia
entonces Delgado entre los estudiantes que, en ese tiempo, eran menos “radicales” que los que
iniciaron la Reforma Universitaria en 1919.

Honorio Delgado no estuvo ausente de la discusion de los grandes problemas nacionales.
Le interesd sobremanera el de la educacién y formacién de las élites. Temprano en su vida, cred
con Valdizan el Seminario Psicopedagogico y un libro sobre la nifiez, convencido como estaba
que era en el nivel educativo donde mejor podia hacerse la formacion personal del individuo y la
profilaxia de los desérdenes mentales; con Valdizan examind el estado de la “infancia anormal de
la nifez en el Perd’,y por afos prestd decidido apoyo a los medios de informacion de los maestros.
En la consideracion del problema del indio, si bien es cierto que la limitd al aspecto educativo,
recalco la necesaria investigacion de su mentalidad, proponiendo un “instituto psicoeducativo”
para investigacion de nuestra poblacién aborigen en su habitad andino, la primera y Unica
propuesta en un pais como el nuestro, en que se ha investigado la vida en las grandes alturas en
sus aspectos bioldgicos y patoldgicos sin considerar la importante indagacion sobre la mentalidad
andina, complemento indispensable en el estudio de conjunto del hombre del Ande.

La realidad carcelaria en el pais lo llevd aceptar el cargo de psiquiatra de la Direccion de
Justicia y Prisiones y servir ad honorem a la comisién del gobierno para el estudio del sistema de
reorganizacion de los establecimientos carcelarios, con ocasion de su segundo viaje a Europa en
1927, en que concurrié como delegado del Peru al Décimo Congreso de Psicoanalisis reunido en
Innsbruck.

Pese a su resistencia de participar en comisiones inoperantes, Honorio Delgado estuvo
presente en la de la reconstruccion de la Biblioteca Nacional en 1943, en la subcomisién formada
por él, José Galvez y Luis Alayza y Paz Soldan para estudiar el origen del siniestro. Basadre
recuerda en sus memorias que esa subcomision dictamind en el sentido intencional del incendio,
descartado el cortocircuito en su causa. En medios como el nuestro, propensos al encubrimiento,
en los que se suele evitar las declaraciones enféticas, este dictamen fue de la mayor importancia
en el esclarecimiento de los hechos, al sefalar la mano humana en la produccién del siniestro.

En Ariel, el célebre mito elaborado en nuestra América por Rodd, encontré Honorio
Delgado las grandes lineas de una severa educacion de si mismo, para orientarse en los derroteros
de la accién fecunda. En pocos latinoamericanos — si en alguno, con excepcion de Delgado - obrd
creativamente el arielismo, como tendencia de filosofia personal que se construye, para después
conformar la vida acorde a estas metas de gratificaciones espirituales. La precocidad de Delgado,
la asuncion temprana de un sentido creativo de la vida matizada por una sensibilidad de amplio
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registro, dieron estructura coherente a su desarrollo personal y al nacimiento y progreso de su eros
pedagodgico. Con esta orientacion individualista, apolinea, en busca permanente de arquetipos, no
anidaba el reconocimiento de lo instintivo como primum novens de la realidad del ser, conforme
con el postulado del psicoandlisis, que, al lado de representar una innovaciéon metodoldgica,
significd también el acatamiento de una doctrina y la adhesion incondicional a un “movimiento”.
Sin embargo, la entusiasta adhesion juvenil por el psicoandlisis, dejé sentado, desde el comienzo
de la obra escrita de Delgado, las aporfas y los cuestionamientos a bases fundamentales de la
doctrina de Freud. Hay un curso evolutivo que marca las etapas de su separaciéon critica del
psicoanalisis y los sustitutos que hubo de buscar en la filosofia de Scheler y, posteriormente, en
la de Hartmann, al tiempo que se robustecia la perspectiva fenomenoldgica derivada de Jaspers,
método clinico y como filosoffa en permanente escudrifamiento de la accién. La esencia del
ser de Don Honorio debe buscarse en el andlisis de la persona misma reflejada en su obra, no
en ligeros ejercicios especulativos propensos a la distorsion. Su interés dual por las vertientes
biodindmicas y psicodindmicas - una constante que se mantuvo a lo largo de su fecunda vida -
permiti¢ a Delgado un amplio horizonte, al mismo tiempo abarcante y critico, del conocimiento
humano.

Més de una vez recordé Don Honorio una grata proyeccién de él en sus tiempos juveniles.
Pensaba dedicarse a plenitud a la psiquiatria, para retirarse a los 55 anos de su ejercicio practico. El
tramo final del danteano cammin dinostra vita queria vivirlo en el campo, dedicarlo sin interrupcion
a la lectura, a la reflexion, al cultivo de la filosofia como “saber desinteresado” que asi gustaba
llamarla. El curso de la vida, las responsabilidades para con los demas y hacia las Instituciones
médicas y educativas superiores, en fin, un profundo sentido del deber, no le permitieron que ese
deseo, de otium cum dignitate como diria el clasico, se plasmara en realidad.

Honorio Delgado siempre tuvo una actitud distante de la politica como afiliaciéon partidaria.
En su juventud, pertenecio a la élite intelectual arielista, ajena a la contaminacion ideoldgica. Su
temprana presencia en Amauta, no lo ligd por cierto al socialismo. Cuando se distancié del grupo
que publicaba EI Mercurio Peruano, se unié a quienes dieron vida a la Nueva Revista Peruana
(Alberto Ureta, Mariano Iberico y Alberto Ulloa), un grupo selecto que, con exageracion, Maria
Wiesse de Sabogal llamaba la “izquierda sanmarquina’, aunque en su tiempo mostraban un
planteamiento progresista: “Estudiaremos, entre otras, la cuestion social, procurando, al hacerlo,
contribuir al advenimiento de una civilizacion mas humana y mas justa’, dice el editorial del
primer numero. Desaparecida esta, volvid Delgado a colaborar en Mercurio, la revista de sello
conservador que fundara y dirigiera su amigo Victor Andrés Belaiinde. Atento al desarrollo de la
cultura peruana y a sus medios expresivos, Delgado estuvo cercano de Mar del Sur, la excelente
revista fundada por Aurelio Miré Quesada en 1948, formando parte de su comité directivo desde
1952. También fue colaborador cercano de Las Moradas y de Letras Peruanas.

Conversando sobre politica en sus Ultimos afios, Don Honorio me dio una serie de razones

explicativas de su aprension a la militancia. Pero menciond una circunstancia que pueden verificar
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los estudiosos de la sociedad y politica del Perl contemporaneo. José Luis Bustamante y Rivero,
amigo de Delgado, lo instd a inscribirse en las filas de la Democracia Cristiana. Ante la entidad
del invitante, Don Honorio cumplié con inscribirse, sin seguir después militancia partidaria activa,
aunqueintegré laférmula presidencial de la Democracia Cristiana—como segundo vicepresidente-
en 1956.

Habfa sido Ministro de Educacién en el Ultimo tramo de gobierno de Bustamante y
Rivero y, con valentia, se expuso a todos los riesgos del desempefo de un cargo complicado,
en el que lo transitorio de la cartera no exigia la tarea de dar a luz principios que, en materia
educativa, Delgado siempre propugné. Unas poco difundidas ideas del maestro estan contenidas
en la entrevista que concediera a la revista Nueva Educacién, en marzo de 1965, esto es, en los
afos epilogales de su noble existencia. A la pregunta sobre los fundamentos de la educacion,
respondid asf: “Los fundamentos sobre los cuales se debe educar a la juventud, en sintesis, me
parecen los siguientes: simplificacién de los programas, tratando de que la ensefianza ahonde en
lo esencial, participacion activa y practica del estudiante en la adquisicion de los conocimientos,
vivificacion de las materias de ensefanza, despertando el interés de los estudiantes merced a
la significacion humana del saber en cada dominio y en su relacién con el conjunto del mundo
cultural o espiritual. Para ello es necesario que la ensefanza primaria tenga duracion suficiente,
para lograr que a su término el joven esté en aptitud de valerse por si en la vida. Ademas, conviene
aumentar en un afo la duracion de la instruccién media. Por Ultimo, es ideal que en la formacion
de los maestros de todas las categorias figuren los medios encaminados a despertar y promover
el fervor por las maravillas de la naturaleza y por la infinita riqueza de valores del mundo moral”.

Detengdmonos en el Ultimo fragmento de la entrevista, la reiteracion de la importancia
siempre mantenida por Delgado por la naturaleza “en sus maravillas’, reiteracién de sus iniciales
inclinaciones y sus siempre presentes reflexiones acerca de la biologia y el enfoque ecolégico de
la vida terrestre. Se asiste asi a un interés permanente por el hdbitat humano y las maravillosas
fuentes de la naturaleza primordial, de la peruana mayormente. Este empefio en el estudio de
los factores biolégicos, permanente a lo largo de su vida, le permitié equilibrar la demasia de
las materias subjetivistas, la psicologia y el psicoandlisis en especial. Una constante de la prédica
delgadiana es el horizonte de conocimiento que aune lo bioldgico con la experiencia subjetiva,
lo somatico y, la experiencia emocional, lo demostrable objetivamente con lo especulativo de
la vida interna. Se reitera los fundamentos de la educacion, en el ocaso de la vida del maestro,
de aquellas primeras reflexiones en el Seminario de Psicopedagogia dirigido con su maestro
Valdizén. Asimismo, la importancia del conocimiento de la psicologia infantil contenida en la
obra "Algunos aspectos de la psicologia del nifio", publicada en 1922 y gradualmente ampliada
y rectificada, como lo es la experiencia humana, una resultante de la evoluciéon individual v el
cambio generado, reflejado en su tesis para el doctorado en Ciencias. "La rehumanizacién de la
cultura cientifica por la psicologia” en 1923, y en la formacion espiritual del individuo, primera
edicién, Lima 1933 (quinta y definitiva, Barcelona 1967), y La Personalidad y el caracter, en 1943*,
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El enfoque naturalista o ecolégico de la naturaleza tiene, ademas del ensayo especifico,
“Psicologiay Ecologia”(en Ecologfa, tiempo animicoy existencia, Losada, 1948), una de las primeras
incursiones profundas en el campo del medio ambiente, fisico y bioldgico, hoy de gran actualidad.
Aparece en é
su Arequipa natal, en tiempos en que su vocacion oscilaba entre lo biolégico y lo médico. En la
vision ecoldgica, Delgado fue también un pionero. En su desarrollo intelectual y profesional tercié
lo psiquidtrico, entendido como cabal conjuncidn de intereses intelectuales y espirituales. Pero
las dos fuentes basicas de conocimiento merecieron de manera continua la atencion de Delgado,
desde lecturas y escritos iniciales hasta reflexiones y elaboraciones maduras, en un continuum
que sorprende por su consecuencia y articulacion.

su primigenia devocion por los secretos de la naturaleza, vividos y expresados en

Lamentablemente quedd inconcluso (y de haber existido esas paginas estarian perdidas),
un ensayo sobre Abel Bonnard, cuyo pensamiento siguid de cerca, como se expresa en la larga
Cita de este pensador en el ensayo ecoldgico delgadiano.

iComo logré hacerse de una cultura humanista y de una cultura médica quien tenfa un
trabajo profesional recargado en la asistencia hospitalaria y en la docencia superior? La Unica
explicacion a nuestro alcance esta en la disciplina personal que le permitia utilizar esos “retazos
de tiempo” de que habla Gregorio Marafidn, ese orden personal que caracteriza a los que Marti
lbafez llama “traperos del tiempo”, que saben ponerse a salvo de los “cronéfagos” a los que nos
expone el diario vivir.

La obra de Honorio Delgado serd examinada con profundidad a lo largo del programa de
la conmemoraciéon centenaria que hoy comenzamos. Solo recordaremos algunas observaciones
hechas por el maestro peruano en el campo de la ensefianza de la psiquiatria:

"En lo que respecta a la psiquiatria -- sefiala -- la caracteristica de mi accion docente ha sido
basarla en el sistematico discernimiento de los diversos desérdenes, dando la debida atencion
a la psicopatologia cientifica. Solo después del comienzo de esta, se realizaba la ensefanza de
los aspectos propiamente médicos de cada enfermedad o anormalidad psiquica (psiquiatrica
clinica). En la practica de los estudiantes puse especial empefio en que se cumpliera no solo en
la clinica sino en el ambiente familiar y de trabajo del paciente. Era forzoso para cada alumno que
realizara un trabajo de psiquiatria social”

En lo que respecta a la filosoffa, Don Honorio, sin abandonar totalmente su postura
inicial cientifico-positivista, como se ejemplifica en su tendencia organicista en psicopatologfa

* Otros libros de H. Delgado: Sigmund Freud, Psicologia, Curso de Psiquiatria, EI Médico, la medicina y el alma,
Enjuiciamiento de la medicina psicosomdtica, Paracelso y De la cultura y sus artifices, entre los principales.
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y en terapéutica psiquidtrica, se aproxima a una perspectiva existencial para concluir en una
posicion fundamentalmente axioldgica o valorativa. En indagaciones sucesivas, en busquedas
consecutivas, Delgado se acerca a una filosoffa antropolégica centrada en la idea del espiritu. En
la emergencia de esta indole de reflexiones metafisicas, Jaspers primero, Hartmann después, han
de influir poderosamente en su pensamiento. A esta altura de su discurso tedrico, la concepcion
psicoanalitica no encuentra ya ubicacién y es, por el contrario, objeto de duro cuestionamiento.
De Jaspers, de quien adoptd el método fenomenoldgico para la investigacion psicopatoldgica,
se aleja por el principio de todos los existencialismos que niegan la trascendencia. A Hartmann
lo aproxima la concepcion teleoldgica y la arquitecténica ordenacion categorial supeditada a
los valores del espiritu. Honorio Delgado suscribe desde entonces una concepciéon que llamo
idealismo objetivo, en la que el espiritu conforma la sustancia permanente del mundo; o la
doctrina que “subraya su reino de valores hacia los cuales se orienta la naturaliza y que constituye
a la vez un sistema que permite solucionar problemas éticos, politicos y educativos” (Diccionario
de Filosofia, Ferrater Mora, 42. Edicién, Tomo |).

Para terminar, como lo hemos sefialado antes, creo que nada se aproxima mas a la entidad
de Honorio Delgado como médico y humanista que el acatamiento del texto hipocratico “Sobre
la Decencia”. Don Honorio era de aquellos “reconcentrados, sencillos, agudos en las controversias,
oportunos en las respuestas, tenaces frente a las objeciones, bien intencionados y afables con los
que son afines, bien dispuestos para todos, silenciosos en los tumultos, resueltos y decididos ante
los silencios...expresando en palabras eficaces todo lo que esté probado, utilizando una buena
diccion, haciéndolo con gracia, apoyados en el prestigio que todo esto da, teniendo como meta
la verdad sobre lo que ha sido demostrado”.

Lima, 26 de septiembre de 1992,
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Honorio Delgado Espinoza
Flogio*
Dr. Javier Saavedra Castillo

"Debo mencionar, siguiendo a Maridtegui, () que un auténtico elogio del Profesor
Honorio Delgado estéd por encima de las posibilidades de quien, como Unica excusa, tiene ser
descendiente directo de uno de los discipulos dilectos. Su obra traza una vasta experiencia en
diversos aspectos del quehacer cientifico, no solo de la medicina, la psicologia y la filosoffa sino
también de la biologia, la educacion y la historia. De él podemos afirmar, tomando sus propias
palabras al expresarse de Freud, que cumple lo que Richet establece que “para hacer obra de
ciencia, la ciencia no se permite el uso compartido, ella exige que ciertos hombres le consagren
totalmente su existencia, totalmente su inteligencia y totalmente su trabajo”. (ii)

Honorio Delgado nacié en Arequipa el 26 de setiembre de 1892. Hijo de don Juan Ramon
Delgado y de Dofia Luisa Espinoza de Delgado. Crecid¢ en una familia tradicional, a decir de
Mariategui en el mejor ambiente para el desarrollo de las potencialidades, y a decir de Honorio
Delgado, en el mejor ambiente para el desarrollo del espfritu (iii). Su formacién primaria,
estrictamente religiosa, la realizd en el colegio privado del Padre lazarista Hipdlito Duhamel
y su instruccion secundaria en el Colegio Nacional de la Independencia Americana, logrando
siempre los primeros puestos y destacandose por su abnegada aplicacion al estudio.

Sus estudios universitarios en ciencias naturales y en premédicas los realizd en la
Universidad Nacional del Gran Padre San Agustin, obteniendo el bachiller en ciencias naturales
en 1914 con la tesis “Las grandes cuestiones de la herencia” Emigré luego a Lima, culminando
sus estudios en la Universidad Nacional Mayor de San Marcos y obteniendo el premio al mejor
alumno. Desde temprana edad presentd inclinaciones hacia la psicologia y la psiquiatria,
graduandose de médico en el aflo 1918 con la tesis “El Psicoandlisis” En 1920 se gradud de
Doctor en Ciencias Naturales con la tesis “La rehumanizacién de la cultura cientifica por la
psicologfa”. En estos trabajos de titulacion y graduacién, Honorio Delgado deja vislumbrar su
apasionamiento por la ciencia, la psicologia, la psicopatologia y el humanismo (iv).

Su actividad docente la inicié en 1918 como Jefe de Clinica Propedéutica en la Facultad
de Medicina de Lima y en 1922 fue Catedratico de Patologia General. También ejercié catedra
en Biologia General y Psicologia General en las respectivas Facultades. En 1930, a la muerte
de Hermilio Valdizan, a quien reconocié como su Unico maestro, le toco reemplazarlo en la
Cétedra de Psiquiatria y Neuropatologia de la Facultad de Medicina de San Fernando, y en 1941

* Elogio pronunciado por el AN Javier Saavedra Castillo el 25 de mayo de 2017. Publicado en Anales de la Academia
Nacional de Medicina, 2017, pp. 93 - 96.
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pasé a ser director de este Departamento. Honorio Delgado introdujo reformas para incluir
estudios de psicologia general y psicologia médica en el curriculo de medicina (v). Fue jefe de
redaccién de los Anales de la Facultad de Ciencias Médicas en 1935. En 1938 funda la Revista de
Neuropsiquiatria al lado del Dr. Oscar Trelles, revista que se mantiene vigente hasta la actualidad
gracias al estimulo cientifico del Dr. Renato Alarcén. Honorio Delgado llegd a ser Decano de la
Facultad de Medicina de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos y luego primer Rector de
la Universidad Peruana Cayetano Heredia.

En un andlisis de su bibliograffa, Valdivia Ponce identifica su produccién cientifica en
el dmbito clinico, psicopatoldgico, psicoldgico, propedéutico, terapéutico y filosdfico, siendo
el 80% de tipo tedrico analitico o de divulgacion (vi). Cuenta con mas de 450 articulos y 24
libros. Entre sus publicaciones esta el Curso de Psiquiatria, un libro clasico sobre psicopatologia
apreciado en toda Latinoamérica. Otras obras reconocidas son La Personalidad y el Caracter,
Sigmund Freud, Psicologia, De la Cultura y sus artifices, La Formacion Espiritual del Individuo, El
médico, la medicina y el alma, Ecologia, Tiempo Animico y Existencia, La Cultura Superiory las
Etapas de la Educacién, La Entidad del Médico, Enjuiciamiento de la Medicina Psicosomatica
y En torno al alma ajena, entre muchos otros. Sus trabajos se publicaron en diversas revistas
nacionales e internacionales reconocidas y en idiomas como el inglés, el aleman y el francés.

Con respecto a su labor asistencial, se desarrollé principalmente como Médico Jefe del
Servicio del Pabellén 2 del Hospital Victor Larco Herrera donde desde 1920, y por mas de 40
afnos, desarrollé diversas investigaciones clinicas y terapéuticas. Se desempend ademas, durante
muchos afos, como médico asistente al lado de Hermilio Valdizan, en la Clinica Santa Clara.

Honorio Delgado pertenecié a multiples sociedades cientificas, ingresando el 3 de
junio de 1921 a la Academia Nacional de Medicina. Fue académico de Honor de la Academia
Nacional de Medicina de Madrid en 1934 y miembro de diversas sociedades médicas en Chile,
Brasil, Argentina, EEUU, Colombia, Cuba, Espafia, Alemania, Ecuador, Uruguay, etc. En 1939 fue
Académico de Numero de la Academia Nacional de Ciencias Exactas, Fisicas y Naturales de
Lima; y en 1942 fue individuo de NUmero de la Academia Peruana, Correspondiente de la Real
Academia Espanola de la Lengua. En 1957 fue uno de los 31 psiquiatras fundadores en Zurich
del Colegio Internacional de Neuro-psicofarmacologia (CINP).

Recibi® muchas distinciones, como la Condecoracion en el Grado de Primera Clase de Ia
Orden de las Palmas Magisteriales del Pertd en 1956, la Medaille fur Verdienste um Freundschaft
und Wissenschaft (la Medalla al mérito a la Ciencia y la Amistad) del Instituto Ibero-Americano
de Berlin, el Premio Hipdlito Unanue correspondiente a 1943, la Encomienda de la Orden del Sol
del Perien 1947, la Gran Cruz de la Orden de Alfonso X El Sabio en 1949, asi como designaciones
como Doctor Honoris Causa en diversas facultades nacionales e internacionales. En 1948, ocupd
el Cargo de Ministro de Educacion durante el gobierno de José Luis Bustamante y Rivero.
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Su contribucién a la psiquiatria cubrié, a decir de Alarcén, todas las dreas importantes
de la psiquiatrfa moderna: la psiquiatria bioldgica, la medicina psicosomatica, la psicoterapia,
la psiquiatria social y a la educacion psiquiatrica (vii). En 1918, Honorio Delgado distingue tres
problemas fundamentales de la sociedad y que cobran vigencia en la actualidad; la alienacion
(o enfermedad mental), la delincuencia junto con las personalidades psicopéticas y la debilidad
mental (viii). Desde el punto de vista de la psiquiatria bioldgica, Honorio Delgado fue el primero
en introducir en Sudamérica diversos tratamientos biolégicos para los pacientes con trastornos
mentales, entre ellos, el choque cardiazdlico, y la insulinoterapia para pacientes esquizofrénicos,
el antabuse para el alcoholismo. En 1950, introdujo por primera vez el uso de la clorpromazina,
el primer antipsicético, para la esquizofrenia resistente (ix). En 1950, adelantdndose a su época,
incorpord en psicopatologia los conceptos de bioneurosis para el trastorno de panico y para
el trastorno obsesivo compulsivo (x), reconocidos hoy en dia como trastornos de naturaleza
bioldgica.

Desde el punto de vista de la psicoterapia, Honorio Delgado fue el primer propulsor
del psicoandlisis en Sudamérica, marcando dos momentos frente al mismo, una de profunda
admiracion y apasionamiento, y la otra de critica incisiva. Su produccién cientifica valio para
que el mismo Freud lo sefalara como el primer psicoanalista latinoamericano, conociéndolo
personalmente en 1922 junto con otras personalidades del psicoanalisis (xi y xii). El 6 de mayo
de 1926 presentd en la sesién en homenaje al Prof. Sigmund Freud, organizada por la Academia
Nacional de Medicina, su libro titulado Sigmund Freud (xiii). En este elogia las bondades
del psicoanadlisis, y expresa admiracién por la genialidad del profesor vienés; sin embargo
,debemos sefialar que luego de exhibir el marco conceptual psicoanalitico, hace hincapié en las
limitaciones comprensivas del psicoanalisis, precisando que “el hecho de que sean dificilmente
sostenibles las especulaciones de Freud si se las lleva a las Ultimas consecuencias, no atenda en
nada el valor de su construccién cientifica”; y Delgado agrega, que la cantidad de observaciones
realizadas y o complejo de las relaciones encontradas por Freud hacia imprescindible el intento
de una teorfa unificadora “aunque fuese precaria” (xiv). Dichos comentarios presagiarian su
posicion posterior.

Como sostiene Vidal, Honorio Delgado nunca renuncioé a su independencia intelectual
y a su condicion de psiquiatra, y muy dificilmente se adherfa al determinismo freudiano, y el
distanciamiento hacia 1928 no serfa tan intempestivo como se ha sugerido (xv). Sin embargo,
Honorio Delgado siempre reconocié el valor trascendente del psicoanalisis. En el libro Psicologia
que Honorio Delgado publica con Mariano Ibérico en 1950 (xvi), en plena posicion critica
frente al psicoanalisis, Delgado sostiene: “El psicoanalisis, con su modo dindmico genético de
investigacion y de interpretacion, ha ampliado el horizonte de la psicologia, reintegrando el
sentido de la totalidad en la vida real y considerando el efecto del pasado integro y de las
tendencias subconscientes en la configuracion de los hechos animicos de cada momento,...
creando una nueva actitud en el estudio de la psiquis”.
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Es posible que su cambio frente al psicoanalisis solo refleje la nocion de que los conceptos
deben cambiar seguin el cambio de los conocimientos, con imparcialidad, como solfa enfatizar
en sus escritos. Alfredo Saavedra comenta sobre esta disposicion: “Seguirlo paso a paso (a
Honorio Delgado) en su labor psiquidtrica fue asistir a una incesante renovacion de conceptos,
a la elaboracién de modos originales del pensar y a la introducciéon metédica, ponderada u
oportuna de las nuevas técnicas de tratamiento de las enfermedades mentales, con el ideal
puesto en el principio hipocratico del“primun non nocere”y del respeto reverente a la persona
(xvii).

Honorio Delgado recalcé el valor de la psicoterapia alin en el apogeo de los tratamientos
bioldgicos, integrando la diferenciacion entre dolencia y enfermedad como parte de la
responsabilidad psicoldgica del médico en la atencién de paciente en la practica clinica
(xviii). En uno de sus libros mas valiosos, En torno al alma ajena (1962) (xix), Honorio Delgado,
se adelanta a nociones sustanciales de la entrevista clinica, incluidas ahora bajo el concepto
de la Formulacion Cultural y delinea la actitud necesaria de toda persona frente al “otro’, que
implica la valoracién de los hechos con imparcialidad, la no influencia de las propias ideas
preconcebidas, el respeto de las experiencias Unicas del “otro’, y la verificacién empirica de las
suposiciones, lo que se complementa necesariamente con “una cierta delicadeza de espiritu,
respetuosa de la singularidad y la majestad del ser del hombre” Y lo que resulta fundamental
para la educaciéon del médico es que este “arte de calar almas” es susceptible de ser mejorado.
Deslinda la existencia de dos posiciones en una entrevista frente a la persona: por un lado, la
fenomenologia del sintoma psicolégico de demarcacion psicopatoldgica, y por otro lado, la
fenomenologia de la persona que tiene por finalidad descubrir el sentido de los sintomas y lo
que en realidad representan para las personas.

El pensamiento humanista de Honorio Delgado coloca al espiritu como el eje central
motivador entendido este como el aspecto intelectivo-volitivo de la personalidad que determina
las acciones tanto artisticas como éticas de la persona y que le dan sentido, valores y significado
a la vida. Probablemente influenciado por Spranger y su método “cientifico-espiritual” (xx), pone
el énfasis principal de la vida psicolégica humana en el espiritu, y la cultura que de esta deriva
(xxi y xii). A decir de Leopoldo Chiappo, la raiz de la espiritualidad intensa de Honorio Delgado
estaba en el “autovencimiento’, estrategia que a través de la voluntad lograba contrarrestar
las inclinaciones y tenencias de la persona hacia las flaquezas, y que mas bien reorientaba
las fuerzas a ideales y valores mas altos; esto inclufa la lealtad a los principios aun ante las
adversidades y bajezas de las personas (xxiii). Este “autovencimiento” fue una constante en su
vida, evidenciandose en el aprovechamiento de sus tiempos, siendo un enemigo acérrimo del
ocio y de la actividad vacua y sin sentido.

Todos describen a Honorio Delgado de un porte noble, de figura alargada, manos finas
y 0jos penetrantes, y con frecuencia se ha mencionado una actitud distante. Sin embargo, era
todo lo contrario, segun sefala en 1957 el Dr. Oswaldo Hercelles, Presidente de la Academia
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Nacional de Medicina quien, con motivo del homenaje a los 65 afos del maestro, escribe lo
siguiente: "A un talento esclarecido, suma una voluntad sistematica que revela especialmente
en su disciplina mental y en la severa ordenacion de su amplisima cultura. La impresion de
frialdad o indiferencia que podria recibirse de él en los primeros momentos, se desvanece muy
pronto al conocer el calor humano y la simpatia generosa que forman la parte mas intima de su
ser. Su sabiduria, hecha de recogimiento y serenidad, no le permiten las torrentosas efusiones
de nuestro caracter medio; pero hay dentro de su profundidad psicolégica un hombre sencillo
y bueno, con el corazén listo para la elevada amistad y el afecto sincero, con amor al contorno
social y con honda preocupacion civica y nacionalista” (xxiv)

Alfredo Saavedra escribia en sus memorias acerca de él: “Siempre me impresiono en el
Prof. Delgado su altura académica, la profundidad de sus ideas, su puntualidad y extremada
diligencia, la frescura de su memoria, de su eterna aficion a la lectura, su prodigiosa capacidad
de sintesis; la vivacidad en la réplica en discusiones cientificas; la extension de su saber en
casi todos los campos: médico, psicoldgico, terapéutico, filoséfico, literario; el virtuosismo de
concrecion de sus escritos, pues cada palabra era una sentencia”.

Quiero cerrar este elogio con palabras del prélogo de libro Presencia Espiritual de Honorio
Delgado, de Leopoldo Chiappo que a la letra dice:

"Honorio Delgado dice y seguird diciendo: “En realidad, noble es la persona, cualquiera
que sea el origen, en cuyo ser se relinen la sensibilidad final, el animo dirigido a lo excelente, la
voluntad abnegada de hacer obra por la obra misma y el porte congenial con la grandeza y la
excepcion” (xxv)

Esto era Honorio Delgado”.
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Juvenal Denegri Ruiz
(1869-1958)

Resena biogrdfica

acio en Lima el 19 de mayo 1869, hijo de don Miguel Denegri y Manuela Ruiz, se casé
con dofa Leonor Garcia Castro, de cuya unidn nacié una hija, Rosa (1).

Inicid sus estudios de medicina en 1886, concluyéndolos en 1892 con notas
sobresalientes. Obtuvo el bachillerato y el titulo de Médico Cirujano en 1893 y, en 1895 el
doctorado.

Viajé a Europa para alcanzar el perfeccionamiento y especializacion en el dmbito de la
Cirugfa. Frecuent¢ las clinicas de Bologna en Italia, Viena y Paris, y se especializé en Cirugia General,
Otorrinolaringologia y Ginecologia.

En 1900 retornd al Perd. Puso su empefio en renovar los métodos quirdrgicos hasta
entonces usados introduciendo mas rigurosas técnicas de asepsia, empefio que realizaba
diariamente a temprana hora en las salas a su cargo del histérico Hospital de Santa Ana. Con
su equipo de colaboradores mantuvieron cuidadosos procedimientos para la esterilizacion de la
ropa, equipos, instrumentos y otros implementos, asi como a la debida preparacion del paciente.

En su excelente equipo de colaboradores figuraban destacados profesionales de la
medicina como José Dario Torres, Juan José Mostajo y Federico Ledn y Ledn. En esta forma se
inicié la Cirugia moderna en los Hospitales de Lima (1).

Establecio en el Hospital de Santa Ana, en 1906, una clinica libre de Otorrinolaringologia,
donde ejercio la docencia médica dando origen a la Catedra que cre6 el 11 de octubre de 1908,
la cual regentd y dirigid por cuatro décadas.

Nombrado en 1906 Médico Jefe de Servicio Hospitalario y, en 1925, como Cirujano Jefe
del Pabelldn del nuevo Hospital Arzobispo Loayza; este servicio incluia las secciones de Cirugfa,
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Otorrinolaringologia y Ginecologia. Alterné de esta forma la asistencia hospitalaria, que desarrollé
con gran acierto, con la docencia médica, manteniendo siempre un elevado rendimiento para
beneficio de sus pacientes y la salud publica nacional.

En 1924 fue el primer Director nombrado para el recién inaugurado Hospital Arzobispo
Loayza, cargo cumplido con acierto y dedicacion ejemplar.

Participd en numerosos certdmenes cientificos nacionales e internacionales sobre Cirugfa.
Fue miembro correspondiente de la Sociedad de Laringologia de Paris, y sociedades médicas de
Uruguay, Argentina, Brasil, etc,; en el pais fue miembro de la Sociedad Peruana de Cirugia, de la
Sociedad Peruana de Otorrinolaringologfa y Oftalmologia; Miembro Honorario de la Academia
Peruana de Cirugia y de la Academia Nacional de Medicina.

En 1946 fue elegido Decano de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional Mayor
de San Marcos de Lima; recibié numerosos premios y distinciones por su gran labor médico social,
entre otras la Orden del Sol y la de Hipdlito Unanue.

Murié en Lima el 19 de noviembre de 1958.

Referencias:
Rabi Chara, Miguel. Diccionario histdrico biogrdfico médico del Perd. Siglos XVI- XX. Lima, 2007, pp. 212-3.
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Pedro Dominguez Mejia
(1929-1996)
Elogio*

Dr. Jaime Espinoza Solis

e | Dr. Pedro Dominguez Mejia nace en el Callao el 12 de mayo de 1929. Su padre
fue el Sr. Pedro Dominguez Sotomayor, natural de Hudnuco, ingeniero de minas,
y su madre la Sra. Alicia Mejia Gonzalez, natural de Huaraz. Cursa sus estudios en
el colegio La Salle de Lima, terminando la secundaria el ano de 1945. Con sus companeros de
promocion mantiene una relacion entranable a través del tiempo y es este uno de los nucleos
amicales que frecuenta constantemente durante toda su vida.

Estudios universitarios

Estudia Pre-médicas en la Facultad de Ciencias de la Universidad Nacional Mayor de San
Marcos en los afos 1946 y 47 y luego en la Facultad de Medicina de San Fernando hasta el afio
de 1954, obteniendo el grado de bachiller y el de médico-cirujano el afio de 1955 con la tesis
“Estudio electrocardiogréafico de la hipertrofia ventricular derecha’. Pertenece a la promocién
Juan Werner (1954), siendo sus compafieros de esta promocién el otro grupo que frecuentara
siempre, como lo fue el de su colegio.

De octubre de 1955 a octubre de 1957 concurre al Hospital Michael Reese de Chicago
como becario en el Departamento Cardiovascular, donde trabaja con los Drs. Louis Katz, Alfred
Pick y Richard Langendorf, publicando durante este periodo el trabajo “Taquicardia nodal no

*Elogio pronunciado porel AN Dr. Jaime Espinoza Solis el 30 de octubre de 2007. Publicado en Anales de la Academia
Nacional de Medicina, 2007, pp. 30-31.
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paroxistica”en la revista Circulation, constituyendo esta la descripcion original de esta arritmia a
nivel mundial y que hasta ahora es citada en cuanto texto de arritmias se revise como originaria
de "Pick y Dominguez”. Es en este centro donde desarrolla su conocimiento e interés por las
alteraciones del ritmo cardiaco que lo acompanara siempre. En el afio de 1972 obtiene el grado
de Doctor en Medicina en la Universidad Nacional Mayor de San Marcos.

Actividad docente

Estando de estudiante se desempefia como ayudante en la citedra de Clinica Médica,
Nosografia y Terapeutica en la Facultad de Medicina de la Universidad de San Marcos en los
afos de 1954 y 1955. Al regresar de su post-grado en Estados Unidos se incorpora como Jefe
de Practicas en la Catedra de Semiologfa de la Facultad de Medicina de San Marcos el afo
1958 hasta 1961. El aflo 1963 es nombrado Profesor Auxiliar en la catedra de Clinica Médica
(Medicina Il) que era dirigida por el profesor Carlos Lanfranco, para ascender por concurso a
Profesor Asociado en el afo de 1967, y, luego a Profesor Principal en el aflo de 1972 hasta 1986
en que cesa. En 1989 la Universidad de San Marcos lo nombra Profesor Emérito. A pesar de
haber cesado oficialmente en el aflo de 1986, continlia como Profesor Invitado dictando clases.

Es durante todos estos anos de actividad docente que el Dr. Dominguez no solo ensefa
medicina y cardiologia, sino que forma profesionales con gran dedicacion y entrega, formando
un grupo de discipulos que afos mas tarde llegaron a ocupar altas posiciones académicas
y profesionales. Los que tuvimos la suerte de ser sus alumnos en las aulas sanfernandinas
recordamos no solo al profesor del curso de cardiologia, sino sobre todo al maestro que estaba
pendiente de cada uno de sus alumnos y jévenes médicos que lo rodeaban. Son memorables
las reuniones electrocardiograficas en las que transmitfa su conocimiento y experiencia en el
analisis de las arritmias en la sala San José del Hospital Dos de Mayo. Un recuerdo personal es
cuando me dirigfa la tesis de bachiller. Tenia que acudir a su casa en las noches donde, después
de terminar su consulta privada, revisdbamos lo avanzado del trabajo y la bibliografia, para
después cenar lo que la fiel Sra. Sabina nos habia preparado. Durante ese periodo, su esposa
Chela estaba haciendo su post-grado en los Estados Unidos y el Dr. Dominguez continuaba
su labor docente hasta altas horas de la noche. Al terminar de trabajar dejaba las revistas que
habiamos revisado en las gradas de las escaleras para que, al bajar al dia siguiente, no se olvidara
de devolverlas a la biblioteca. Es durante este periodo que disfruté mas del maestro, pues no
solo hablabamos de la tesis sino de mis proyectos de postgrado y de vida, en forma amical,
como solo saben hacerlo los verdaderos maestros.

Actividad profesional

Durante los primeros afios de su vida profesional se desempena en la Sala San José del
Hospital Dos de Mayo solo como docente. Ahi alterna con los Drs. Rafael Alzamora, Aurelio
Peralta, Ricardo Cheesman, Santiago Pereda y otros destacados médicos de la época. Recién en
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el afo de 1970 es nombrado médico asistente del Departamento de Medicina en la Sala Santo
Toribio y luego jefe de dicha sala desde 1987 hasta 1991 en que cesa. En el afo 1958 forma
parte del Grupo para el Estudio de la Enfermedad de Chagas en el Valle de Majes organizado
por la Facultad de Medicina de la Universidad de San Marcos. Fue consultante para trabajos de
investigacion del Instituto Hipdlito Unanue del afio 1971 a 1987. Entre 1972y 1973 es delegado
del Colegio Médico del Perd a la Comisién de Elaboracion del Reglamento del Residentado
Médico creada por el Ministerio de Salud. Fue delegado del Ministerio de Salud en la Comision
de Estudio de Medicamentos Basicos de los afios de 1972 a 1976.

El Dr. Pedro Dominguez, esposo, padre e hijo ejemplar contrajo matrimonio con la Dra.
Graciela Risco, también médico, que comparte con él su interés en la cardiologia, sobre todo en
el aspecto de la fisiologla; y, él estimula su desarrollo académico, emprendiendo una brillante
carrera en la Universidad Peruana Cayetano Heredia y luego en la Universidad Peruana de
Ciencias Aplicadas, llegando a ser vicerrectora en ambas instituciones. El Dr. Dominguez apoya
y respeta este desarrollo sin interferir, pero comparte todo el resto de su vida con su compafera
que le dard 4 hijos: Pedro, Alberto, Ernesto y Silvia. Alguna vez le escuchamos decir a Chela que
Pedro no solo fue su esposo, su compafero, sino también su mentor. El Dr. Dominguez tuvo la
suerte de disfrutar del carifio y compafiia de su sefiora madre durante toda su vida, ya que él
partio primero.

El Dr. Dominguez y las sociedades cientificas

En el afno 1958, el Dr. Pedro Dominguez ingresa a la Sociedad Peruana de Cardiologia
como miembro activo. Ahi participd como miembro del comité cientifico y fue su secretario
general en el periodo 1963-1965. Fue conferencista en multiples congresos y eventos cientificos,
generalmente en el drea de alteraciones del ritmo cardiaco. Por esas razones dificiles de
comprender nunca llegé a ser presidente de dicha sociedad. También fue miembro activo de la
Sociedad Peruana de Farmacologfa Clinica y Terapéutica y miembro honorario de la Sociedad
Peruana de Medicina Interna.

Academia Nacional de Medicina

El 19 de julio del afo 1990 es incorporado a la Academia Nacional de Medicina como
académico asociado y el 25 de mayo del afio 1995 es promovido a la condicion de Académico
de Numero presentando el trabajo “Una aproximacion al motu cordis de William Harvey”, siendo
presentado por la académica de numero Dra. Ladis Delpino.

Pedro Dominguez el ser humano, culto, humilde y bondadoso.

Los que conocimos al Dr. Dominguez recordamos su interés por temas mas alla de Ia
medicina. Fue un hombre muy culto, lector, amante de la musica, admirador de Bach. Alguna
vez me confié que le gustaba acudir a la catedral de Lima para escuchar musica gregoriana,

Viday legado de Académicos ilustres | 423



Academia Nacional de Medicina

pues era el Unico lugar en la ciudad donde todavia se ejecutaba esta musica. Su honestidad,
transparencia y humildad seré siempre recordada. El no buscéd posiciones, al contrario, las
evitaba. Fue fiel a sus ideas politicas, interesado siempre en los problemas sociales y de los més
necesitados, y es quiza esta una de las razones por las que trabajé siempre en el Hospital Dos
de Mayo de Lima. La agudeza de su sentido del humor fue algo que siempre lo caracterizo. Su
bondad lo llevo siempre a ayudar a los que mas necesitaban. Recordamos muy bien a Alberto,
aquella persona sorda que llegd al hospital Dos de Mayo de paciente y que se quedo a vivir
siempre ahi, convirtiéndose en su ayudante y técnico que tomaba sus electrocardiogramas”
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Enrique Encinas Franco
(1885-1971)
Mencion encomidstica*

Dr. Carlos Bustamante Ruiz

“ | Académico Titular Dr. Enrique Encinas ha dejado a la Academia un ejemplo de
modestia tan solo posible encontrar en el mistico retiro de una legitima vocacion
conventual. Pareciera que la influencia del rigor cientifico de Ramoén y Cajal

condiciond una entrega absoluta del joven maestro a caminar en el mundo de la neuroglia,
sin pensar en otra cosa que no fuera admiracion profunda por esa maravilla que es el cerebro
humano. Hombre del Ande, bajé de las heladas punas del Altiplano y tras la perfeccion técnica
alcanzada en ese Viejo Mundo que tan peyorativamente viejo encuentran muchos, se aislé en la
soledad del hospital de alienados, interrogando con dedicacién absoluta, al misterio de Esfinge
que es el cerebro del paciente alienado. Bajoé a la tumba y solo él sabe en qué medida la Esfinge

le reveld toda o una parte de la verdad” (1)

Segun Rabi, nacié en Puno en 1895 (2). Cursé estudios en la universidad de San Agustin y
en San Fernando. En 1926 viajo a Espafa, hasta 1933, asistio a las clases magistrales de Santiago
Ramon y Cajal. Trabajé en laboratorio de Anatomfa Patologica del Hospital Victor Larco Herrera,

anexo a la clinica psiquiatrica, que dirigia Honorio Delgado (3). Fallecié en Lima en 1971.

1. Mencién encomidstica pronunciada por el Dr. Carlos Bustamante Ruiz. Publicada en el Boletin de la Academia
Nacional de Medicina, 1973. Primer fasciculo, p. 9.

2. Rabi, M (2007). Diccionario Histérico Biogrdfico Médico del Perd. Siglos XVI-XX. pp. 225-6.

3. Milla Batres. (1994). Enciclopedia Biogrdfica e Histdrica del Perd. Siglos XIX y XX. 4. pp. 125-6.

Imagen: http.//repebis.upch.edu.pe/articulos/acta.hered/v49/a10.pdf
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Enrique Encinas Franco

In memoriam=

"La Medicina Peruana, y en particular la Universidad Peruana Cayetano Heredia, perdieron
el dia 26 de octubre de 1971 al mejor especialista de Histologia Normal y Patoldgica del Sistema
Nervioso que ha tenido el pais, Profesor Enrique Encinas Franco.

Nacido en Puno el 21 de mayo de 1895, inicio sus estudios en una escuela fiscal y los
continua en el Colegio Nacional de San Carlos de su ciudad natal. Ingresa a la Universidad
Nacional de San Agustin de Arequipa y se graduia en San Femando con una Tesis sobre Geografia
Médica del Peru. Por su Tesis de Doctor en Medicina en 1944 recibe el premio Francisco Camino.

Discipulo de Don Carlos Monge Medrano, es uno de sus colaboradores en el Informe
sobre Altura del afio 28. Al afo siguiente viaja becado a Alemania para estudiar en el Kayser
Wilhen Institut, donde permanece hasta 1936, alli abandona la clinica y se dedica a la Histologia
del Sistema Nervioso. A su regreso, es nombrado jefe del Laboratorio de Histologia Normal y
Patoldgicadel Sistema NerviosoenelHospital Victor Larco Herreray Profesor Auxiliar de Psiquiatria
en San Fernando, donde llega al Profesorado Principal. En 1961 pasa a ser Profesor Fundador
con la categoria de Profesor Principal en la Catedra de Psiquiatria en nuestra Universidad. Cesa
en dicho cargo en 1967 por limite de edad, siendo declarado su Profesor Emérito. Conocedor
de los apuros econémicos de la institucion que ayudara a fundar no cobra los emolumentos
que como Profesor Principal a Dedicacion Exclusiva le correspondian. Fue condecorado en 1961
por el Instituto Ibero Americano de Berlin y luego en 1968 por el Gobierno del Perd con la
Orden de Hipdlito Unanue.

Persona de cultura exquisita tenia como su paladin a "Don Alonso de Quijano el Bueno:
Es mi personaje ideal por lo enteco, alargado y aislado en la manchega llanura sin fin; el indio
de mis punas es otro personaje ideal por lo enteco, alargado y aislado en la llanura también sin
fin del paramo del Altiplano”

Preocupacion fundamental de su vida fue la preparacion de investigadores cientificos
para nuestro pais. Por ello dirigid a jovenes de intereses heterogéneos en lo que a la ciencia
respecta. De ellos dijo: "Son el futuro de 'mi' de 'nuestra esperanza’ para el Perd". Actualmente
ellos estan dando frutos. Por lo mucho que hizo silenciosamente, la Universidad le rinde su
homenaje"

* In memoriam. Enrique Encinas Franco. Publicado en ACTA HEREDIANA, Vol. 4, N° 1, Septiembre 1972, p. 4.
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Edmundo Escomel
(1876-1959)

Semblanza*
Dr.. Jesuis Baldomero Valdéz-Herrera

“ acioé en la ciudad de Arequipa, en la actual avenida Parra, en la misma casa donde
anos después nacerfa el escritor Mario Vargas Llosa, el dia 31 de julio de 1880 [sic] y
fallecié en la ciudad de Lima en el afo de 1959. Graduado en la Escuela de Medicina

de San Fernando, con la presentacion de la tesis “El verrucoma de la enfermedad de Carrion”y
después de estudios de perfeccionamiento en Francia regresé a Arequipa, donde realizd una
actividad cientifica de gran nivel. Se ocupé del estudio de afecciones como la enfermedad de
Chagas, la Leishmaniasis, los efectos de las mordeduras de las arafas venenosas de Arequipa
y de sus valles costefios —entre ellas, la arafia podadora, la viuda negra, la araia estrella- y una
intensa labor docente, que lo llevd a ser rector de la Universidad Nacional de San Agustin
(UNSA), en el afio de 1928, y, en 1936, después de haberse trasladado a la ciudad de Lima, fue
rector de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos (UNMSM).

Estudidy escribid sobre laflora, la fauna, la arqueologfa y los restos preincaicos ancestrales
del valle de Majes en Arequipa, sobre bioquimica, farmacia, medicina natural, sobre las aguas
termales comunes en Arequipa con andlisis detallados de las composiciones quimicas y
propiedades medicinales que las hicieron famosas en muchos lugares, inclusive en otros paises.”

* Valdéz-Herrera, Jesus Baldomero. Médicos arequiperios y la Academia Nacional de Medicina. Rev. Soc. Per.Med.
Interna. 2018, 31 (2): 70-8.
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Resena Biografica

Segun los autores (1-2), nacio en 1876.Ingreso a la Facultad de Medicina de San Fernando
en 1895, gradudndose en 1901.

Siguié estudios en Paris, Berlin y Londres desde 1902 por encargo del gobierno del Peru
(analizando temas de organizacion hospitalaria). Ejercié su profesion en Arequipa, fue delegado
a congresos internacionales.

Obtuvo el grado doctoral en la Universidad de San Marcos en 1919 con el trabajo "La
tricomoniasis intestinal" que le merecio el premio Mombine en Paris. La Asociacion de Medicina
Tropical de Burdeos lo declard en 1926 "Benefactor de la humanidad”.

Elegido rector de la universidad de San Agustin de Arequipa en 1928. Recibié numerosos
premios y reconocimientos. Al cumplir 50 afios de edad sus alumnos de Arequipa organizaron
un homenaje al que se adhirieron Bernardo Houssay y otros cientificos, publicandose un libro
conmemorativo. (3)

Libro de Oro dedicado al Dr. Edmundo Escomel

"Fue médico del Hospital San Juan de Dios, en sus ultimos afos de funcionamiento,
y al inaugurarse, en el afo 1912, el moderno Hospital Goyeneche atendi¢ también ahf a los
enfermos junto a los médicos pioneros de ese gran hospital. También fue médico del antiguo
Asilo de Ancianos Federico F. Lira de su ciudad natal. Su consultorio y el valiosisimo museo que
cred en esta ciudad estuvieron ubicados en la esquina de las calles Consuelo y Ejercicios.

El Ateneo de la Juventud de Arequipa en el aflo 1927 edit6 el “Libro de Oro dedicado al
Dr. Edmundo Escomel’, que recogio la grandeza y trascendencia del doctor Escomel en todo el
PerU y en el extranjero. Esta publicacion causd una muestra de verdadera admiracion y respeto
al doctor Escomel (3)."

1. Milla Batres. (1994). Enciclopedia Biogrdfica e Histérica del Perd. Siglos XIX y XX. 4. pp. 132-3.

2. Rabi, M (2007). Diccionario Histérico Biogrdfico Medico del Perd. Siglos XVI-XX. pp. 228-9.

3. Ateneo de la Juventud de Arequipa, Libro de Oro dedicado al Dr. Edmundo Escomel. Arequipa 1927
(Recuperado de: https.//books.google.com.pe/books/about/Libro_de_oro_dedicado_al_Dr_Edmundo_Esco.
html?id=hZy7tgEACAAJ&redir_esc=y)
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Luis Daniel Espejo Tamayo
(1891-1963)

Resena biogrdfica

acio en Lima el 11 de mayo de1891, hijo del destacado médico cirujano Daniel Espejo
Rosas y Matilde Tamayo. Casado con Rosa Ferndndez Valdez tuvieron una hija.

Ingresé en 1909 a la Facultad de Ciencias de la Universidad de San Marcos, y en
1911 a la Facultad de Medicina de Lima. Le correspondié asistir a los actos conmemorativos
del Primer Centenario de la Escuela Médica Peruana, que fueran presididos por su Decano, Dr.
Ernesto Odriozola, y un selecto cuerpo de maestros.

Aun era estudiante cuando publicé importantes estudios cientificos en revistas médicas
nacionales, referidos a la vacunoterapia, en 1915; casos de enfermedad del suero, hematemesis
consecutiva a una gastroentero anastomosis, casos de afasia motriz, tartamudez, amaurosis
tabética, linfedema, entre otro, aparecidos en “La Crénica Médica” de Lima. Obtuvo en 1918
el titulo profesional con la sustentacién de una importante tesis sobre "El lenguaje normal y
patoldgico’, trabajo que por su importancia fue publicado en los Anales de San Fernando.

Ingresd en 1922 como médico de consulta externa del Hospital Dos de Mayo y como
médico asistente en la Sala Santa Ana, mostrando siempre elevada eficiencia a través de los afos.

Convocado a la docencia universitaria fue nombrado Jefe de Clinica en la Catedra de
Terapéutica. Obtuvo el grado de Doctoren Medicina en 1926 con latesis“La encefalitis epidémica
especialmente en el Perl’, en la que mostrd su orientacion hacia la Neurologia, interés iniciado
durante su trabajo en el Hospital Dos de Mayo.

Fue miembro fundador de la Sociedad Peruana de Neuropsiquiatria y Medicina Legal,
de la Sociedad Peruana de Cardiologia, la de Alergia y la de Historia de la Medicina, en 1939.
También fue miembro correspondiente de importantes instituciones cientificas extranjeras.
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Desarrollé una destacada campafa antirreumatica fundando, junto con el Dr. Luis N.
Sédenz, la Liga Peruana contra el Reumatismo, organizaciéon antecesora de la Sociedad Peruana
de Reumatologia; sostuvo la necesidad de establecer servicios de reumatologfa en los hospitales
para tratamiento y profilaxis de esta penosa dolencia, interés reflejado en sus esclarecedoras
ponencias sobre el problema médico y social del reumatismo crénico en el Perd.

Fue fundador del hospital Obrero de Lima, donde en 1941 inicié su labor asistencial,
siendo nombrado médico jefe del Departamento de Medicina General de 1941 a 1949; y en
1955 logré crear el Departamento Clinico de Diagnostico y Tratamientos Especiales, servicio que
dirigi¢ con gran éxito hasta 1961, aflo en que se jubilé. Fue pionero de lucha antireumatica en
el Pert, fundando con Luis N. Sdenz la Liga Peruana contra el reumatismo. Presidio las sesiones
conmemorativas por el bicentenario del nacimiento de Hipolito Unanue y el centenario de la
fundacién de la Facultad de Medicina en 1956.

Miembro activo de la Academia Nacional de Medicina se desempend como su Presidente
entre 1953 a 1956; ejercid ademas la Direccién del Instituto Peruano de Cultura Hispanica.
Fue Regidor, Directivo de la Beneficencia de Lima y de la Maison de Santé. Obtuvo multiples
reconocimientos, entre otros la Orden “Hipdlito Unanue”.

Fallecio en Lima el 24 de abril de 1963.

Referencias:

1. Rabi, M. (2007). Diccionario Histdrico Biogrdfico Médico del Peru siglos XVI-XX. Tomo XI, Historia de la Medicina
Peruana, pp. 231-2.

2. Arias-Schreiber. La Escuela Médica Peruana, 1811-1972, p. 70. Editorial Universitaria. Lima, 1972.

3. Milla Batres. (1994). Enciclopedia Biogrdfica e Histdrica del Perd. Siglos XIX y XX. 4. pp. 139-40.
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Romulo Eyzaguirre Pomareda
(1864-1940)
Mencion encomidstica*
Dr. Carlos Paz Solddan

“ omulo Eyzaguirre (1946) también rindi6 a la tierra lo que es de ella, pero legd para
perduracion de su nombre, una obra de generosidad poco comun. Pediatra, precursor
de la especialidad entre nosotros, demdgrafo y sanitarista de gran sensibilidad social.

Eyzaguirre cultivé estas ramas de la medicina sin pensar en explotarlas. Trabajé desinteresadamente.

No cotizd su saber en las ferias de las transacciones comerciales de la vida. Y cuando algunas veces

alzd la voz, cosa que parecia contraria a su ingénita modestia, fue para servir intereses superiores a los

sUyos, en No pocas veces contrariando sus inmediatos provechos personales.

Asi visto, como por su atildado decir y su probidad cientifica, fue un hijo legitimo de la
Escuela de Unanue, ya que mird por el bien comun posponiendo a él sus utilidades propias.
Académico desde el 23 de julio de 1910, lo fue hasta su muerte, puntual y asiduo a las sesiones de
la institucion. Como aquel famoso veterano de la Academia de Rio, gustaba de repetir, cada vez
que asistia a nuestros trabajos y le saluddbamos indagando por su salud,‘morrendo e aprendendo”.

Su serenidad, su bondad ingénita, su curiosidad siempre despierta sin que amenguara con
los afios, fueron rasgos suyos. Elegido alguna vez Presidente de la Academia, rehuso aceptar el
cargo, que en su modestia afirmé no poderlo desempenar con la suficiente independencia para
servir a los altos intereses que estan a cargo, por mandato tradicional, de esta Casa que nacié para
velar por la medicina libre y por la pureza de su ejercicio” [Segun Rabi nacié en 1865].

* Mencion encomidstica pronunciada por el Dr. Carlos Paz Solddn el 28 de mayo de 1948 publicado en “Las labores
académicas del cuatrienio 1944 al 1948 Anuario de la Academia Nacional de Medicina de Lima, 1952-1953, p. 403.
Milla Batres. (1994). Enciclopedia Biogrdfica e Historica del Perd. Siglos XIX y XX. 4. pp. 166-67.

Rabi, M. (2007). Diccionario Histdrico Biogrdfico Médico del Peru siglos XVI-XX. Tomo XI, Historia de la Medicina
Peruana, pp. 239-240.

Imagen: La Crdnica Médica, 1909.
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El entorno historico
La Universidad Nacional Mayor de San Marcos

e

Universidad Nacional Mayor de San Marcos
La autonomia universitaria

“En los inicios del siglo XX, activistas universitarios promovieron una reforma dentro de la
Universidad de San Marcos; este esfuerzo trascendié los limites de la universidad y se convirtié en
un reflejo de un gran movimiento social en el Peru. La reforma universitaria planteaba el acceso a la
educacion de la clase mediay popular, que hasta entonces tenia presencia minoritaria en San Marcos.
Estos ideales iniciaron una larga tradicion de activismo estudiantil en la universidad y alteraron el
panorama politico peruano. En 1909 los estudiantes de la Universidad de San Marcos tuvieron una
activa participacion en protestas contra los gobiernos dictatoriales peruanos. En 1916 se constituyd
la Federacion de Estudiantes del Peru (FEP), liderada principalmente por estudiantes de San Marcos.
Las demandas del FEP incluian reformas universitarias como la actualizacion de los curriculos, la
remocion de profesorado no capacitado y la eliminacion de la interferencia del gobierno peruano
en la universidad. Durante el gobierno del presidente Augusto Leguia, se reorganizo el sistema
educativo universitario y se concedié la autonomia universitaria”’

Referencias:

Universidad Nacional Mayor de San Marcos.
(https.//es.wikipedia.org/wiki/Universidad_Nacional_Mayor_de_San_Marcos).

Imagen: Patio de Chicos
(https.//es.wikipedia.org/wiki/Universidad_Nacional_Mayor_de_San_Marcos#/media/Archivo:CCSM-UNMSM_
Patio_de_Chicos.jpg)
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Percy Falcon Guadamur
(1925-2006)

Elogio*
Dr. Fuan Forge Huamdn Saavedra

e e corresponde el alto honor en esta ceremonia, histérica para mi familia y mi
persona, hacer el elogio al Dr. Percy Falcon Guadamur, quien fuera Miembro
Asociado de la Academia Nacional de Medicina desde 1963 vy falleciera el 5 de
enero de 2006, dejando un legado para su familia, la academia, la investigacion, la epistemologia
y la patologia.

El Dr. Percy Falcon nacié en Coracora, Ayacucho, el 21 de octubre de 1925. Su nifiez y
adolescencia los vivio en contacto con la belleza de la naturaleza andina, lo que contribuyd en
su formacién y en el cultivo del amor a la verdad y a la vida.

En 1945 inicio sus estudios superiores en la Facultad de Medicina de la Universidad
Nacional Mayor de San Marcos, obteniendo en 1954 el grado de bachiller con su tesis "Revision
de la técnica de West, Ellis y Scott para dosaje de uropepsindgeno”. Asimismo, obtuvo titulo
profesional en la Promocién Miguel Cervelli. De 1956 a 1958 hizo su residencia en Patologfa
en el Instituto Nacional de Enfermedades Neoplésicas con una beca de la Liga Peruana de
Lucha contra el Cancer. De 1958 a 1959 con una Beca de la Fullbright Foundation realizé un
Fellow en el Depto. de Patologia en la Duke University (Carolina del Norte, Estados Unidos). Mds
adelante, de 1967 a 1968 con una Beca del British Council fue Visiting Professor and Researcher
en el Depto. de Patologia de la Universidad de Cambridge. En julio de 1973 obtuvo su grado

*Elogio al Dr. Percy Falcén Guadamur pronunciado por el Dr. Juan Jorge Huamdn Saavedra el 18 de junio de 2019.
Publicado en Anales de la Academia Nacional de Medicina, 2019. pp. 157-9.
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de Doctor en Medicina por la Universidad Peruana Cayetano Heredia con su tesis: Accion del
“Factor Cobra”como inhibidor del complemento en la artritis experimental inducida por fibrina
humana en conejos”.

Su labor docente la inicié en la UNMSM como Asistente y Jefe de Practicas en el Depto.
de Genética y Reproduccién del Instituto de Biologia Andina de 1948 a 1953. En la Facultad de
Medicina de la Universidad Nacional de Trujillo desde 1960 hasta 1992 fue Profesor Principal de
Patologia, donde gracias a sus experiencias en el extranjero implementd un moderno curso y
ademas propulsé la educacion médica y la investigacion. Ocupd varios cargos en la UNT: Jefe
del Depto. Académico de Patologia (1960-69), Jefe del Depto. Académico de Medicina (1971-76),
Fundador y primer Director de la Escuela de Postgrado de la UNT (1985-1988); Primer Director
Universitario de Investigacion y Director Asesor del Centro de Promocion Educativa (CEPEUNT)
(1974-86). Desde 1992 fue Profesor Emérito de Patologia de la Facultad de Medicina y de Filosofia
de la Ciencia de la Escuela de Postgrado. Ha sido promotor de numerosos eventos cientificos

Su labor asistencial la realizd en el Hospital Belén de Trujillo, donde se desempeid como
Jefe del Depto. de Patologfa de 1960 a 1969. Fue elegido presidente del Consejo Regional | del
Colegio Médico periodo 1976-77.

Ha pertenecido a diversas sociedades cientificas como la Asociacién Peruana de
Patologos, Sociedad Peruana de Cancerologia, Sociedad Peruana de Citologia Exfoliativa,
Sociedad Latinomericana de Anatomia Patoldgica, Sociedad Latinoamericana de Citologia
Exfoliativa.

Su amor a la investigacion en su especialidad, a la educacién médica, a la metodologia
de la investigacion, vy a la epistemologia en particular, del cual ha sido promotor y capacitador
en nuestro medio, le llevd a tener numerosas publicaciones (33) en revistas nacionales e
internacionales, 6 de ellas sobre Epistemologia. Ha publicado dos libros sobre metodologia de
la investigacion y un capitulo sobre Epistemologfa.

Por su labor académica y asistencial recibié numerosos reconocimientos entre los que
resaltan: University College Fellow (Wolfson College) de la Cambridge University, Inglaterra
(1968) , Distincion Honorffica y Medalla al Mérito del Colegio Médico del Peru (1988 y 1997),
Reconocimiento institucional de la Facultad de Medicina de la UNT (1991), la Medalla de Oro
y Diploma de Honor de la Municipalidad Provincial de Trujillo, Distincién de Primer Grado del
Libertador”Simén Bolivar" otorgada por la Universidad Nacional de Trujillo y Miembro Honorario
de la Sociedad Peruana de Cancerologia.

Finalmente debo resaltar el aspecto humano del Dr. Percy Falcén. Casado con Yolanda
Lizarazo, sucompafierade siempre, presente en todos sus actos, con quien compartio momentos
entrafables y fue su apoyo en todo momento; con ella formé un hermoso hogar y sus hijas son
su mejor testimonio, profesionales exitosas, dos de ellas médicos. Permitanme transcribir unas
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palabras de un reportaje a su hija Yolanda, que fuera Defensora del Pueblo en Trujillo: “tengo el
mejor papa del mundo, de él heredé sus principios.... su cultura y su sensibilidad, el coraje para
defender lo suyo, sus raices. ..la responsabilidad en lo que emprendemos”. Al visitar su casa y su
ambiente familiar resumo finalmente los rasgos mas importantes del Dr. Falcén:

Amor a la verdad y a la perfeccion que lo llevo a desarrollar el espiritu critico, necesario en
la investigacion y a fomentar la responsabilidad y la educacion médica.

Amor a la gente con menores recursos, promoviendo su salud.

Amor a la expresion cultural de los pueblos.

Amor al arte: a la muUsica clésica.

Amor a la naturaleza y a la vida.

Perseverancia, fortaleza y optimismo para llevar adelante sus metas pese a las dificultades
Profundo respeto a la mujer.

Respeto a las creencias de los demas.

Afan de estudiar siempre, como lo hizo hasta el final de sus dias.

La vida de un hombre se valora por sus obras que son su legado mas precioso. El Dr. Percy
Falcon tiene un lugar muy importante en la vida universitaria y profesional en la Academia y en
nuestro pais.’

Percy Falcon Guadamur

In memoriam*
Dr. Pedro Albujar Baca

"El cinco de enero de 2006 fallecid en Trujillo el Dr. Percy Falcén Guadamur, distinguido
Miembro de la Academia Nacional de Medicina, Profesor universitario de la especialidad de
Patologia, investigador y humanista. El Dr. Falcén nacié en Coracora, Ayacucho, el 21 de octubre
de 1925. Hizo sus estudios universitarios en la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional
Mayor de San Marcos. Se gradud de Médico Cirujano el 8 de septiembre de 1954, Promocion
Miguel Cervelli. Durante su carrera trabajé como Asistente de Laboratorio y Jefe de Practicas
en el Departamento de Genética y Reproduccion del Instituto de Biologia Andina al lado del
distinguido investigador peruano Dr. Mauricio San Martin.

Su residentado lo realizd en el Departamento de Patologia del Instituto Nacional de
Enfermedades Neoplasicas con una beca otorgada por la Liga Peruana de Lucha Contra el

*In Memoriam publicado por el AN Dr. Pedro Albdjar Baca en el Boletin de la Academia Nacional de Medicina, 2005-
2006, pp. 8-9.
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Céncer, siendo su mentor el destacado patélogo y maestro universitario, Dr. Jorge Campos Rey
de Castro.

En 1957 fue nombrado Profesor Principal y Jefe del Departamento Académico de Patologia
de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional de Trujillo. En 1958 obtuvo la beca Fullbright
como Fellow para perfeccionamiento docente en dicha especialidad, bajo la direccién del Profesor
Wiley D. Forbus de la Duke University, Carolina del Norte, Estados Unidos. En 1960 fue nombrado
Jefe del Departamento de Patologfa del Hospital Belén de Trujillo. En 1967 fue becado por el
Consejo Britanico para realizar estudios de inmunopatologia en la Universidad de Cambridge,
Inglaterra. En 1973 obtuvo el Doctorado de la Universidad Peruana Cayetano Heredia con la Tesis:
“Accion del Factor Cobra como Inhibidor del Complemento en la Artritis Experimental por Fibrina
Humana en Conejos", trabajo realizado en la Universidad de Cambridge.

Como Profesor de Patologia disefid un innovador curso de patologia general, siguiendo
los lineamientos de similar curso de la Universidad de Duke, orientado a sentar las bases
cientificas de la clinica médica y propiciando el debate conceptual entre los estudiantes. El Dr.
Falcén, como educador nato, incentivé el mejoramiento de la calidad de la educacion médica
en nuestro pafs, con los Seminarios de Educacion Médica que propicid vy liderd la Facultad
de Medicina de Trujillo. En 1985, fue nombrado Director de la Escuela de Post Grado de la
Universidad Nacional de Trujillo, cargo que desempend hasta 1988. Fue el Primer Director y
organizador de los Programas de Maestria y Doctorado.

En 1976 fue elegido Presidente del Consejo Regional 1°, del Colegio Médico del Peru. En
su gestion se establecio el Sistema de Ayuda Solidaria para los médicos, precursor del Seguro
Médico Familiar. Como conocedor del trabajo médico fue asesor permanente del Consejo
Regional. En 1993 fue incorporado a la Academia Nacional de Medicina como Miembro
Correspondiente, y, posteriormente, como Miembro Asociado.

Cultivé y difundio la filosoffa de la ciencia y la epistemologia. Desperto el interés en los
medios universitarios sobre tales temas, llegando a formar un grupo de discipulos que, sin duda,
continuaran explorando este fascinante campo del conocimiento. El Dr. Falcén fue autor de
diversas publicaciones, particularmente en el campo de la oncologia, patologfa, educacion
médica y epistemologia. Fue activo participante y organizador de numerosos eventos cientificos
y de educacion universitaria. Recibié merecidos reconocimientos y distinciones entre ellos, la
Distincion Honorifica y Medalla al Mérito del Colegio Médico del Pert, Profesor Emérito de la
Universidad Nacional de Trujillo, la Medalla de Oro y Diploma de Honor de la Municipalidad
Provincial de Trujillo, Distincién de Primer Grado del Libertador “Simén Bolivar" otorgada por la
Universidad Nacional de Trujillo y Miembro Honorario de la Sociedad Peruana de Cancerologia.

El Dr. Falcén, humanista, cientifico, educador universitario y médico, deja un "valioso
legado para la posteridad".
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Victor Enrique Fernandez Enriquez

(1922-2002)

Elogio*
Dra. Graciela Risco de Dominguez
“ | revisar la historia de esta centenaria y prestigiosa institucién, la mas representativa

de la Medicina Peruana, y al revisar los nombres de los académicos que la integraron

y le dieron lustre, asi como los nombres de sus actuales miembros, me siento
realmente abrumada por el honor que recibo y ello me motiva a esforzarme para tratar de ser
mejor cada dia. Agradezco profundamente a Roger por sus generosas palabras. Me ha hecho
vivir la emocionante experiencia de recorrer mi vida a través de los ojos de un amigo. Ellas
también son estimulo para seguir superdndome. Esta es una noche de emociones fuertes y de
honores inmerecidos, y cumplir con el encargo de realizar el Elogio al Dr. Enrique Fernandez
es uno de ellos. Hacer el Elogio al Dr. Victor Enrique Ferndndez Enriquez, cientifico, maestro,
hombre de una cultura universal, polifacético, hombre de anécdotas y de gran carisma, uno
de los personajes mas queridos y recordados entre los fundadores de la Universidad Peruana
Cayetano Heredia (UPCH), significa un gran reto, que asumo con mucho carifio y respeto.
Conoci al Dr. Ferndndez siendo alumna del sequndo afio de Medicina en San Fernando. Fue
mi profesor de Fisiologia en el Ultimo semestre de su permanencia en la Universidad Nacional
Mayor de San Marcos (UNMSM), ya que, al terminar el mismo el 25 de julio de 1961, renuncié
a su cargo junto con mas de 400 docentes que luego fundarian la Universidad Peruana de
Ciencias Médicas y Bioldgicas, hoy Universidad Peruana Cayetano Heredia (UPCH). Luego, al
retornar de mi postgrado en 1969, me incorporé como docente a la UPCH, en el Departamento

* Elogio pronunciado por la AN Dra. Graciela Risco de Dominguez el 1° de junio de 2006. Publicado en Anales de la
Academia Nacional de Medicina, 2006, pp. 76-79.
Imagen: Universidad Peruana Cayetano Heredia.
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de Ciencias Fisiologicas, que él habia creado y al cual siempre estuvo ligado. El trabajar cerca
de él durante mas de veinte afos me permitid conocer muchas facetas de su personalidad,
pero no puedo decir que lo conoci profundamente; creo que esa era una tarea humanamente
imposible.

Siempre senti que habifa unlado objetivo, visible del Dr. Fernandez y otro intimo, profundo
y sensible, que lindaba con la leyenda, reservado solo para su grupo mas intimo. Como muestra
de ello, el Dr. Ferndndez empieza su autobiografia, escrita con ocasion del 40 aniversario de la
UPCH, con estas palabras: «Naci en Arequipa el 3 de agosto de 1922. Mi infancia fue feliz, no
obstante haber perdido a mi padre a los tres afios fulminado por un rayo», hecho que confirmé
al conversar con su viuda, la Sra. Rosa Oviedo, respetable dama arequipefia. Cursé estudios
escolares en Arequipa y de medicina en la UNMSM, en Lima, entre los afos 1940 y 1948. En
1949 se gradud de Médico Cirujano con la tesis Sobre |as trepanaciones craneanas en el antiguo
Pery, siendo su asesor el Dr. Julio Oscar Trelles, a quien el Dr. Ferndndez se refiere como uno
de sus mentores. Este tema lo vinculd con el Dr. Pedro Weiss, célebre patdlogo peruano, con
contribuciones originales en este campo, relacién de la cual surgiria una profunda amistad.

DocenteenlacatedradeFisiologia .- E| Dr. Fernandezseinicid en ladocencia universitaria
desde su época de estudiante de medicina. Asf, entre 1943 y 1947, fue Ayudante y luego Jefe
de Practicas de la Cétedra de Anatomia y Fisiologfa Humana, de la Facultad de Ciencias de
la UNMSM. Entre 1944 y 1947 se desempend como Ayudante de Practicas de la Catedra de
Fisiologia Humana de San Fernando, y entre 1948 y 1949 fue Jefe de Clinica de la Catedra de
Neuropatologia que dirigfa el Dr. Enrique Encinas, otro de sus mentores. Luego de graduarse
de médico, viajo a Suiza, a los Laboratorios Sandoz de Basilea, para realizar investigaciones en
fisiologia y farmacologfa cardiovascular, y sobre el sistema nervioso vegetativo, bajo la direccion
del profesor Ernst Rothlin, gracias a una beca obtenida con el apoyo del Dr. Carlos Monge
Medrano. Permanecio en los Laboratorios Sandoz entre 1950 y 1954,

Al retornar al Pery, en 1955, se gradué de Doctor en Medicina con la tesis "Acerca de
unos aspectos de la Farmacologia Cardiovascular de la Protoveratrina”. En 1957 se incorpord al
Departamento de Fisiologia de San Fernando, como Profesor Auxiliar a Dedicacién Exclusiva
(DE). Era decano el Dr. Alberto Hurtado, quien modernizé la Facultad de Medicina de San
Fernando y la llevd a un nivel de excelencia. Bl Dr. Hurtado introdujo en la Facultad la figura del
docente a DE como factor fundamental de la calidad académica y la investigacion cientifica.
El Dr. Ferndndez tuvo el encargo de innovar en la docencia en fisiologfa y lo hizo a pesar de la
resistencia de los profesores a tiempo parcial, quienes dictaban el curso sin variaciones durante
por lo menos veinte afos. Refiriéndose a esta etapa de su actividad docente, el Dr. Ferndndez
escribié en el libro conmemorativo del XL aniversario de la UPCH: «Sin falsa modestia, cambié Ia
orientacion de la ensefianza, en especial en lo concerniente a los trabajos practicos, hecho que
motivo la resistencia activa y pasiva de los miembros de la catedra». Un afio después, en 1958,
obtuvo una beca de la Rockefeller Foundation para hacer estudios de organizacion y docencia de
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la fisiologfa, en el Departamento de Fisiologia de la Universidad de Buffalo, New York, que recién
creaba el profesor Herman Rahn.

A su retorno al Perd, en 1959, publicd el «Manual de practicas de Fisiologia», que se
constituyd por muchos afos en referente obligado para todas las Facultades de Medicina del
pals.

Fundador de la Universidad Peruana Cayetano Heredia- Cuando en 1961 se
desencadenaron los eventos que darfan lugar a la renuncia masiva de méas de 400 profesores
de la Facultad de Medicina de San Fernando, el Dr. Ferndndez era profesor a DE, la docencia era
su Unica actividad y su Unica fuente de ingresos, posiciéon que ademas no habia sido facil de
lograr, y o dejoé todo por ser congruente con sus principios, como lo hizo el pequefo grupo de
docentes a DE que tenia la Facultad

El Dr. Fernandez fue profesor fundador de la UPCH, idedlogo e historiador de la misma,
coautor del documento «Planteamientos fundamentales de la renovacidn universitaria» (1967).
Su vision de los orfigenes de la UPCH se encuentra reflejada en su articulo «Historia de un reto»,
aparecido en el segundo numero de Acta Herediana (1969). Pertenecio, por otro lado, al primer
comité editorial de la revista Acta Herediana, revista de ciencia y cultura de la universidad, que
hasta hoy mantiene la misma linea editorial de sus primeros afos.

El Dr. Fernandez desempend a lo largo del tiempo todos los cargos ejecutivos de la
universidad, no por ambicién de poder sino porque siempre estuvo dispuesto a trabajar
por ella, aun en los momentos mas dificiles. Pero el Dr. Ferndndez era hombre de accién, de
poner en practica soluciones, de hacer realidad suefos. Se le podia ver en la Secretarfa con
los documentos y archivos de la UPCH en un orden muy particular, o con serrucho y martillo
arreglando carpetas o construyendo paredes, o en el laboratorio de fisiologfa creando nuevos
equipos y experimentos casi de la nada.

El Dr. Fernandez se entregd plenamente a la labor de sacar adelante y desarrollar Ia
universidad, a hacer tangible el espiritu herediano, junto con Honorio Delgado, Alberto Hurtado,
Ramiro Castro de la Mata, Alberto Cazorla, Leopoldo Chiappo y otros destacados maestros.

Rector de la UPCH .- Fue el cuarto rector de la UPCH, en el periodo 1973 -1976, en
una época muy dificil para el pais. El terremoto del 70 dejé grandes estragos, era la época del
gobierno del General Velasco Alvarado, el patronato que sustentaba la Universidad se habia
desactivado, la economia de la UPCH era precaria, se habia derogado la Ley Universitaria y no se
promulgaba el esperado Estatuto de la Universidad Peruana. En esas circunstancias, el Dr. Carlos
Monge Cassinelli renuncio¢ al rectorado por compromisos académicos y el Unico que estuvo
dispuesto a asumir el cargo en tan dificil situacion fue el Dr. Ferndndez.

Preguntado muchos aflos después por los logros de su rectorado, él dijo, con la
franqueza que lo caracterizaba: «No, yo no tuve ningun logro. La Unica cosa que tuve fue tratar
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de mantener viva la universidad durante el régimen militars, situacion que no fue comprendida
en la UPCH y que motivd una declaracion de diecinueve profesores, entre los que estuve yo,
quienes, con respeto pero con firmeza, describfamos la situaciéon y plantedbamos soluciones. El
Dr. Ferndndez no tuvo mejor idea que mandar publicar esta declaracion en Acta Herediana; ella
queda hoy como un testimonio de espiritu institucional de los firmantes, pero también de su
falta de ubicacion en el contexto de la realidad del pafs.

El examen de ingreso a la UPCH.- El Dr. Fernandez fue un hombre creativo e innovador
por excelencia, caracteristicas que se ponen de manifiesto especialmente en dos de sus obras:
el examen de ingreso y la creacién del laboratorio de Fisiologia de la UPCH. Formé parte de la
primera Comisién de Ingreso de la UPCH, presidida por el Dr. Mariano Querol. El objetivo fue crear
un examen de ingreso innovador, técnico e imparcial, objetivo que se logré y que fue la pauta
para la innovacion de los examenes de ingreso en el Perd. El cargo principal del Dr. Fernandez
en esta comision fue la logistica y la seguridad. Allf ejercié plenamente su liderazgo. Hay muchas
anécdotas sobre como los mas encumbrados personajes de la universidad cargaban pruebas
en fila india o se sometian a los mas estrictos y extravagantes mecanismos de seguridad que
incluian sellos de lacre, hilos invisibles, huellas de talco y mucho mas, y también de cémo no
habia poder humano que hiciera ingresar a un postulante que no lo mereciera.

El Laboratorio de Fisiologia y Farmacologia.- Su principal obra fue la creacion del
Laboratorio de Fisiologia y Farmacologia, el cual cred casi sin presupuesto, con ingenio y
creatividad. Formdé un excelente equipo con el Dr. Ramiro Castro, el cerebro del grupo, y la
colaboracién plena de la Dra. Inés Gonzélez, aqui presente; el Dr. Arturo Geu, querido amigo
ya fallecido; el Dr. Lucho Batalla, hoy en Venezuela; y el técnico Lucho, un moreno habilisimo.
A ese grupo me incorporé en 1969, recién llegada de Chicago, de trabajar en cosas de lo mas
sofisticadas, pero, gracias a la comprension y apoyo de todos, pude llegar a ser un miembro Util
del equipo.

En la Academia Nacional de Medicina.- El Dr. Ferndndez se incorporé a esta Academia
en 1965 y llegd a ser presidente de la misma en el perfodo 1994-1995. En mayo de 1995, le
impuso la medalla de Académico de NUmero a mi esposo, el Dr. Pedro Dominguez Mejia, lo cual
me trae imborrables recuerdos.

El hombre extraordinario Pero una resefa de la vida del Dr. Ferndndez no es completa si
no abarca aspectos saltantes de su personalidad, porque su actitud enérgica y su rostro adusto
ocultaban su sensibilidad, su capacidad de emocionarse con los logros de sus discipulos o con
las dificultades de sus amigos. Profesaba en el grado mas alto los valores de la honestidad,
veracidad, amistad y lealtad. Hombre noble, desprendido, de convicciones profundas, de
lealtades eternas, el mas arequipeno de los arequipefios, el mas amigo de sus amigos, el mas
cayetanista de Cayetano.
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Fue un hombre peculiar, de multiples facetas y multiples intereses, enciclopédico, dotado
de una memoria prodigiosa, ademas de poliglota. En su curriculum vitae, presentado en 1965
a la Academia Nacional de Medicina para su incorporacion, se lee: «ldiomas: Castellano, Inglés,
Francés, Italiano, Suizo-Aleman, Aleman y Quechua, en orden de conocimiento decreciente.

Sus origenes arequipefos dejaron en él una huella imborrable que se hacia evidente
en todos los actos de su vida. Refiriéndose a este aspecto de su personalidad, su amigo, el
Dr. Luis Ledn Herrera, escribié en un articulo en El Comercio en la década del 90: «Reparese,
como todos los arequipefos son malhumorados, altivos, orgullosos, soberbios, inteligentes,
religiosos, hispanistas, liberales, caballerosos, revolucionarios, ingeniosos, pesados y despectivos
(condiciones todas que los hacen ser muy diferentes a los demas habitantes de la republica, por
lo cual son tanto envidiados como detestados). Entronicense todas estas prendas o defectos
si se quiere, en mi amigo y deudo... el sefor rector don Enrique Ferndndez Enriquez, mejor
conocido... como ‘El negro Fernandez’».

Sobre el Dr. Fernandez, dice el Dr. Alberto Cazorla, su amigo y compafiero de trabajo en
la Facultad de Ciencias: «Pero Ferndndez fue mucho mas: hombre de gran erudicion, tenia una
biblioteca-hemeroteca envidiable, en la que competian los libros de ciencia con los de historia,
arte y filosoffa; tenia libros antiguos que mostraba con carifio a sus visitantes, en particular
algunos incunables recuperados de las bibliotecas de sus antepasados. Era bibliéfilo y también
archivero, entre sus papeles estoy seguro de que se podrd encontrar mucho de la historia de
nuestra universidad» (Acta Herediana, Vol. 3, 2002)».

La biblioteca de la UPCH fue una de sus grandes pasiones. A ella dedicé mucho de su
esfuerzo. En reconocimiento de ello hoy la biblioteca lleva su nombre. Hoy, el Dr. Ferndndez
reposa en la Universidad Peruana Cayetano Heredia, a la que dedicé su vida, junto con su
querido amigo el Dr. Hugo Lumbreras Cruz, cerca de la biblioteca, debajo de un manzano, para
memoria de las generaciones venideras".
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El entorno historico
La Universidad Nacional Mayor de San Marcos

Universidad Nacional Mayor de San Marcos
Museo de Historia Natural "Javier Prado".

“También llamado Museo de Historia Natural de Lima o Museo de Historia Natural «Javier
Pradow, es el principal y mas antiguo de su tipo en el pais; encargado de recolectar, investigar y
exponer organismos y muestras representativas del patrimonio natural del Perti y de la humanidad
en lo concerniente a flora, fauna y geologia. Creado el 28 de febrero de 1918 en sesion extraordinaria
de la Facultad de Ciencias, siendo entonces rector el Dr. Javier Prado y decano de la facultad el Dr.
Enrigue Guzman y Valle. Inicialmente se ubicé en la Casona, donde recibio la valiosa coleccion del
investigador italiano Antonio Raimondi. En 1934 las colecciones se trasladan al local actual.

Busca promover la proteccion y conservacion natural del Perd y cuenta con una filial en
Arequipa denominada Museo Paleontoldgico de Sacaco, el cual resguarda diversos restos fésiles de
la zona paleontoldgica de Sacaco, reconocida por el Ministerio de Cultura del Perd como Patrimonio
Cultural de la Nacion!

Referencias:

Universidad Nacional Mayor de San Marcos.
(https.//es.wikipedia.org/wiki/Museo_de_Historia_Natural_(Universidad_Nacional_Mayor_de_San_Marcos).
Imagen: Museo de Historia Natural “Javier Prado”
(https.//es.wikipedia.org/wiki/Universidad_Nacional_Mayor_de_San_Marcos#/media/Archivo:UNMSM_museo_
historianatural jpg)
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Alberto Flores
(1882-1956)

Presentacion*

Dr. Carlos Paz Solddan

o i palabra en esta ceremonia es la palabra oficial de la Academia, al recibir
alborozada, a un nuevo Miembro titular. Dejo constancia de que tal es su
significacion y al hacerlo demando que me permitais que mi saludo se colme con

el doble imperativo que ha de inspirarlo: el que viene de mi larga amistad con Alberto Flores y el

otro, incoercible, que es mi devocion, que los afios hacen mas y mas acendrada, por esta Casa de
honory de saber, verdadero senado de la Medicina peruana.

Honra y contento me embargan al hablar oficialmente en este acto que me da
oportunidad para poner de manifiesto su importancia en las instituciones sabias, donde el ingreso
de cada nuevo miembro, debe hacerse conforme a la liturgia académica en la que se aunen el
pueblo médico y Aquel, que, por su labor, merece loas singulares, conforme con la acepcion laica
y etimoldgica de esta palabra liturgia, grata a los griegos.

No hago una afirmacion falsa. Todos los grandes médicos del Pert ostentaron con orgullo
legitimo el titulo de Académicos; y no por vana ufania, sino porque la consagracion académica
implica siempre el reconocimiento justiciero de una vida y de una obra.

Médico llega a ser quien dedica al estudio de la Medicina tiempo y labor, hasta profesar para
entregarse al gjercicio de ella, en las multiples fases que en este ejercicio profesional se implican.

* Paz Solddn, Carlos Enrique. Decanos, maestros y médicos. Lima: Instituto de Medicina Social de la UNMSM, 1957.
Alberto Flores 1882-1956, pp. 197-204.

Imagen: http.//fondoeditorial.unmsm.edu.pe/index.php/fondoeditorial/catalog/view/173/158/720-1

29 de mayo de 2021, 10h 46.
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Llegara Académico no depende de quién tal llega a ser, sino que es el veredicto espontédneo
y generoso de nuestros pares. Sobre la forma como logramos llenar los deberes de la profesion.
Es una jerarquia hipocratica superior a aquella que nos da el derecho de curar, derecho que, bien
vistas las cosas, tan solo representa una expresion volitiva y un programa de trabajo.

Este lenguaje sera tal vez para algunos, el de un romantico del ayer, que por milagro
puede aun encontrar tribuna para su voz, en medio del atronador, vocerio de los apetitos y de las
pasiones de hoy. Sin embargo, no lo creo. Por el contrario, afirmo que el lenguaje de este saludo
tiene mucho del verbo del mafiana inmediato que esta por alborear sobre la horrible palingenesia
sangrienta de esta hora, cuando el hombre cansado de matar y arrepentido y escarmentado de
sus demencias, recobre la chispa divina que le dio espiritu inmortal, elevandolo sobre el barro
avido, hambriento y concupiscente.

Asi hay que gritarlo con coraje: el porvenir del mundo no dependerd de absurdas
deificaciones de esos tiranos empurpurados de sangre, sino que se halla ligado a las posibilidades
que aun existan para que los hombres, sobreponiéndose a la violencia y al crimen, recobren su
condicién de seres sociales, abiertos a la fraternidad, y a las puras y ennoblecedoras tareas del
pensamiento.

Y esta fue la mision de la Medicina y de cuantos se han entregado a su culto en las
corporaciones que remontan a la era sacerdotal. “Cuando abrasa por todas partes la funesta tea
de la discordia, cuando el hérrido seno de los sangrientos combates se difunde por doquier la
desventura y la muerte; cuando gemimos con los dolorosos estragos de una guerra fratricida...
y cuando nos circundan desgracias tan lamentables, se instala hoy una Sociedad que mitigue
nuestra justa agitacion y como la mas preciosa garantia que puede darse de los eficaces medios
que emplea la filantropia de un Gobierno que estima en mucho la conservacion social”...
Palabras de hoy podrian ser estimadas, si no fueran las que el dia 7 de setiembre de 1854,
brotaron de la venerable ancianidad de José Eugenio Eyzaguirre, al instalar la “Sociedad Médica
de Lima", precursora directa de esta Academia Nacional. Ochenta y ocho afos y todavia frescas
y actualisimas se conservan, mostrando un rumbo eterno, que debemos seguir, ahora mas que
nunca.

Doctor Flores: al recibir la consagracion que es esta ceremonia colmada de tradicional
liturgia académica, os invito a sentiros ya un “liturgus” antiguo, es decir un magistrado de la
Medicina peruana, un grande de su gremio, que tal es el caracter de la dignificacién que os ha
alcanzado disfrutar y que esta reservada a cuantos sepan merecerla.

Desde hoy, ademas de vuestro alto concepto de la Etica médica, tendréis un nuevo deber
que cumplir como Miembro titular de la Academia Nacional de Medicina de Lima, y es el de
trabajar con desinterés y con pasioén aun, por la gloria de la Medicina peruana, gloria que solo
se alcanza, por la fidelidad a esa norma que recibimos de la vieja Sociedad Médica de 1854, de
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“Verdad en la Ciencia y Moralidad en el Arte’, lema que recogiera con uncién Manuel Odriozola,
cuando inauguraba solemnemente, el 29 de julio de 1885, la Academia Libre que antecedié a la
que hoy os recibe.

Os advertiré, sin embargo, de un secreto que debe ser divulgado en dias como el que
celebramos: las Academias no son centro de produccion cientifica, nilaboratorios de investigacion
bioldgica, sino los hogares donde toda produccion y toda conquista de las busquedas técnicas,
han de ser recogidas y difundidas y acreditadas y hasta cierto punto, debatidas con libertad para
el necesario control depurador.

En los dias que vivimos, con tantos emboscados que ocultan su ambicién de
predominio, aun en las cosas de nuestro Arte, esta misién depuradora de las Academias debe
ser ardientemente sostenida, como lo hago ahora, a fin de que la profesién médica conserve su
calidad de libre garantia para que, por el esfuerzo y el mérito, se logren las jerarquias necesarias.
Asi las Academias continuaran siendo los solidos reductos del pensamiento y de la conciencia
médicos, faros indicadores de la marcha de la juventud que ama la ciencia y que para servirla se
apresta a entregar sus energias a esta profesion abnegada y plena de grandes designios de bien
social, que es la nuestra.

Por eso, ingresar en esta Academia s es honra insigne, impone dejar en la puerta esas
armas que son indispensables en el diario trajin del trabajo, para tomar otras mas dificiles de
manejar: la serenidad, la justicia, la prudencia, el respeto por todo lo que atafe a la dignidad
humana, Unica forma de trabajar por que esta corporacion conserve la majestad que le es propia
y que ha de irradiar sobre todo el gremio médico.

Desde hoy, Dr. Flores por merecerlo, sois depositario de tan cargada tradicion. Y al
saludaros oficialmente como Académico, al par que os felicito en nombre de todos por tan justo
encumbramiento, dejad que refiera a los Sres. Académicos algo de vuestra austera vida profesional.

Que cese pues el desborde de mis afectos por esta Casa, para bocetar, a grandes rasgos, la
figura médica del nuevo Académico que viene a sumarse a nuestros afanes corporativos.

Ya paso la época de los vejamenes y aln cabria averiguar si la de las loas académicas.
Cuenta el grande Aloysio de Castro, que “a cierto inglés que preguntaba por las Memorias de la
Academia Francesa, Voltaire le respondié que no habfa tales “Memorias” sino sesenta u ochenta
volumenes de elogios” Y agrega el comentarista que, pese a tal ironfa, es bueno no mudar de
costumbre.

Conformandome al uso, voy a remontarme al afio 1906, cuando conoci por primera vez
al Académico a quien tengo el placer de saludar. Era entonces Alberto Flores alumno del séptimo
ano de San Fernando e interno del servicio de las Mercedes, del hospital “Dos de Mayo’, del que
era jefe Eduardo Sanchez Concha —cuyo nombre pronuncio con reverencia para su memoria- y
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que estaba destinado a la hospitalizacién de menores. La simpatia de Sdnchez Concha por cuanto
tenfa abolengo de limenidad, me depard ser externo de la sala, a pesar de hallarme todavia en
4° afo de estudios. En esta sala hice mis primeros pasos de aprendiz de clinico y en ella recibi los
deslumbramientos primeros, esos que jamas se eclipsan en el aprendizaje fernandino.

iOh encanto de esas horas de la vieja Facultad! Al evocarlas, en esta fiesta, me parece
que, irisadas, brindan nuevos fulgores que dan al recuerdo, policromo matiz. A las 8 de la mafana
ya estdbamos, Flores interno y yo externo, listos para la visita, puestos los mandiles, -que se me
antojaba toga consagratoria precozmente caida sobre mis hombros juveniles-y con el recetario
y el estado en las manos, apuntando el régimen terdpico y demas circunstancias necesarias al
tratamiento. Sesenta camas, casi ocupadas en su totalidad, ofrecian abundante tesoro de hechos
clinicos. Manuel Orcén, el veterano enfermero de mirada de lince, pese a sus ojos maltratados,
como su tez, por la viruela de la sierra, seguia la visita, dispuesto a poner su larga experiencia
enfermeril al servicio nuestro, pronunciando en ocasiones a manera de prondsticos, sentencias
que a menudo se cumplian inexorablemente. No habia recibido mas instruccion, que su larga
consagracion a los nifos enfermos y no tenfa diploma alguno, de esos que hoy abundan con
cruces de todos los colores, pero sabia, como sabian los asclepiades de otra edad ese arte sutil de
ver a los enfermos. Le tenfamos por un oraculo y gozaba de nuestra estimacion. Completaba el
equipo de asistencia, Sor Josefa, una limefia que habia tomado el habito de San Vicente para servir
con su corazén de noble dama capitalina a los niflos desamparados y enfermos de su Urbe.

Por casi un afio se repitio, cotidianamente, esta escena, y cada dia, Alberto Flores, al par
que servia con dedicacion ejemplar su internado, me obsequiaba su ya segura visiéon de clinico
perspicaz, poniendo sobre mis desenfados terdpicos, su prudente sentido médico, inspirado en
ese aforismo del “primun non ndcere”.

Me parece que fue ayer cuando mi atrevimiento y sobre todo mi ilusidon de fernandino
aprobado hasta entonces con notas sobresalientes, me hizo poner en practica el método de
las inyecciones intraesplénicas de Fowler con una sal de fierro, para curar las esplenomegalias
maldricas, y el aparente primer éxito feliz que coroné mi audacia obteniendo en un enfermito,
que tenifa un bazo que entonces no clasificdbamos en el N° 5 de la escala de Schuffner, con
notable reduccion de su volumen. Confieso que este éxito, y el seguir los fendmenos reaccionales
febriles, el reverdecimiento de los accesos paludicos y el dominio del hematozoario por la quinina,
acompanado de un positivo enriquecimiento hematico lo tuve por el més glorioso de mi vida
clinica. Mas poco duran tales glorias, y en otro caso, una esplenitis grave, consecuencia del trauma
que la inyeccion produjo en el friable parénquima hipertrofiado del bazo, que casi produce la
muerte del enfermo, no solo me tornd cauto, sino que me permitié recibir una leccién mejor
todavia, una reprimenda, algo que jamas he olvidado.

No se hablaba en esa época de la esplenocontraccion adrenalinica, método tan
recomendado para obtener el control de estos tipos esplenomegalicos; la novedad de entonces
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era la que puse en practica y como la popularizé con su inteligencia y capacidad, Justo L. Castro
Gutiérrez en una tesis de bachiller.

Podria referir otros episodios mas, pero prefiero dar al docto amigo al que saludo, una
nota intima, preguntandole si ha olvidado el dulzor y el aroma de aquellas sabrosas cerezas con
las que, en la estacion oportuna, nos deleitdbamos, concluida la visita, gracias al corpulento
cerezo que era como un perenne regalo para los nifios del servicio de las Mercedes, entre los
cuales estdbamos nosotros. Tengo por valiosos los humildes recuerdos y por la mejor ofrenda que
podemos brindar.

La aptitud docente precoz, en Alberto Flores, y de la que beneficié en el alba de mi
formacién profesional, fue aquilatada, como él sabia hacerlo, por el jamas bastante llorado
Hermilio Valdizan. Ese es otro episodio que bien vale la pena recordar en esta fiesta de almas.

En 1912, Valdizdn quiso fundar un centro capaz de reformar nuestra vetusta escuela
primaria, mediante la creacion de un Seminario Psicopedagdgico en el que se difundieran las
nuevas ensefanzas sobre la formacion de la personalidad del nifo. Con este objeto invitd a
cuantos creyd capaces de cooperar eficazmente en tal empefo y pidid su concurso a Flores, como
lo pidid a otros mas, lo que permitid que nuestro Académico de hoy, le ofreciera las primeras
lecciones que seguramente se han dictado en Lima, sobre la higiene de la nariz, del oido y de la
garganta. Fue esta labor un triunfo no solo de Valdizén, sino de cuantos le acompafiamos. Afos
después, cuando la Facultad se ha visto privada de la ensefianza del maestro de la especialidad,
Juvenal Denegri, siempre ha recurrido a Flores, llamandolo al desempefio de esta catedra de
Otorrinolaringologfa.

Un especialista por exceso, tal ha sido, es y supongo que seguira siéndolo Alberto Flores.
No ha querido ser otra cosa, a pesar de sus potencias mentales y clinicas. En la especialidad ha
consumido sus mejores energfas y hay que reconocer que en ella ha conquistado galardones y
fama.

En 1913, no contento con el trabajo silencioso del gabinete y de la sala del hospital, inicia
su labor de escritor, deseoso de comunicar a los demas lo que fue atesorando la experiencia y
el estudio. Su iniciacion, en este afo, fue heroica, sometiéndose a la dificil prueba de presentar
dos trabajos al Congreso Médico Latino Americano reunido en Lima y en el que intervinieron
grandes autoridades de la Medicina hispano-luso americana. En esa ocasion nuestra capital pudo
ver reunidos a médicos de la talla de Nascimento Grugel, el artifice del panamericanismo médico,
a Placido Barbosa, tisiatra eminente como pulcro lexicografo, a Domingo Cabred, el magnifico
remodelador de la asistencia psiquidtrica en Argentina, al sabio Luis Cuervo Marquez con su
seforial prestancia de gran clinico, a Mario Wunderlich, después Decano de la Escuela Médica
de Guatemala, a Isidro Ayora, partero que habfa de llegar a presidir los destinos supremos del
Ecuador, a Daniel J. Cranwell, cirujano hébil y a Angel H. Roffo, aun no consagrado como el gran
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oncoélogo que es hoy y a Domingo Amunategui todo sefiorio y buen juicio, quienes alternaron
con los venerables maestros peruanos que presidieron el certamen, Ernesto Odriozola y Leonidas
Avendano. Pues bien, ante este aredpago, Alberto Flores triunfé con sus comunicaciones sobre
“Un caso de sinusitis maxilo etmoidoesfenoidal operado por via nasal”y “Observaciones sobre
cinco casos de rinoescleroma en el Perd’, clinico el uno, médico social el otro.

Quien asi marco la linea de su trayectoria profesional tenia que llegar como llega hoy a
esta Academia Nacional de Medicina.Y llega con un doble bagaje, el de una larga vida profesional
colmada de experiencia, y con una obra ingente, escrita desde su tesis doctoral, en 1920, sobre
“Micosis de la Laringe”.

No daré lectura al detalle de sus estudios monograficos, ya publicados (1). Basteme decir
que son quince aportaciones sélidas a la especialidad. Se alzan sobre la roca de los hechos y luego
se muestran magnificadas por la critica y la erudicién del autor. Tal produccién intelectual puede
sustentar un nombre para la posteridad. La inmortalidad que hoy, optimista, le discierne esta
Academia, es el reconocimiento de un fendmeno que tiene ya realidad real.

Seinores Académicos:

Tales son los méritos del colega que llega a nuestras puertas. Porque los habéis apreciado,
tuvisteis el acierto de elegirlo como uno de los vuestros. Al darle el saludo de bienvenida, solo
he querido que mis palabras traduzcan algo de lo que vosotros pensais y habituado a descubrir
vuestras aprobaciones, me parece que asi ha sido, y que he dicho lo que debia decir.

Amigo Flores:

Perdonad si en algo falté a la discrecion, contando horas pasadas de juventud, esas en
las que se tejen afectos que jamds mueren, y que forman vinculos perdurables. Os invito a que
deis lectura a la monografia que expresamente habéis querido traer para esta fiesta. Al escucharla
dirdn todos, que vuestra eleccion fue un acto de justicia y que mi elogio ha sido mas bien sobrio
que excesivo".

Bibliografia de Alberto Flores:

1. UN NUEVO TRATAMIENTO QUIRURGICO DEL OZENA. ~Trabajo presentado al primer Congreso
Nacional de Medicina.

2. TRAQUEO-LARINGOSTOMIA POR ESTRECHEZ CICATRICIAL POST VARIOLOSA. ~Comunicacion
a la Sociedad de Cirugia, afio 1921.
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3. REFLECCIONES SOBRE UN CASO DE TUBERCULOSIS LARINGEO-FARINGEA Y PULMONAR. -
Comunicacion a la Sociedad de Tisiologia

4. EL SIMPATICO 'Y PARASIMPATICO. ~Conferencia Circulo Médico — 1928
5. AMIGDALAS Y TUBERCULOSIS. -Comunicacion a la Sociedad de Otorrinolaringologia.

6. TRASTORNOS POST-OPERATORIOS EN LOS AMIGDALECTOMIZADOS. - Comunicacion a la
Sociedad Peruana de Otorrinolaringologia.

7. LA DIFTERIA ENTRE NOSOTROS. —La Reforma Médica.
8. TRASTORNOS DEL CORAZON POR INFECCION DE AMIGDALAS. -1939

9. INFECCIONES AMIGDALIANAS Y TRASTORNOS CARDIACOS. - Comunicacion a la Sociedad
Peruana de Otorrinolaringologia. -1939

10. ACCIDENTES PRODUCIDOS POR EL ULTIMO MOLAR O MUELA DEL JUICIO. - Comunicacion a
la Sociedad de Cirugfa.

11. PLASTICA DEL LABIO LEPORINO SIMPLE. ~Trabajo leido en la Sociedad Daniel Carrion en las
Jornadas Médicas en octubre de 1940.

12. SINUSITIS ESFENOIDAL Y NEURITIS OPTICA. — Comunicacién a la Sociedad Peruana de
Otorrinolaringologfa y Oftalmologia en octubre de 1940.

13. DACRIO CITO-RINOSTOMIA POR EL PROCEDIMIENTO BOURGUET. -Comunicacién ala Sociedad
Peruana de Otorrinolaringologia y Oftalmologfa. - 1940.

14. PARALISIS DE LOS SEIS PARES CRANEANOS. —Comunicacién lefda en la Sociedad de Neuro-
psiquiatria en 1941,

15. PLASTICA DE LA NARIZ. ~Comunicacion leida en la Sociedad de Neuro-pisquiatria en 1941,

“El 19 de febrero de 1956 entregd su Ultimo suspiro. Maestro de Oto-Rino-Laringologia, y
profesional de solidos prestigios, al evocarlo que resuenen las palabras que pronuncié el dia 16 de
enero de 1942, al saludarlo como Académico Titular de la Academia Nacional de Medicina"

Viday legado de Académicos ilustres | 449



Academia Nacional de Medicina

El entorno historico
La ensenanza de la Medicina

Los estudios de medicina, 1551

“La Real Cédula fechada en Valladolid el 12 de mayo de 1551, oficializaba la ereccién de
la Universidad de San Marcos de Lima. Fray Tomas de San Martin habia proyectado, desde julio de
1548, establecer [en el Monasterio de Santo Domingo] el Estudio General. Ayudado por el Arzobispo
Jerénimo de Loayza y La Gasca viajo a Espana. El Monarca Carlos V, grande de Espania y la Reina Madre
Dona Juana, accedieron alademanda limefa. ... servirfa de instrumento para ensefiar‘todas las ciencias
y estudios generales, leyes, teologia letras; la nueva Universidad gozaria de los mismos prestigios que
los de Salamanca. .. propicio para la ensefianza de la Medicina y en especial de la Anatomia y la Cirugfa.
En 1571 se redactaron las primeras Constituciones y se suscribe la primera papeleta médica y debe
considerarse como el inicio de la ensefianza académica’(1)

“Se inicia la ensefianza de cétedras clasicas de medicina; de estilo europeo - escolastico. La
catedra de medicina se encontraba dividida en 4 secciones: -Prima: creada y proveida en 1571, aunque
instituida en 1634, la primera cétedra de Prima se dio el 17 de abril de 1635, siendo su primer titular, Juan
de la Vega (médico de camara del Conde de Chinchon). Es la catedra de mayor categoria. -Visperas:
creada en 1571 aunque instituida y proveida en 1634, siendo su primer titular, Jeronimo Andrés Rocha.
-Método de Arte y Curativo de Galeno: creada, instituida y proveida en 1660. La primera catedra de
Método de Galeno se dicta en el aflo de 1691, siendo su primer titular el presbitero Francisco Vargas
Machuca. -Anatomia: creada e instituida en 1711. Es la catedra mas tardia con practicas esporadicas en
el Hospital Real de San Andrés. El titulo de Médico era otorgado solo por el Protomedicato, institucion
encargada de evaluar a los postulantes a médicos”(2).

/

Referencias:

I.Lastres, Juan B. (1951). Historia de la medicina peruana. Vol. Il. La medicina en el Virreinato. Lima: Universidad
Nacional Mayor de San Marcos. Publicaciones del IV Centenario.

2.Facultad de Medicina San Fernando (Universidad Nacional Mayor de San Marcos) (Reproducido de: https.//
es.wikipedia.org/wiki/Facultad_de_Medicina_%225an_Fernando%22_(Universidad_Nacional_Mayor_de_San_
Marcos)#:~:text=Las%20primeras%20c%C3%A Itedras%20de%20estudios,de%20medicina%20en %20el%20
Per%C3%BA.)

Imagen: Sala Capitular. Convento de Santo Domingo, Sala capitular a inicios del siglo XX. https.//es.wikipedia.org/
wiki/Bas%C3%ADlica_y_convento_de_Santo_Domingo
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Ricardo Lorenzo Flores Gavino
(1854-1939)

Mencion encomidstica™
Dr. Carlos Paz Solddn

“ icardo L. Flérez entregd su alma al Creador el dia 2 de noviembre [de 1939]. Su
corazén amante del progreso, de lo nuevo, manantial de bondad, le dio los perfiles
de su personalidad singular. Fundador de la Academia, Presidente alguna vez, estaba

entre nuestros Académicos Honorarios. En nombre de la Academia, ante sus restos, dejé caer

no palabras de elogio, lagrimas que tenfan algo de filiales. Lo que ahi dije lo repito ahora, para
epitafio de su tumba: "Yace aqui un médico que habiendo conocido los honores vy las luchas

y las amarguras de la existencia jamas conocio el odio’ En esta tribuna, lejos del instante de la

despedida, reitero mi inscripcion” (1)

Nacio en Lima (2), ingresé a la Facultad de Medicina en 1871, obtuvo su titulo de médico
en 1879. Participd activamente en la Guerra del Pacifico. Hizo estudios de técnica microscopica
en Francia, ensefiando esta materia en la Facultad de Medicina desde 1889; hizo los estudios
hematoldgicos a Daniel Alcides Carrion. En 1895 fue designado catédratico de oftalmologia;
ocupd el Decanato de Medicina al fallecimiento del Dr. Odriozola. Fue ministro del estado y
senador, represent¢ al pais. Escribid sobre microscopia, gripe, El Lazareto. Fue fundador de la
Academia Nacional de Medicina y su presidente.

1. Mencién encomidstica pronunciada por el Dr. Carlos Paz Solddn el 16 de junio de 1940. Publicado en Anuario de
la Academia Nacional de Medicina de Lima, 1952-1953, p. 434.

2. Rabi, M. (2007). Diccionario Histdrico Biogrdfico Médico del Pert siglos XVI-XX. Tomo XI, Historia de la Medicina
Peruana, pp. 250-1.

Imagen: https.//es.wikipedia.org/wiki/Ricardo_Flores_Gavi%C3%B10

3dejunio de 2021, 19h 36.
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El entorno historico
La ensenanza de la Medicina

El Anfiteatro Anatomico en el Real Hospital de San Andrés, 1792

“Fundada la Universidad de San Marcos el 12 de mayo de 1551, el virrey conde de Chichén
crea las Catedras de Prima y de Visperas de Medicina el 11 de octubre de 1634, dando inicio al estudio
académico de la medicina en el Perd. A finales de 1691, se crea la Catedra de Método de Galeno o
de Arte Curativo; en 1711, la de Anatomia; y en 1792, por gestién de Hipdlito Unanue, se inaugura el
Anfiteatro Anatémico en el Hospital San Andrés’(1), cerca quedarfa el Colegio de Medicinay Cirugia de
San Fernando, inaugurado por el Virrey Abascal en 1811.

"Bl anfiteatro anatdmico fue mandado ejecutar en el Hospital de San Andrés en 1753 (2),
‘para que se instruyan los cirujanos y médicos de esta capital concurriendo los dos primeros afios de
practica en la Facultad cuya asistencia han de justificar por certificacion del catedratico. En 1790 el
Virrey Teodoro de Croix proveyo los medios para la fabrica del anfiteatro. Hipolito Unanue, ya en su
condicion de Protomédico, consigue que el Virrey Frey Francisco Gil de Taboada y Lemos y Villamarin le
asigne los fondos necesarios para su terminacion. El dia 21 de noviembre de 1792 la vieja Universidad
de San Marcos realizaba con toda solemnidad el viejo anhelo de crear un anfiteatro anatémico.
Unanue pronuncia el célebre discurso que titula ‘Decadencia y Restauracion del Perd; en el que hace
un diagndstico de la penosa situacion sanitaria del Perd, de las plagas que lo habian azotado y de su
esperanza de que con el estudio de la anatomia se solucionen muchos problemas del pais”.

Referencias:

*1.San Fernando: tradicion y excelencia académica desde 1856.

(Reproducido de: https.//medicina.unmsm.edu.pe/index.php/en/home/2013-09-24-08-36-52/2013-10-02-07-10-01)
2.1za Agustin, Salaverry Oswaldo. El Hospital Real de San Andrés. Anales de la Facultad de Medicina. Vol. 61, N° 3 — 2000
Reproducido de: https.//sisbib.unmsm.edu.pe/Bvrevistas/anales/v61_n3/Hosp_Real_San_And.htm

Imagen: San Andrés: Primer Hospital de Sudamérica

Reproducido de:

http://historiamedicinaperuana.blogspot.com/2010/03/san-andres-primer-hospital-del-peru-y.
html#:~:text=Al%20ser%20un%20Hospital%20Real,enfermedad%20una%20prueba%20de%20fe.
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Francisco A. Fuentes
(1848-1886)

Mencion encomidstica™

Dr. Casimiro Ulloa

o ntes, obedeciendo otra prescripcion reglamentaria y llenando vuestros primeros

deseos, debo consagrar el debido y triste homenaje a la memoria de los dos
companeros que una temprana muerte ha arrebatado de nuestro seno y a nuestras
simpatfas, dejandonos un doloroso vacio.

Apenas regresado de una proscripcion de tres afos, y alistado en nuestras filas como un
inteligente y entusiasta obrero, el Dr. Francisco A. Fuentes, después de mas de cuarenta dias de
penosa enfermedad, sucumbe el 12 de abril Ultimo sin que alcanzaran a salvarlo nuestros mas
carifosos y solicitos afanes.

Hijo de un antiguo Profesor de nuestra Facultad, que alcanzé honroso renombre en la
cienciay en la sociedad, el Dr. Fuentes conservé su digna herencia, obteniendo en temprana edad
titulos cientificos que hoy son un consuelo y una satisfaccién de sus desconsolados padres.

Llevado por estos a Paris en 1864, Francisco A. Fuentes siguié en el colegio de Santa Barbara
sus cursos de Humanidades, terminados los cuales y recibido de Bachiller en la Sorbona, vino en
1868 a matricularse en nuestra Escuela de Medicina.

Después de siete afios de lucidos estudios, mereciendo en sus examenes las primeras notas
o calificaciones, recibié el titulo de Médico el 5 de junio de 1875; obteniendo, el 20 de setiembre
del mismo afo, el de Doctor en la Facultad de Medicina

* Mencién encomidstica a Francisco A. Fuentes, leida en la sesion solemne del 30 de julio de 1886 por el Dr. José
Casimiro Ulloa, Secretario Perpetuo. Publicada en La Academia de Medicina de Lima. I: La Academia Libre 1884-
1889. Lima: Imprenta Editora JLC, 1935. vii, 113 p. Paz Solddn, Carlos Enrique, p. 6.
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El 5 de agosto de 1878, teniendo en cuenta su aprovechamiento y las dotes que habia
revelado para la enseflanza, fue nombrado provisoriamente profesor agregado de la Facultad,
cuyo cargo sirvié hasta 1881, fecha de su extrafiamiento, acompafado de su familia a Guayaquil.

Durante esta época, miembro de la Sociedad de Medicina, dio a conocer en ella el fruto
de sus estudios, en las observaciones presentadas por él y en los debates en que tomé parte.
Fue todo esto lo que los fundadores de esta Academia tuvieron presente para considerarlo, no
obstante su ausencia, como uno de sus miembros titulares.

Mucho se prometfa la Academia de sus dotes intelectuales y su amor a la ciencia en pro
de nuestros trabajos, cuando una inesperada muerte vino a desvanecer tan risuefias esperanzas,
dejdndonos sélo su ejemplo como estimulo para sus jévenes colegas y un objeto de triste
recuerdo para todos nosotros!”

Segun Milla Batres, nacié en Hudnuco en 1848. Inicié sus estudios de medicina en la Facultad
en 1868, los continud en Paris alcanzando el grado de Bachiller en Medicina en la Universidad de
la Sorbona, 1875. Su actividad docente en San Fernando la inicia en 1878. Designado Teniente de
la Segunda Compania de la Columna Independencia al declararse la guerra del Pacifico.

Fue miembro titular de la Academia Libre de Medicina y miembro honorario del Colegio
de Abogados de Lima. Publicé en la Gaceta Médica algunas obras de José Manuel Valdez y otros
médicos del virreinato.

Milla Batres. (1994). Enciclopedia Biogrdfica e Histdrica del Perd. Siglos XIX y XX. 4. p. 234.
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Francisco A. Fuentes

Nola necrologica*
Dr. M. Macedo

Voy a dar cuenta de la comision que me confié la Academia, asociado a mis colegas los
Dres. Donayre y Arias Soto, para representarla en la ceremonia de inhumacion de los restos de
nuestro malogrado miembro titular Dr. Francisco A. Fuentes.

La inhumacion tuvo lugar el miércoles 14 del presente mes con todas las visibles
manifestaciones de duelo que la sociedad entera ha querido expresar por sus distintos érganos.
Interpretando los sentimientos de la Academia, en cuanto me ha sido posible en esa triste
ceremonia, pronuncié el siguiente discurso:

Senores:

“La Academia Libre de Medicina de Lima acaba de perder uno de susilustrados y laboriosos
miembros titulares. El doctor don Francisco A. Fuentes, hijo de un padre cuya clara y elevada
inteligencia es conocida de todos, desde la escuela supo ponerse a la altura de su origen, y en el
gjercicio de su profesién, hizo de la medicina un verdadero sacerdocio, enjugando las lagrimas
de la desgracia y del dolor.

El doctor Fuentes, en su patria y en el extranjero, tuvo la satisfaccion de levantar la honra
y el crédito de la medicina peruana.

Cuando la humanidad y la ciencia esperaban inmensos bienes de la bondad de su
alma y de su cultivada inteligencia, una ley incontrastable de la naturaleza, a pesar de los
esmerados esfuerzos de sus compafieros, en muy temprana edad, arrebata al hijo querido que
era el consuelo y la esperanza de su adolorida familia, al ciudadano Util y laborioso, al obrero
infatigable de la ciencia y el deber.

Cumplase, pues, el destino, si a nuestra pobre humanidad no le queda otro recurso que
la resignacion y el sufrimiento.

Sefores: en ese momento supremo de triste realidad, permitidme que, a nombre de la
Academia Libre de Medicina, exprese su profundo dolor por la eterna separaciéon de uno de sus
mas queridos y laboriosos miembros titulares.”

*Nota necrolégica pronunciada por el Dr. M. Macedo el 14 de abril de 1886 en las exequias del Dr. Francisco Fuentes.
Publicado en el Boletin de la Academia Libre de Medicina de Lima, 1886. Tomo |, 2° afio. Numeros 31y 32, sesiones
1°y 17 de abril, pp. 317-318.
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El entorno historico
La ensenanza de la Medicina

Colegio de Medicinay Cirugia de San Fernando, 1811
(Plaza de Santa Ana)

“Los estudios clasicos y doctrinarios que impartia la universidad debian complementarse con
el ejercicio practico y el desarrollo clinico en el manejo de enfermos, que cumplian los alumnos en los
Hospitales Mayores de Lima, verdadera formacion en servicio' que dio origen a las llamadas ‘Escuelas
Practicas de Medicina y Cirugia. La egregia figura de Hipdlito Unanue, tratando de perfeccionar la
ensefianza médica mediante una formacion integral y uniforme de médicos y cirujanos, establece las
"Conferencias Clinicas" y propone al virrey Fernando de Abascal la creaciéon del Colegio de Medicina
y Cirugia de San Fernando, el que, tras ser construido por el presbitero Matias Maestro, se inaugurd
en 1811 en la esquina de las calles de San Andrés y Sacramento de Santa Ana, frente a la plaza del
mismo nombre (hoy Plaza Italia), cumpliéndose asi la gran aspiracion del sabio” (1). “El local tenia dos
plantas, contaba con aulas, gabinetes de fisica, quimica y de ciencias naturales; a un lado, el Anfiteatro
Anatémico, donde se realizaba las disecciones de los cadaveres y los estudios anatémicos” (2).

“la patridtica actitud de profesores y alumnos del Colegio, dirigidos por Unanue,
contribuyendo a fijar las bases de la nacionalidad en el periodo que da término a la Colonia e inicia
la Republica, motiva al protector don José de San Martin —el 27 de agosto de 1821 y en honor al
meérito—, a cambiarle el nombre por el de Colegio de la Independencia” (1) ‘como una manera de
rendir homenaje a los médicos y estudiantes que participaron activamente en la gesta libertadora”
(2). El 6 de octubre de 1856 se oficializa su instalacion como Facultad de Medicina, pionera en el
estudio de medicina en el Pert, coloquialmente referida como Facultad de Medicina de Lima.

Referencias:

*1.San Fernando: tradicion y excelencia académica desde 1856.

(Reproducido de: https.//medicina.unmsm.edu.pe/index.php/en/home/2013-09-24-08-36-52/2013-10-02-07-10-01)
2.Pamo Oscar, Rabi Miguel. Centenario de la Sede Central de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional
Mayor de San Marcos. An Fac Med Lima 2004, 65(3), pp. 206 — 214.

Imagen: https.//medicina.unmsm.edu.pe/index.php/en/home/2013-09-24-08-36-52/2013-10-02-07-10-01
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Carlos Alberto Galarza Manyari
(1958-2015)

In memoriam*

“ ran pesar causo la noticia del fallecimiento del Dr. Carlos Galarza Manyari, destacado
dermatdlogo y persona muy querida dentro de la dermatologia nacional. Nacido
en Morococha, se gradud en la UNMSM en 1984 vy realizd el residentado en

dermatologia por la misma universidad en el Hospital Dos de Mayo. En el afio 2006 culmind
sus estudios de Doctorado obteniendo el Grado de Doctor. Ejercié la docencia en pregrado y
de segunda especializacion recibiendo el Diploma al Maestro San Fernandino por Excelencia,
otorgado por el Centro de Estudiantes de Medicina el afio 1999.

Fue Jefe del Servicio Académico Asistencial de Dermatologia del Hospital Nacional Dos
de Mayo y Director del Instituto de Investigaciones Clinicas de la Facultad de Medicina de San
Marcos. Ademas Vicepresidente del Circulo Dermatoldgico del Perd.

El doctor Galarza se incorporé a la Academia Nacional de Medicina como Académico
Asociado el 7 de Junio de 2011".

*In memoriam publicado en el Boletin de la Academia Nacional de Medicina, 2015, p. 81.
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El entorno historico
La ensenanza de la Medicina

Facultad de Medicina de San Fernando, 1903

"El 9 de setiembre de 1856 el presidente constitucional, don Ramoén Castilla, aprueba el
Reglamento de Funcionamiento y crea la Facultad de Medicina de San Fernando, pilar fundamental
de la Universidad de San Marcos, nombrando a Cayetano Heredia como su primer decano. Heredia
fue autor del primer Reglamento Organico de la Facultad —su obra maestra—y verdadero artffice de la
evolucion favorable de la ensefianza de la medicina en los casi veinticinco afos que le correspondid
dirigir a nuestra institucion, lo cual, sumado al trato paternal que tenia con docentes y alumnos, mas
su impulso por la docencia y las medidas de salubridad en beneficio de la comunidad le permiten
compartir con Unanue el sitial de honor que San Fernando reserva para sus hijos mas ilustres”’(1).

"El' 6 de setiembre de 1903 se inaugurd el local de la Facultad de Medicina de la Universidad
Mayor de San Marcos de Lima con frente a la Avenida Grau y contiguo al Jardin Boténico. Este nuevo
local reemplazd a la antigua sede situada en la Plaza de Santa Ana, donde habian funcionado el Real
Colegio de Medicinay Cirugia de San Fernando, desde 1808,y luego la Facultad de Medicina de Lima
desde 1856. La obra se gestd con el presidente Nicolds de Piérola en 1897, se empezod a construir
en 1899 y fue inaugurado por el presidente Romafia acompafiado de los ministros de Estado, el
presidente electo sefior Manuel Candamo, el cuerpo diplomatico, el decano de la Facultad de
Medicina [Belisario Sosa] y muchos catedrdticos de la universidad, los generales Andrés A. Caceres,
César Canevaro y Federico Recavarren, los directores de obras publicas e instruccion y el ingeniero
director de la obra sefior Santiago M. Basurco” (2)*

Referencias:

*1.San Fernando: tradicion y excelencia académica desde 1856.

(Reproducido de: https.//medicina.unmsm.edu.pe/index.php/en/home/2013-09-24-08-36-52/2013-10-02-07-10-01)
2.Pamo Oscar, Rabi Miguel. Centenario de la Sede Central de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional
Mayor de San Marcos. An Fac Med Lima 2004, 65(3), pp. 206 — 214.

Imagen: https.//medicina.unmsm.edu.pe/index.php/en/home/2013-09-24-08-36-52/2013-10-02-07-10-01
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Rail Gamboa Aboado

(1932-2012)
Elogio*
Dr. Luis Fernando Varela Pinedo

“ s un gran honor poder realizar el elogio al AN. Dr. Raul Gamboa Aboado; quienes
lo hemos conocido y gozado de su amistad, lo recordaremos como ser humano
de gran sensibilidad, ejemplo de sencillez y modestia sin afan de protagonismo,

trabajador responsable, tenaz defensor de principios y valores, cultor de la musica y el deporte.

En pocos minutos intentaré dar unas pinceladas de los aspectos mas saltantes de la vida y
quehacer de este distinguido médico y profesor universitario, brillante investigador.

Al Dr. Gamboa lo conoci cuando era estudiante de medicina en la Universidad Peruana
Cayetano Heredia, luego entablamos una linda amistad durante nuestras labores asistenciales en la
Clinica San Felipe, donde él integraba el prestigioso Instituto de Cardiologia Pefialoza-Gamboa y
posteriormente, cuando asume el Vicerrectorado de Investigacion de la UPCH. Fue uno de los tres
médicos que me propuso para la incorporacion a la Academia Nacional de Medicina.

El Dr. Raul Gamboa nacié en Lima, el 20 de marzo de 1932, padre colombiano y madre
peruana, quienes se conocieron mientras laboraban en la Embajada de Colombia en Lima, el mayor
de 5 hermanos. Cursé sus afos escolares, inicialmente en el Colegio San Agustin y la secundaria en
el Colegio Maristas de San Isidro. Obtuvo el grado de Bachiller y el Titulo de Médico Cirujano en la
Universidad Nacional Mayor de San Marcos en el afo 1959, mas adelante el Titulo de Especialista

* Elogio pronunciado por el AN Dr. Luis Fernando Varela Pinedo el 5 de noviembre de 2012. Publicado en Anales de
la Academia Nacional de Medicina, pp. 68-70.
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en Cardiologfa y Doctor en Medicina en la misma Universidad de San Marcos. Su tesis doctoral fue:
“Factores extra miocardios en el electrocardiograma del habitat de las grandes alturas” En los Ultimos
anos de sus estudios de medicina concurre al Instituto de Biologia Andina bajo la tutela de sus maestros
los Dres. Andrés Hurtado y Dante Pefaloza, realizando sus primeras investigaciones en Cardiologia y
relacionandose con las poblaciones que habitan enla altura. Fueron ellos quienes lo estimulan a viajara
Estados Unidos, a realizar estudios de postgrado, permaneciendo 7 afios. Inicialmente como "Research
Fellow in Cardiology Pediatrics”en “The Mount Sinai Hospital de New York’, durante un afio. “Research
Fellow (Cardeology)”durante 3 afios en el “The Children’s Hospital Medical Center and Harvard Medical
School” en Boston. Posteriormente estuvo en la Universidad de Texas y en el “Georgetown School of
Medicine”en Washington D.C, durante ese perfodo tuvo mentores de la talla de los doctores Grishman,
Nadas, Hugenholtz, Monroe, Chapman y Pipberger, grandes maestros de la cardiologia a nivel mundial.

Ha sido médico asistente en el Servicio de Cardiologia del Hospital Arzobispo Loayza y Jefe de
Laboratorio de Esfuerzo Fisico de la Universidad Peruana Cayetano Heredia, siempre muy dedicado a
Sus pacientes.

Con el Dr. Dante Pefialoza fundd vy ejercié con lustre su especialidad en el Instituto de
Cardiologfa de la Clinica San Felipe.

El Colegio Médico del Pert en reconocimiento de su trayectoria médica, le otorgd en honor al
mérito la medalla y diploma de honor.

Conferencista infatigable, participd en mas de 400 eventos cientificos, organizados por
diferentes instituciones nacionales e internacionales. Fue incorporado como Miembro Activo, Titular u
Honorario de numerosas sociedades cientfficas como la de Medicina Interna, Gerontologia y Geriatria,
Angiologiay otras. Ocupd el cargo de presidente en la Sociedad Peruana de Cardiologfay en la sociedad
Peruana de Hipertension Arterial. También fue miembro de sociedades cientificas en Chile, Ecuador,
Estados Unidos, Brasil, Colombia, entre otras. Se incorpora como Académico de Numero de la ANM en
el aho 2003, siendo presentado en esa oportunidad por su dilecto amigo el Dr. Alberto Ramirez Ramos.
Su trabajo de incorporacién fue “El ejercicio a nivel del mary en las grandes alturas”

Su gran vocacién por la carrera docente la inicia como profesor asistente en la Universidad de
Texas, luego como profesor asociado de medicina en la Universidad de Georgetown, y a su retorno al
Perti como profesor asociado en la Universidad Nacional Federico Villarreal, en la Universidad Nacional
Mayor de San Marcos y por sus altas calificaciones ingresa como Profesor Principal a la Universidad
Peruana Cayetano Heredia en el afio 1978, casa de estudios en la que es elegido para ejercer el cargo
de Vicerrector de Investigacion, en donde realiza una extraordinaria gestion y al cesar en esta posicion
es nombrado Profesor Extraordinario Investigador y Profesor Emérito. Es importante destacar que en
mas de una oportunidad fue considerado como el profesor que alcanzoé la mayor calificacion en la
evaluacion docente por los alumnos.

La investigacion ha sido otra de sus grandes inquietudes, que le dedico gran parte de su
tiempo, ameno, pero con gran rigor cientifico,empezd en la investigacion desde su época estudiantily

460 | Vida y legado de Académicos ilustres



Academia Nacional de Medicina

la continud alo largo de toda su vida, siempre relacionado a tépicos de cardiologia y de las poblaciones
que habitan en las alturas. Fue autor de 2 libros y 10 capitulos en libros de su especialidad. Ha publicado
mas de 70 articulos cientificos en revistas indexadas en su gran mayorfa, destacando por su originalidad
y trascendencia. En el afo 1970 se le confiri¢ el Premio Hipdlito Unanue y como co-autor de dos libros
ha compartido el Premio Hipdlito Unanue a la mejor edicion cientifica en otras dos oportunidades.

Las jornadas cientificas de la Universidad Peruana Cayetano Heredia llevaron su epénimo, casa
de estudios que le otorgd la Condecoracion de la Orden Cayetano Heredia en el Grado de Gran Oficial.

El Dr. Raul Gamboa ha extendido su actividad docente, de atencion médicay de investigacion
al campo de la medicina del deporte, en el que ha hecho notables contribuciones. Ha sido Presidente
de la Sociedad Peruana de Médicos del Deporte, Presidente de la Federaciéon Peruana de Natacion y
Presidente el Comité Olimpico el Peru (por dos periodos consecutivos) concurriendo en representacion
de nuestro pais como Presidente de la delegaciéon Olimpica Peruana de los recordados Juegos Olimpicos
de Seul-Corea en el aflo 1982. A nivel internacional ha sido miembro de diferentes instituciones
relacionadas al deporte. Pero, no solo trabajo en deporte sino también practicaba el deporte de remo
y disfrutaba sus largas caminatas en espacios cercanos a su domicilio; escribié en el libro “Guia para la
Salud: Debemos regresar al placer de caminar, que es un modelo de ejercicio aerébico y fisioldgico en
el que no hay deuda de oxigeno”

Por su gran talento también incursioné como compositor de nuestra musica criolla, teniendo
mas de 30 valses de su autorfa. Ademas, ha sido un incansable y diestro bailarin, lo que motivé a que su
gran amigo el Dr. Alberto Ramirez Ramos lo describa como “Raul Gamboa y su metamorfosis”.

Amante de la naturaleza, una actividad que le permitia un gran placer era el cultivo de plantas,
conocedor de variedades de flores, su jardin era uno de sus espacios preferidos.

En su vida personal, padre y esposo ejemplar. Casado con la distinguida dama Rosita Salazar
Cabrera, por 50 afos, de cuya uniéon nacieron Rosita, Jorge y Radl, los que le regalaron seis hermosos
nietos, alegria de su hogar.

El Dr. Raul Gamboa honro la profesion que eligié para su vida, ejerciendo con sensibilidad,
honradezy responsabilidad. Con constante disposicién a enfrentar retos en los diferentes campos de la
vida con interés y dedicacion. En sus Ultimos dias de vida frente a la enfermedad que lo aquejé, mostrd
sus caracteristicas serenidad y entereza ante la adversidad.

Valores y virtudes que trascienden en quienes lo conocimos y compartimos su amistad y
trascenderan en generaciones futuras.

Su espiritu siempre estara presente, mi profunda admiracién y respeto!’
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El entorno historico
La ensenanza de la Medicina

Facultad de Medicina de San Fernando
(Las nuevas facultades)

“A fines del siglo XIX la Facultad de Medicina "San Fernando’, que estaba ubicada en un
local en la antigua plaza de Santa Ana —hoy plaza Italia—, se traslada a su ubicacion actual, la del
histérico local de la Avenida Grau, en el Centro Histérico de Lima. Pasada la guerra y sobrellevando
los resultados, por ley de 1901 se sefala que la educacion universitaria peruana corresponde a la
Universidad Nacional Mayor de San Marcos y a las menores de Trujillo, Cusco y Arequipa, a las que se
unié posteriormente la Universidad Catolica de Lima (hoy PUCP) y las escuelas técnicas.

Durante el siglo XX, los estudiantes de la Universidad de San Marcos tuvieron una activa
participacion en el acontecer intelectual, politico y social del Pert, promovieron una reforma dentro
de la Universidad de San Marcos.

“Del campus histérico de la Facultad de Medicina Humana "San Fernando" de la
Universidad Nacional Mayor de San Marcos, derivarian la mayorfa de actuales facultades de
ciencias de la salud en el Peri*

Referencias:

*Universidad Nacional Mayor de San Marcos.

(Reproducido de: https.//es.wikipedia.org/wiki/Universidad_Nacional_Mayor_de_San_Marcos#/media/Archivo:
Facultad_de_Medicina_Humana_San_Fernando_de_la_UNMSM.jpg).

(Imagen: https.//es.wikipedia.org/wiki/Universidad_Nacional_Mayor_de_San_Marcos#/media/Archivo:Facultad_
de_Medicina_Humana_San_Fernando_de_la_UNMSM.jpg).
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Carlos Alberto Garcia Pitot
(1872-1947)
Mencion encomidstica™

Dr. Carlos Paz Solddan

“ arlos A.Garcfa (1947). Concluye la lista que mi deber me obliga a escribir en este dia
para informacion veraz de los venideros. Trasladado a la condicién de Honorario,
victima de una dolencia implacable, entregd su alma al Creador en medio de los

consuelos de la fe y del carifio de los suyos.

Quimico, a la atrayente disciplina, hoy tan encumbrada a la jerarquia de las ciencias
basicas de nuestro Arte, brindd su vida.

Maestro en la Facultad de Medicina, Director del Laboratorio que ha de velar por la pureza
de los alimentos de nuestra Capital, dondequiera que le toco actuar siempre lo hizo con respeto
ala verdady libre de ajenas imposiciones que no fueran las de la ciencia que cultivd con amor.

El 11 de setiembre de 1909, la Academia lo eligié Miembro Titular. Su recuerdo perdurara
en esta Casa, que por anos le tuvo como secretario”.

* Mencién encomidstica pronunciada por el Dr. Carlos Paz Solddn el 28 de mayo de 1948. Publicado en “Las labores
académicas del cuatrienio 1944 al 1948 Anuario de la Academia Nacional de Medicina de Lima, 1952-1953, p. 403.
Imagen: Garcia Pitot, Carlos Alberto (1872-1947). Publicada en: Crénica Médica, 1909, p. 58.
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El entorno historico
La ensenanza de la Medicina
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Facultad de Medicina de San Fernando y Daniel A. Carrion

"Bl 5 de octubre de 1885, Daniel Alcides Carrién —alumno del sexto afo en San Fernando
y martir de la medicina peruana- se inmold al inocularse el liquido de un verrucoma, tratando de
demostrar la unidad clinica entre la fiebre de La Oroya y la verruga, fases de una misma enfermedad
que diezmaba a las poblaciones de las quebradas andinas.

Desde entonces, el martirologio del alumno sanfernandino es recordado en su memoria
como ‘Dia de la Medicina Nacional, pasando Carrién a constituir con Hipdlito Unanue y Cayetano
Heredia la trilogia paradigmatica que sintetiza los mas elevados valores éticos, morales y cientificos
del médico peruano!

Referencias:
*San Fernando: tradicidn y excelencia académica desde 1856.
(Reproducido de: https.//medicina.unmsm.edu.pe/index.php/en/home/2013-09-24-08-36-52/2013-10-02-07-10-01)
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Enrique Leon Garcia Pitot
(1871-1951)
Mencion encomidstica*

Dr. Carlos Paz Solddan

“ nrique Ledn Garcia (1871-1951), el veterano maestro a quien la vida diademd con
ocho décadas vividas apasionadamente para su ministerio médico, se apago el 29
de octubre de 1951, no sin haber padecido quebrantos y dolencias antes de la hora

final.

Creador indiscutido de la Escuela pedidtrica peruana, deja numerosos y fieles discipulos
que han ido ofreciendo en los afos Ultimos un doble testimonio sobre el valor del maestro, con
sus propios trabajos y saber y con palabras de agradecida alabanza.

Esos discipulos han tejido el velo de luz que nimba ahora la figura en Enrique Ledn Garcia.
Entre ellos, cito a nuestro consocio Profesor Carlos F. Krumdiek, a quien se debe la corona de
gloria del ilustre maestro. Se la cifid en vida y eso es digno de aplausos.

Enrique Ledn Garcia gand sus grados en la jerarquia profesional, uno a uno, sin
improvisaciones, sin saltos, sin vehemencias. Llego a la catedra por derecho propio y la convirtid
en escuelafecunda. Desapegado de las cosas materiales, caritativo sin alardes ni exhibicionismos
y alerta para erguirse en defensa de lo que estimaba la verdad y para sefalar rutas de accién
médico-social, el maestro llend su tiempo con la obra docente, con su verbo pugnaz y con los
escritos de su pluma.

*Mencidn encomidstica pronunciada por el Dr. Carlos Paz Solddn el 16 de mayo de 1952. Publicado en el Anuario de
la Academia Nacional de Medicina de Lima, 1952-1953, pp. 27-28.

Imagen: https.//www.facebook.com/Sociedadperuanadepediatria/photos/a.1036215476443277/1083487665049
391/2type=3&theater
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La Academia Nacional de Medicina le conté entre su miembros desde el afio 1911,
Desempefid por anos la Secretaria anual y llegd a Presidente, en dias dificiles para la institucion
que violentamente se vio desposeida de su local. La figura de Enrique Ledn Garcia ha quedado
reflejada en elogios magnificos que le dieron ya que no riqueza material esa otra, que no se
compray que se gana, de tributos justicieros y espontaneos. Su nombre quedard, por esto, en
nuestro historial hipocratico.

Debajo de su nombre cabe inscribir esta leyenda, sintesis de su obra: fue un apéstol que
predicé en el Pert el Evangelio de la vida, cuyo primer versiculo es salvar a la infancia!"
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Ovidio Garcia Rossell Rodriguez Parra
(1901-1971)
Mencion encomidstica

Dr. Carlos Bustamante Ruiz

“ | AcadémicoTitular Dr.Ovidio Garcia Rossell se distinguié como creadory mantenedor
de la escuela tisioldgica peruana. Duefio de una vasta cultura, desarrolld una enorme
tarea vital como especialista competente, como profesor universitario, como

institucionalista y gremialista médico, como artista y filésofo, como hombre de bien, entendia
la vida como una condicién de entrega en la que daba lo mejor de si mismo, que era amigo y
finalmente como coautor del Codigo de Etica del Colegio Médico del Peru. En esta Academia
recibimos de manera permanente, el fruto de su sazonada experiencia”. (1)

Nacié en Lima, ingresé a la Facultad de Medicina en 1923, se gradud en 1928, con la tesis
"La gonococia en el puerperio”. Médico asistente y docente en el hospital Dos de Mayo, obtuvo el
doctorado en 1936 con la tesis sobre neumotdrax artificial en la altura. Catedratico de Tisiologfa,
impulsé la edificacion del Hospital Sanatorio de Bravo Chico; vicerector de la Universidad de San
Marcos. Publicé 200 trabajos sobre tuberculosis y su problematica. Es considerado la figura mas
importante de la Tisiologia en el Pert (2).

1. Mencién encomidstica pronunciada por el Dr. Carlos Bustamante Ruiz. Publicada en el Boletin de la Academia
Nacional de Medicina, 1973. Primer fasciculo, p. 8.
2. Rabi, M. (2007). Diccionario Histérico Biogrdfico Médico del Pert siglos XVI-XX. Tomo XI, Historia de la Medicina

Peruana, pp. 264-5.
Imagen: Garcia Rossell Rodriguez Parra, Ovidio (1901-1971). Publicado en: Neyra Ramirez, José. Imdgenes histdricas
de la medicina peruana. Lima: Fondo Editorial de la UNMSM, 1999, p. 115.
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El entorno historico
La ensenanza de la Medicina
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Facultad de Medicina de San Fernando
Docentes, 1926

“En sus 470 afios de historia la Universidad Nacional Mayor de San Marcos ha visto transitar en
susinstalaciones a grandes personajes: alumnos, catedraticos, decanos y rectores, que han destacado
en el dmbito local, nacional, latinoamericano y mundial. La Universidad de San Marcos ha tenido una
influencia muy significativa en el desarrollo de materias de ciencias, medicina, ingenierfas, derecho,
politica, sociales, letras, humanidades y artes, a lo largo de la historia del Pery, logrando destacar los
alumnos y catedraticos en épocas decisivas para la realidad nacional como: a lo largo del Virreinato
—siglo XV, siglo XVl 'y siglo XVIll—; durante el proceso de la Independencia —siglo XVIII'y siglo
XIX—;y en la actual época republicana —siglo XIX, siglo XX y siglo XXI"*

En la imagen “H. Lambert (Rockefeller Foundation, EE.UU) en compania de autoridades y
catedraticos de la Facultad de Medicina de San Fernando de la UNMSM (Lima, Pery; enero de 1926)"

Referencias:

*Universidad Nacional Mayor de San Marcos.
(https.//es.wikipedia.org/wiki/Universidad_Nacional_Mayor_de_San_Marcos).

Imagen: Universidad Nacional Mayor de San Marcos. Sanmarquinos ilustres
(https.//es.wikipedia.org/wiki/Universidad_Nacional_Mayor_de_San_Marcos#/media/Archivo:Sanmarquinos_
ilustres_siglo_XX_medicina.jpg)
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Samuel A. Garcia
(1846-1931)

Mencion encomidstica™

Dr. Carlos Enrique Paz Solddn

“ amuel A. Garcia, el médico que vivid para su arte de partero y que, modesto siempre,
estuvo enlas horas de trabajo de la Academia también nos ha sido arrebatado, dejando
la memoria de un hombre bueno, es decir, de un médico digno de estimacién de los

colegas y de la gratitud de sus pacientes!

* Mencidn encomidstica pronunciada por el Dr. Carlos Enrique Paz Solddn, Secretario Perpetuo, el 22 de diciembre de
1931, enla Memoria 1929-1931. Publicado en el Boletin de la Academia Nacional de Medicina, 1926-1936. 1er Fasciculo,
p. 20.

Resena biogrdfica

Nacié en Lima en 1846, fallecié en 1931.

Ingresé en 1865 a la Facultad de Ciencias de la Universidad y culminando los de Farmacia
en 1870, obtuvo el titulo de Farmacéutico aunque, luego, continué con los de Medicina en San
Fernando, estudios que se vieron interrumpidos por la guerra del Pacifico.

Presto servicios en la campana del sur obteniendo el grado de Capitén por actos heroicos
en defensa de la patria y la atencién sanitaria ejecutada en condiciones apremiantes. Participd en
la defensa del Callao y en el Hospital de Sangre de la hacienda Villegas, mostrando valor y arrojo
en todo momento en la asistencia de los heridos.

En 1881 reanudd sus estudios en la Facultad de Medicina culminando con el tema “Grado
de inteligencia durante la agonia” En 1896 obtuvo el doctorado en Medicina con un completo
trabajo sobre “La eclampsia en obstetricia”.
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En 1883 seincorpord en la ensefanza obstétrica en reemplazo del profesor Ignacio Acufia,
demostrando seguridad, precision y claridad en sus lecciones, conocedor del grado cultural de
sus alumnos que siempre fueron sus amigos.

Fue Jefe de Clinica del Dr. Rafael Benavides y cultivd la Tocologia durante su larga
trayectoria en la Maternidad de Lima y en la Escuela de Obstetrices desde 1883, alternando con
breves episodios en el Hospital Dos de Mayo (1886-1889). Por mas de 30 afios fue jefe de las salas
San Antonio y Santa Rosa de la Maternidad, cuando aun formaba parte del Hospital de Santa Ana,
mostrando eficacia y puntualidad en su asistencia a las parturientas, las distocias y sus secuelas (1).

Formdé generaciones de médicos y obstetrices, quienes recibieron sus sabias ensefianzas
por lo que conservaron un grato recuerdo de su labor profesional y magisterial. Cumplio
comisiones de estudio encargadas por el Gobierno en diferentes lugares del pafs, asi como en la
Escuela Correccional y en la Carcel de Mujeres de Santo Tomas.

Murié en Lima en diciembre de 1931.

Referencias:
1. Rabi Chara Miguel. Diccionario histdrico biogrdfico médico del Perd. Siglos XVI- XX. Lima, 2007. pp. 259-60.
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German Garrido Klinge
(1919-2013)
Elogio*

Dr. Ernesto Rios Montenegro

3 , , . . . . .
| doctor Germén Garrido Klinge nacié en Paita, en el seno de una ilustre familia

piurana, el 27 de febrero de 1919. A edad temprana migré a Lima, donde curso

sus estudios de educacion secundaria en el emblematico Colegio Nacional Nuestra
Senorade Guadalupe. En 1936 ingreso a la Universidad Nacional Mayor de San Marcos (UNMSM)
para seguir estudios en la Facultad de Medicina, donde desplegd sus elevadas dotes de empatia
y compaferismo, que lo llevaron a representar a su promociéon como delegado durante seis de
sus ocho afos de estudios. Se gradud con honores, ocupando el primer puesto.

Continué estudios de posgrado de Gastroenterologia en las universidades North
Western, de Chicago, y Pennsylvania, de Philadelphia. En 1961 la UNMSM le otorgd el titulo
de Doctor en Medicina, en 1972 el Colegio Médico del Perd le reconocié formalmente
especialista en Gastroenterologia y en 1975 el Ministerio de Salud, al culminar estudios en la
Escuela de Salud Publica le dio el titulo de especialista en Administracion en Salud Publica.
Desde 1961 fue docente en la Facultad de Medicina de San Fernando, UNMSM, siendo Profesor
Principal de 1973 a 1986. Ocupd varios cargos importantes: Presidente del Comité de Segunda
Especializacion y Jefe del Programa de Medicina Humana. Su actividad asistencial la realizé
desde 1947, en el Centro Médico Naval hasta 1972 y en el Hospital Arzobispo Loayza hasta
1978, donde desempend la Jefatura de Servicio. Ha escrito més de 60 articulos cientificos en

*Elogio pronunciado porel AN Dr. Ernesto Rios Montenegro el 8 de julio de 2014. Publicado en Anales de la Academia
Nacional de Medicina, 2014, pp. 85-88.

Imagen: http//www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51022-51292013000300012

31 demayo de 2021, 13h 24.
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revistas nacionales e internacionales sobre Gastroenterologia y ha sido miembro o promotor del
comité editorial de una decena de revistas médicas. Asimismo, ha participado como expositor,
promotor, delegado o presidente en mas de 100 eventos nacionales y mas de 60 extranjeros.

Su actividad gremialista también es notable: En 1947 fue Delegado Fundador de la
Federacién Médica Peruana y en el bienio 1951-1952 se desempefid como su Secretario
General. En 1972-1973 fue Vice Decano del Colegio Médico del Perd. En 1981 fue miembro del
Consejo Nacional de Salud del Ministerio de Salud. En 1980 fundd Omnia Médica, como centro
de prevencion mediante programas de chequeo médico integral periddico, liderando con gran
éxito este sistema de préactica privada previsional. Desde esa época, hasta 1999, dirigié también
las actividades del Instituto Sanitas como Presidente de la Comision Médica”.
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Luis Ginocchio Feijo
(1923-1998)
In memoriam*

Dr. Victor Morales Corrales

“No podemos dar la espalda cuando nos citan alas ocho. ..”
Luis Ginocchio Feijé,
La Justicia y la Violencia en “Canto Alfabético; Piura 1996

3 . . o " . .
las ocho de la manana del viernes 5 de junio Ultimo, subitamente el Dr. Luis Ginocchio

Feijo paso a la eternidad. Va en estas lineas un recuerdo agradecido al colega mayor y
migo, a quien conoci cuando ya hace bastantes afios llegué a Piura, para quedarme aqui.

Piurano de raices latinas —de Génova vino su bisabuelo a radicar en esta tierra- Luis
Ginocchio nacié en Paita en 1923. Estudié en Lima, en el Colegio Antonio Raimondi, y en la
Facultad de Medicina de San Fernando. En 1948 se gradué como médico-cirujano. En 1953 viajo
a ltalia, donde se especializd en neurologfa, admird las obras maestras de la Antigliedad y del
Renacimiento, y aprendié a conjugar medicina y bellas artes.

De regreso, trabajo primero en el Hospital Las Mercedes de Paita, y después en el “Jorge
Reategui Delgado”de Piura, del que en ahos pasados fue Director.

En 1973 se incorpor6 a la Academia Nacional de Medicina como Miembro Asociado en
Piura. Cultivé la historia, el ensayo y la poesia. Estudid con pasion la vida de Dante Alighieri,

*In memoriam. Dr. Luis Ginocchio Feijé. Publicado por el doctor Victor Morales Corrales en el Boletin de la Academia
Nacional de Medicina, 1998, n°3, p. 15.
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reuniendo sobre la Divina Comedia mas de 80 ejemplares de mas de 14 idiomas. Escribid
sobre pintores antiguos y modernos y, entre otros muchos temas, sobre literatura y periodismo
piuranos.

Su mejor virtud fue su calidad humana y cristiana de la que, como muchos, he sido
testigo presencial por la amistad con que me honro. Calidad expresada en un dedicado servicio
médico, en un entusiasta afan de ayudar —brindé con generosidad su aliento y consejo a tantos
jovenes valores piuranos- y en el agua critica existencial que muestra su poesia. Es penoso ver
en los caminos al tonto ensoberbecido, nos hara notar en su "Canto Alfabético a la Dimensién
Misteriosa del Ser Humano', insistiendo en llamar poco después tonto de capirote al que ha
olvidado los lentes de mirar a la distancia”.

Por su insigne labor profesional y humanista recibié en 1992 del Concejo Provincial de
Piura el Escudo de Plata de la Ciudad, y de la Escuela de Bellas Artes “Ignacio Merino” la calidad
de Profesor Emérito.

Pero su mayor logro fue su numerosa familia. Su esposa Mercedes, sus hijos Luis
Romano, Maria Pia, Pierina, Enrique, Rosella, Beatriz. Sus muchos nietos.

Tarea cumplida, Luis Ginocchio Feijo".
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Maximiliano Gonzalez Olaechea
(1867-1940)

Elogio*
Dr. Forge Voto Bernales

¢ gradezco a la Junta Directiva de la Academia Nacional de Medicina mi designacién

para decir el elogio del Profesor Don Max Gonzalez Olaechea en esta fecha

conmemorativa de su sensible deceso. La he aceptado, sin desconocer la magnitud
de la encomienda, porque me incluyo entre quienes tuvimos el privilegio de disfrutar de cerca
de las ensefanzas y del ejemplo supremo del Maestro, desde las posiciones de Interno, primero,
de su Servicio hospitalario y luego de Jefe de Clinica suyo, aun sin haber concluido el ciclo
estudiantil. Atribui tan sefialada distincién a la confianza que le inspiraba por ser hijo de uno de
sus mas proximos colegas y amigos, que tal fue mi padre, pero me atrevo a pensar que fuera
también esa especial predileccion suya por los temas médicos en que comenzaba a interesarme
y veia la posibilidad de ayudarme, como habfa ayudado a tantos otros, a dar algunos pasos
certeros en caminos NUEVOS.

Tanto en esta solemne ocasiéon como en aquella en que pocos anos después del aciago 5
de febrero, la Promocion “Gonzalez Olaechea’, a la que pertenezco me encargd expresar nuestro
sentido dolorido, he tratado de calificar el sentimiento que nos inspiraba; me he preguntado
si acaso quedaba limitado a la admiracion, el respeto o el afecto. Pero estoy seguro que iba
mas alld. Nosotros experimentamos desde que lo conocimos, verdadera devocion por el
Maestro. Creo que es perfectamente justo y proporcionado transferir esta expresion y matiz

* Elogio pronunciado por el Dr. Jorge Voto Bernales el 6 de febrero de 1986. Publicado en Boletin de la Academia
Nacional de Medicina, 1986. Ter fasciculo, pp. 6-13.

Imagen: https.//es.wikipedia.org/wiki/Max_Gonz%C3%A 1lez_Olaechea#/media/Archivo:Max_Gonz%C3%A1lez_
Olaechea.JPG

[Nota del editor: Segun Milla Batres (5. pp.80-1) nacié en 1869].
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religioso hacia quien configurd para sus alumnos una constelacion muy especial de calidades
humanas, sorprendentemente reunidas en su personalidad. ;Cémo no amar devotamente a
quien dispensaba saber, comprension, bondad y tolerancia para todos, quien nunca perdio la
ecuanimidad ni desmayd en la indagacion de la verdad?

Para disefar la personalidad eminente del Profesor Gonzélez Olaechea hay que recoger
de su mundo circundante, el universitario, las voces que constituyen veredicto: “vox populi, vox
Dei”. Habfa de encontrarse una formulacién verbal proporcionada a su grandeza intelectual
y moral y recurrimos entonces a llamarlo “Emperador de la Clinica” Aprendi después que
no fuimos originales, porque mucho antes Daudet habia llamado a Charcot “Imperator”. Esa
palabra significaba no solamente la supremacia de su criterio y erudicion clinica y la maestria
de su didéctica, sino que la imagen imperial —consagrada por la juventud estudiosa de nuestra
generacion- expresaba también su seforio, su elegancia espiritual no era imperial por la
imposicién, por el mando ni por el continente altivo, sino por la intensa gravitaciéon de sus
talentos, en la acepcion griega de calidades humanas superiores.

Mas al lado de esa imagen se perfila la otra, la del incesante innovador, la del inquieto
propagador de las nuevas e insurgentes verdades acogidas con apasionamiento, pero sin
apresuramiento, las que interpretadas y racionalizadas cabalmente eran transferidas en
contagiosa complicidad a las generaciones jovenes. En ese sentido y apelando a analogias que
pueden establecerse a través de las edades, si recordamos que los medios cientificos llamaban
hace 300 afios a William Harvey, el “sedicioso de la republica médica’, podemos afirmar que
Don Max era también un revolucionario de nuestra republica médica. Como todo innovador
y revolucionario, buscé vy eligid con acierto a los prosélitos, quienes pudiesen ahondar e
internarse por las nuevas sendas, y los orientd teniendo en cuenta sus peculiares disposiciones
y habilidades. Asf fue cbmo nuestro actual Presidente, el Profesor Vitaliano Manrique, se decidié
por el Laboratorio y la Patologia Clinica, destacando hasta ser la mas respetada autoridad en
la materia entre los grupos de trabajo que fue inspirando y estructurando, el de Cardiologia
dispuso de mayor entusiasmo y dedicacion por parte del Maestro. Una auténtica, prestigiosa y
pionera escuela cardiolégica fue identificando al Servicio San José con la cuna de la Cardiologia
patria; estuvo constituida por Rafael Alzamora, Eduardo Pérez Aranibar, Aurelio Peralta, Roberto
Delgado Valenzuela, Augusto Mispireta, Matfas Ferradas, Pedro Moyano, Victor Alzamora Castro,
Carlos Guibobich, Marcos Roitman y muchos mas. Como fecundo sembrio, cada uno de ellos
fue llevando la simiente cardioldgica a sendos hospitales y consultorios a escala nacional y sub-
especializandose en las novedosas técnicas auxiliares diagnosticas, llegdndose en su Servicio a
practicar los primeros cateterismos cardiacos en nuestro medio.

Quisiera ahora consignar un ejemplo de su desprendimiento material. Pese a que no
habia ningun apremio legal para su jubilacion, adelantd su retiro de la Jefatura del Servicio
San José a fin de que el Profesor Rafael Alzamora, su dilecto discipulo dispusiese de mayores
facilidades para cristalizar el proyecto que ambos habian acariciado mucho tiempo antes de
crear el Instituto Peruano de Cardiologia.

476 | Vida y legado de Académicos ilustres



Academia Nacional de Medicina

Conoci personalmente al Profesor Gonzalez Olaechea en 1937, cuando fui su alumno,
aunque desde mis primeros afios de estudiante habia escuchado el unanime consenso sobre
su autoridad clinica. Desafortunadamente el grueso de sus publicaciones data de fechas muy
anteriores y no dispusimos del monumento documentario que fue sabiamente elaborando,
pero cuya dispersion no pudo evitar. Muy lejos estaba su personalidad sefiera de ese afan
promocional de que estan poseidos quienes corren a los diarios para publicitar acciones y logros
que deberian permanecer en el dmbito académico. Su obra nos ha llegado mas por tradicion
oral que por accesibilidad a esas publicaciones; sin embargo, su actitud era tan elocuente, tan
didacticos sus sistemas de trabajo, tan eruditas sus disertaciones que lefamos en sus labios lo
que no nos era permisible de su material bibliografico.

Al evocar esos recuerdos, se marcan las diferencias entre “ser médico”y “hacerse médico”.
Gonzélez Olaechea nacié médico, es decir, poseia ese infinito interés por el fendémeno humano
en la armonfa de la salud y esa preocupacion angustiosa por restaurarla en la enfermedad.
Era facil advertir esa identidad en el vasto mundo de sus confluentes intereses hacia la salud
individual y colectiva. Los corredores hospitalarios son testigos de que desde la Sala Odriosozola
hasta la de San José, de esta al mortuorio o hacia la puerta del Hospital Dos de Mayo, se le
acompanaba siempre para beber dvidamente de su saber y admirar la atrayente bonhomia
y una ejemplaridad perteneciente a las mas puras esencias de la vida hipocratica. Cuando se
habla de la vida sacrificada del médico, quienes lo somos realmente rechazamos ese elogio
compasivo, porque jqué mayor satisfaccion puede caber para el mortal que disponer del poder
de sostener en medio de todas las vicisitudes el don precioso de la vida? Coincidiamos en
analogas consideraciones, desde la distancia entre la eminencia de su saber y las limitaciones
de nuestra ignorancia, sin que las hiciese sentir.

Nos llamaba “colegiales” a los estudiantes. He tratado de interpretar esa denominacion
inusual para los universitarios, que él empleaba, como si se situara en los tiempos del Colegio
de la Independencia, precursor de la Facultad de Medicina de San Fernando o podria ser que su
paternal benevolencia le hiciera considerarnos como sus descendientes en la familia médica,
pero aun en etapa escolar. Este comentario aparentemente marginal, me lleva a indagar por la
palabra mas préxima para calificar su identificacion cientifica e intelectual y no encuentro otra
mas apropiada que el vocablo inglés intraducible “scholar’, que significa erudicion, eficiencia,
transmisibilidad docente y universalidad del designio intelectual de la persona.

Cuando le conocimos, el Maestro perfectamente podria haber disfrutado de la eminencia
lograda tras largos afios de estudio metddico y abnegado trabajo, resguardado por el tradicional
“magister dixit"y reinar ensefioreado, desdefiosamente con el acervo de verdades adquiridas
durante su ascenso profesional. Mas no fue asi. Nunca fue asi. Hasta el menos calificado de los
colegas o alumnos era escuchado paciente y respetuosamente por Don Max, quien hasta se
interesaba por las informaciones que pudiesen entrafar puntos de vista opuestos a los suyos,
consagrados en ese momento. Solia decir: “bueno, eso no es frecuente pero no es imposible”.
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Y cuando ya el absurdo de algun comentario excedia los limites de lo razonable, exclamaba:
“bueno, Sr., las hipdtesis no las niegan ni los tedlogos”. Piense cémo un alumno consciente de la
superioridad del maestro y clinico de renombire, sentirfa reforzada su confianza y su aptitud para
colaborar activamente en el mecanismo docente —lo que es tan dificil de lograr- al recibir en vez
del tonante rayo de repudio jupiteriano, el balsamo fecundante de sus palabras. La imaginacién
facil, la improvisaciéon y hasta el error se acogian y se toleraban en su mundo de afecto por el
educando, el “‘colegial”en su lenguaje.

La trayectoria docente del Profesor Gonzédlez Olaechea ha sido recordada por el
Académico Profesor Jorge Avendafio en su obra “Perfiles de la Medicina peruana’. El Maestro se
inicio en la docencia como Jefe de Clinica Médica de Varones en 1891; en su ascendente carrera
fue Catedratico Adjunto de Patologia General, Profesor Interino de Medicina Legal, Principal de
Patologia General, Nosograffa Quirlrgica y de Teoria de Partos, Fundador y Titular de la catedra
de Patologiay Clinica Propedéuticay Semiologia hasta 1922, en que sucedid a Ernesto Odriozola
en la catedra de Clinica Médica de Varones. En realidad, los dos herederos médicos del maestro
Ernesto Odriozola fueron Don Max y mi padre, separados cronolégicamente por 10 afios de
edad; descansaron ambos a los 79 afos en meses proximos; Don Max el 5 de febrero de 1946
y mi padre el 28 de enero de 1956. Gonzalez Olaechea fue sucesor de Odriozola en la catedra
de Clinica Médica, como ya dijimos, y mi padre en la Jefatura de Santo Toribio, después llamado
Servicio Odriozola. Entre el Servicio de San José y el de Odriozola se establecid una fluida
comunicacion intelectual, comunicacién amplia, generosa: fueron dos brazos que acogieron a
la juventud estudiosa de las décadas 20 al 40 casi paternalmente, en un ambiente de desinterés
material, de humanismo y de sefiorio que influyd decisivamente en la formacion cientffica
y ética del alumnado de entonces, quien no hubiese sido adaptable a ese clima espiritual
habria destacado como oveja negra en albo redil, porque cada cual extremaba respetar las
formulaciones del vivir decente y decoroso, sin espiritu empresarial ni mercantil, que es como
debe ser el médico cabal.

No obstante que nunca alentdé ambiciones de cardcter docente-administrativo,
fue elevado por sus colegas al Decanato de la Facultad de San Fernando en tres ocasiones,
siempre delicadas, conflictivas, cuando era menester la presencia de alguien capaz de calmar
tempestades y frenar pasiones. Primero en 1931, a raiz de la salida el Profesor Gastafieta y un
grupo de docentes de la Facultad; posteriormente en dos periodos proximos, el de 1939-41
y el de 1945-46. No doy testimonio de su actuacion durante la primera de estas dos etapas
porque estaba fuera de pafs. En cuanto a la seqgunda, recuerdo que fue un momento de la vida
nacional y universitaria extremadamente dificil, en la que solamente su personalidad austera,
inmaculada, podia guiar los destinos fernandinos con acierto, equidad y eficiencia.

He de referirme mas adelante a la excelencia de sus lecciones clinicas. Al respeto recordara
gue mientras estaba en Francia alternaba mi formacion neurolégica al lado del maestro Jean

478 | Vida y legado de Académicos ilustres



Academia Nacional de Medicina

Lhermite con la asistencia a las clases del extraordinario Profesor Fisinger, en la Universidad de
Paris, al término de las cuales los alumnos de pie ovacionaban largamente al maestro. Sobre
este justo tributo del estudiantado francés a su profesor le escribi al Doctor Gonzélez Olaechea,
y con la mas absoluta objetividad y sinceridad le afadf a que esas aplaudidas disertaciones en
nada superaban el nivel académico de las suyas, que habia disfrutado en Lima. Vale subrayar el
definido caracter autodidacta de su formacion profesional, estrictamente realizada en nuestro
pais. Si es cierto que dispuso en nuestro medio de las ensefianzas y el ejemplo de Odriozola
y de sus ilustres contemporaneos, Gonzalez Olaechea no siguio el tradicional derrotero que
Heredia habia casi establecido para la formacion de los docentes de nuestra escuela médica,
cuando con sus propios recursos alentd en Casimiro Ulloa y otros destacados jovenes de la
época, que viajasen a Europa para enriquecer su experiencia y ampliar la vision del mundo
médico. Es evidente cuén positivo es el sistema de los estudios de perfeccionamiento en otros
paises de mayor desarrollo, pero el ejemplo del Profesor Gonzélez Olaechea demuestra que
no es indispensable, apunta mas, el hecho de que el mas culto y brillante clinico que tuvo el
Per( durante decenios fuera de formacion exclusivamente nacional, seguramente influyd en su
mayor capacidad para comprender el fenédmeno humano que subyace en la personalidad de los
pacientes y que muchas veces es la clase para la correcta interpretacion de sus padecimientos.

La preocupacion docente del maestro no se limitaba al puntual cumplimiento del
compromiso curricular sino que alentaba a los estudiantes mas proximos a efectuar trabajos
de tesis que eran verdaderos estudios e investigaciones originales, para lo que dedicaba largas
horas robadas a su descanso, en el acogedor e intimo ambiente de su hogar —consultorio-
adonde muchas veces fui benévolamente recibido- para orientar, sugerir y contribuir al
perfeccionamiento de tesis que habrian luego de ser sometidas con su especial y distinguida
marca de fabrica, a los Jurados de la Facultad. Con tal maestria, que en algunos casos como la
tesis de nuestro distinguido y culto expresidente Dr. Carlos Lanfranco La Hoz, merecieron ser
presentadas a profesores visitantes de la categoria de Carlos Jiménez Diaz.

La consistente produccién cientifica de Gonzalez Olaechea constituyo el tema central
del elogio pronunciado por el recordado académico Dr. Luis Espejo en el homenaje que se
le tributé en esta casa poco después de su muerte. Al situar esas contribuciones cientificas
en las épocas sucesivas en que fueron publicadas, puede advertirse la precisa adecuacion de
cada una de las teorias que se fueron sucediendo en el pensamiento médico desde la doctrina
bacteriana nacida del pasteurismo alrededor de 1880, pasando por la reacciéon iniciada por
William Osler al revalidar la importancia del terreno premdorbido, luego las concepciones de
Eikiman sobre las carencias nutricionales, las formulas nacidas de la compleja Endocrinologia
y las corrientes integracionistas de los clinicos europeos dotados de amplia cultura cientifico-
humanista que formularon la doctrina de la constitucion individual, recordando a Penden hasta
interesarse con definido y tenaz empenfo en la constitucion individual que lideraban Charcot y
Pierre en la escuela francesa.
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Espejo dijo en esa ocasion memorable:"Gonzalez Olaechea segufa coninterés vehemente
los progresos incesantes de la medicinay someti sus problemas a meditacion metédica. Gustaba
de esa escuela severa y escrupulosa, objetiva y analitica, sagaz y sabia en las interpretaciones,
ajena a todo paralogismo. Creia en la Ciencia, en sus conquistas y en sus posibilidades; crefa en
el poder incomparable del pensamiento cientifico, que, en medio del fluir de las cosas segun la
expresion de Heréclito, nos conduce a un Universo simbdlico que tiende a ser firme y estable,
buscando el “episteme griego”. Sin ser un fanético de la ciencia, un cientista en el sentido de
Brunetiére, crefa, como Renan, que “la ciencia suministra el fondo de la realidad necesario a la
vida”. Por mi parte considero que esa adaptabilidad se explica y justifica porque la mayoria de
cientificos suelen dudar honestamente de sus propias constataciones, esperando a veces recibir
la alta recompensa de un adelanto impresionante gracias a una sola idea esclarecedora que
la duda puede hacer surgir en unos pocos segundos. El profesor Gonzalez Olaechea publico
observaciones sobre casi todas las ramas de la Medicina Interna y se interesé mucho por la
patologia autdctona, describiendo las “Formas clinicas de la Enfermedad de Carrién”y luego
“Dos casos de Verruga generada en Lima’, donde advertia sobre la emigracién costefa de los
insectos transmisores.

A

a era de la preocupacién infecciosa pertenece su trabajo sobe el “Sindrome de
Banti sifilitico asociado a Hepatitis Icterigena”y otro sobre “Eosinofilia infecciosa y vagotonia”
recordamos la boga del diagndstico de sifilis en la “belle époque’, que no respetaba ni los mas
ilustres nombres. Critchley ha descrito con galanura la historia de cuatro célebres luéticos,
relatdndonos la aventura nosoldgica de Daudet, Heine, Julls Goncourt y Maupassant.

Son exponentes de su interés por la Cardiologfa dos trabajos posteriores sobre
"Endocartitis de evolucion subaguda o lenta"y otro “Esclerosis de la arteria pulmonar. Enfisema
Pulmonar”.

Sus trabajos mas extensos fueron para esclarecer la patologia hepatica, a la que contribuyé
con su excelente estudio intitulado “Clasificacion de las Icterias’, documento valorable y de
inextinguible interés, que puso orden y método en el estudio de ese complejo sindrome. Ingresé
por ese camino en la investigacion clinica de las Virosis, terreno del que pasé luego a interesarse
por los virus neurotropos, dictando lecciones memorables sobre la “Encefalitis epidémica” que
asold Europa en la Primera Guerra Mundial y que pronto aparecié en nuestro medio, revistiendo
proteicas manifestaciones clinicas.

Al llegar a este punto me resulta particularmente grato y creo que es ademas “justo
y necesario” como en el léxico liturgico, destacar la inclinacion preferente del maestro por
la Neurologfa, tanto por mi personal formacién como porque en muchos aspectos sus
comunicaciones fueron pioneras en el pais. Estaban orientadas ademas por la corriente que
ahora domina en esta rama, que es la de integrarse en la Medicina Interna rescatandola de la
Psiquiatria, en cuya vecindad nacié en La Salpetriére, posicién solamente al alcance de clinicos
consumados como él.
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Comenzd su incursion en la Neurologfa con su trabajo sobre “Herpes zona y Encefalitis
epidémica” y otro sobre “Sindrome gastrointestinal reflejo por colecistitis calculosa’, donde
hicieran su presentacion temas referidos a la repercusion neurovegetativa de las enfermedades
viscerales. Descubri¢ la“Ataxia aguda de Leyden’, la“Esclerosis Lateral Amiotréfica’, la“Espondilitis
rizomiélica”etc,, entidades cuya definicion despejé muchas incdgnitas de la clinica neurolégica.
Ademas, como la formacion holistica del médico de entones apenas esbozaba las diferencias
médico-quirdrgicas, hemos visto que en su carrera docente se registra haber desempefiado
cargos docentes en asignaturas quirdrgicas. Pero era evidente que no se inclinaba por la
violencia terapéutica, que llamaremos asi a las soluciones de la cirugia, sino por los recursos
mas fisioldgicos de la medicina conservadora.

n

En su “Historia de la Neurologfa en el Per(’, Francisco Alayza cita 34 publicaciones del
Profesor Gonzélez Olaechea sobre temas neurolégicos, cuyo analisis no podria hacerse en esta
ocasion; solamente su enumeracion excederia el marco de esta reunion conmemorativa. Tan
abundante bibliografia incluye practicamente todos los temas de la patologfa neuroldgica. Nos
informamos alli que en dos ocasiones intervino el maestro en acciones quirdrgicas. Reproduzco
parrafos suyos relativos a una de esas operaciones:”... el déficit motor derecho se intensifico
a partir de los trece dias y el estado de conciencia, que era satisfactorio se fue desmejorando,
entrando en coma. Practicamos con un bisturi convexo una incision crucial en el cuero
cabelludo hasta descubrir el hueso parietal, percibiéndose la fractura y el punto por donde
entro el proyectil; aplicamos una corona de trépano en la parte anterior a la brecha 6sea y otra
hacia la parte posterior externa. La extraccion de las redondelas d¢seas puso al descubierto un
pequeno foco purulento entre la duramadre y la ldmina interna del parietal y varias esquirlas
formadas a expensas de ésta Ultima. Posteriormente practicamos la sutura. La evolucion fue
satisfactoria recuperandose totalmente”. Como se ve, incursiond exitosamente en esta delicada
cirugfa, pero, desde luego, no era actividad compatible con su estilo.

Elegiré el tema de las localizaciones cerebrales. En este dominio Gonzalez Olaechea
demostrd ser sensible al movimiento iniciado por Gall y Spurzheim, que postularon la
doctrina que se llamo frenoldgica. Efectivamente, sugirid la existencia de un centro gréfico,
especificamente encargado de esa funciéon. No es extrafo que tomara partido pues el
movimiento frenoldgico, que al principio fue avasallador, era casi una doctrina religiosa,
recibio tremendas criticas en el curso del siglo XIX en que fue postulada, pero luego fueron
revalidandose sus principios fundamentales, época en la que Don Max rescaté los enunciados
vélidos, despojados de los fanatizados excesos del principio. No podia haber estado ausente de
uno de los mas encarnizados debates cientfficos que duraron un siglo. El logro mas positivo fue
acabar con la doctrina holistica del cerebro, que se asimilaba antes a la estructura uniforme del
higado o del rifndn.

La cultura neurolégica del maestro era profunda y trataba los temas pertinentes con
verdadera delectacion. Como era eximio semidlogo en el campo neuroldgico eso el que ofrece
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mas rico vergel donde el clinico puede pasar horas enteras recogiendo testimonios elocuentes,
el compromiso estructural o funcional en la extensa red nerviosa, para llegar inductivamente
a edificar las hipdtesis diagndsticas, tengo la impresion, que es caso conviccion, de que alli es
donde mas destacaba su virtuosismo clinico y donde hallaba mayor contentamiento. Viene a
propdsito una anécdota que le escuchamos recordar. Nos contaba que mientras trataba de
demostrar semioldgicamente las zonas anestesiadas de un paciente, un “colegial”lo hinchaba
disimuladamente para hacer fracasar la demostracion, pero al cabo de varios ensayos asi
frustrados por la picardia estudiantil, esta fue descubierta y apenas amonestado el causante
con benevolente buen humor.

Al analizar las raices de esa su preferencia por la Neurologia, teniendo en cuenta la
ya mencionada profundidad interpretativa que le caracterizd, viene a la memoria la cita
parafraseada de Bacon que hizo el célebre maestro de la Neurologia mundial Mc Donald
Critchley:“el neurélogo no es ni la hormiga que acumula insumos, ni la arafa que destila su red
captadora y viajera, sino la abeja que elabora con sus propios ingredientes interpretativos, el rico
material cuidadosamente incorporado”. Sin embargo, los métodos auxiliares van descubriendo
mundos de precisién inaccesibles a los medios convencionales, testimonios insospechados de
la evolucion caprichosa de los dafos estructurales, todo ello gracias a las imagenes irrecusables
de la tomografia axial o de la resonancia magnética.

Hace muy poco, el Profesor Guilliart, Decano del magno templo de la Neurologia en el
National Hospital de Londres me decfa:“con estos métodos se nos va a atrofiar pronto el cerebro
alos neurdlogos”. El Profesor Gonzalez Olaechea no alcanzé estos momentos de gran desarrollo
tecnoldgico, pero terriblemente pro-atréficos, aunque tenfa una honda preocupacion por
los danos irreversibles del envejecimiento. Estoy seguro que habria iluminado mucho con
sus observaciones sobre la Geriatrfa, ciencia que va logrando postergar el término de la vida
humana y nos ayuda a defendernos de la autoagresion que realizamos permanentemente
sobre nuestro escaso medio kilo de DNA constitutivo, lo que ha inducido a cientificos como
Dan Marborough a decir visionariamente: ‘o somos la Ultima generacién que morird o la primera
que vivird eternamente”. Una de las Ultimas confidencias que el maestro me hizo fue: “amigo,
amigo deberd uno retirarse a tiempo cuando comience a fallar (y se sefalaba la cabeza) pero el
problema esté en que capaz entonces no nos daremos cuenta”. La cita violenta en Huacachina
no dio lugar a esa constatacion.

Su conocida autoridad en la materia determind que, al fundarse la Sociedad Peruana de
Neuro-Psiquiatria por los Profesores Honorio Delgado y J.OTrelles, en 1938, fuera designado
Miembro Honorario. El maestro correspondié a esa distincion asistiendo y participando
en las sesiones como cualquier otro miembro activo, aportando su experiencia e iniciativas
constantemente.

Pero esta semblanza quedariaincompleta si solamente tratase en términos de cientifismo
la obra de Gonzalez Olaechea. Porque la Medicina es también arte y sus cultores destacan
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cuando buscan la verdad con el apasionamiento del pintor que persigue y manipula un color
o una forma representativa o sugerente, hasta que la chispa brota entre la idea y la metéfora
iluminando la verdad o la belleza, en lo que ambas tienen de sindnimos. Don Max era un artista
del diagnostico. Compartia la preocupacion de sus antecesores inmediatos, los grandes ¢
franceses, y pudo haber repetido la invocacion del gran Trousseau a sus alumnos al iniciar sus
clases de Clinica Médica. “jPor favor sefiores menos ciencia y mas arte!”

nicos

Y eso en una época
en que apenas se esbozaba la medicina cientifica. Arte en el diagnoéstico y arte en la terapia,
sugiriendo que la pagina blanca en la que se escriben las formulaciones equivale al lienzo
en que traza el artista sus creaciones originales. Esto quiere decir que Gonzalez Olaechea no
se abandond jamas a la rutina ni a la estereotipia, que entendia cada situacién ¢
individualidad, lo que le hacia a menudo crear soluciones adaptables a la idiosincrasia y a la
circunstancia. Al hombre y su circunstancia, al decir de Ortega.

inica en su

La vida institucional ocupd mucho del tiempo y el quehacer del maestro. Es que la misién
social del médico no termina con la atencion de la salud individual o colectiva y en el aula
universitaria, pues le corresponde una tarea institucional ineludible para quienes merecen
pertenecer a la élite profesional. Es una exigencia para la cultura, para el prestigio nacional, para
la complementacién de los ciclos de perfeccionamiento que se desarrollan en instituciones
donde se debaten los temas trascendentes y se anuncian los descubrimientos. Don Max fue muy
sensible a este deber fundamental que comprenden y sienten mas profundamente quienes se
identifican como representantes legitimos de su sector profesional. Tal contribucién institucional
la otorgd el maestro en forma de generosa e indesmayable, asistiendo regularmente a las
sesiones hasta en los Ultimos afos y contribuyendo a que se alcanzasen niveles susceptibles de
grabarse en nuestra historia.

Quienes pertenecemos a esta centenaria Academia apreciamos quizas mejor que otros la
importancia de este tipo de aportes al proceso evolutivo del pensamiento, que va caracterizando
alas sociedades nacionales. Sabemos que esa contribucién desinteresada, hecha a expensas de
intereses materiales descuidados o del reposo merecido al fin de las jornadas se gratifica con la
conciencia de haber sido dignos de la confianza depositada por la sociedad.

Don Max Gonzalez Olaechea presidid esta Academia durante el afo 1923, uno de los mas
activos de nuestra historia reciente, habiéndose interesado ademas en atraer al mayor y mas
idoneo grupo de colegas de su época.

Recordamos la figura atrayente y brillante del maestro, recibiendo a sus pacientes desde
lo alto de la escalera de mérmol de su hogar-consultorio, al clasico estilo de los maestros
franceses, lo que alentaba en los enfermos la confianza derivada del ambiente familiar, pleno
de calor humano. Y lo recordamos, asi mismo, a la cabecera de sus enfermos hospitalarios,
quienes, como en la relacién de tacito con Plinio el Joven, no se sabe bien silo amaban porque
lo admiraban o lo admiraban porque lo amaban.
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Al llegar al término de estas palabras debo declarar que, tratdndose del Profesor Gonzélez
Olaechea, los adjetivos huelgan: era un valor sustantivo. Valor sustantivo de la medicina, de la
cultura, de la nacionalidad. Por esto nuestro tributo, por eso la permanencia de su mensaje.
Porque los meridianos de la eternidad pasan por las regiones y por la biologfa, pero también
por la cultura. Es sensible que el pais no haya atraido a la conduccién de sus destinos a varones
esclarecidos, como quien nos congrega hoy en el recuerdo. jQuién no habria sido abnegado y
solidario al conjuro de su ejemplo!

La vigencia de su obra nos compromete a reeditarla. La significacion paradigmatica de su
personalidad nos obliga a reiterar su presencia ante las generaciones jévenes que, sin conocerlo
personalmente, son herederos del prestigio que otorgd a la profesion al presente afo, en la
ciudad de Ica, que recibié su postrero aliento vital, las Jornadas Médicas que llevardn su nombre
preclaro.

Al hacer este anuncio en nombre de la Directiva de la Academia Nacional de Medicina,
quiero expresar nuestro agradecimiento a los familiares del maestro, porque nos han permitido
realizar este homenaje a su esclarecida memoria, y por habernos honrado con su presencia.

Inmediatamente, se procedid a descorrer el velo al retrato del Doctor Max Gonzalez
Olaechea, colocado en la galerfa de los Presidentes mas ilustres de la Academia Nacional de
Medicina.

El Sefor Presidente de la centenaria Institucion, invité a familiares y concurrentes a pasar
al salén en el que encontraba instalado el cuadro.

En presencia del Senador de la Republica, Doctor Javier Valle Riestra Gonzales Olaechea 'y
del Embajador Doctor Manuel Gonzélez Olaechea, nieto y sobrino carnal respectivamente, del
eminente hombre de ciencia y demas familiares, el sefior Presidente dijo:

Acabamos de escuchar el brillante discurso del Académico Profesor Doctor Jorge Voto
Bernales, relatando justiciera y elegantemente la vida del Maestro que se fue hace 40 afios,
dejando un camino limpio y ejemplar y digno de imitarse. Creo ahora que es procedente,
delante de los familiares mas cercanos, recordar a la compafera de su vida, la honorable y
respetable dama senora Dofa Hortensia Olaechea de Gonzalez Olaechea. Siempre amable y
generosa, lucia una personalidad sencilla, propia de almas nobles. Formaron una pareja ideal.
Tuvieron cuatro hijos, dos damas y dos varones. Solamente vive la sefiora Hortensia. Sentimos su
ausencia. Teresa fallecié. Ninguno de los dos hijos —Augusto y Alfredo- estudié medicina. Fueron
abogados. Augusto se caso con la hija del Profesor Ernesto Odriozola, hijo de Manuel Odriozola,
padre e hijo fueron luminarias médicas, tampoco, ningun Odriozola estudié Medicina.

En ausencia de la sefiora Hortensia, ruego a la Seforita Olaechea, la sobrina carnal
preferida del Maestro, que tenga la bondad de descorrer el velo, en nombre de su familia.
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Acto seguido, en nombre de la familia del que fuera Académico Profesor Dr. Gonzélez
Olaechea, hizo uso de la palabra el sefor Senador de la Republica, Doctor Javier Valle Riestra
Gonzélez Olaechea, quien agradecié el homenaje tributado a su ilustre abuelo”.

Max Gonzalez Olaechea

Mencion enconomidstica*
Dr. Carlos Paz Soldan

“Maximiliano Gonzélez Olaechea (1867-1946) bajo al gran silencio el 4 de febrero de
1946, después de una vida por entero dedicada al ejercicio austero de su labor clinica y docente.

La Academia lo hizo Miembro titular el 2 de setiembre de 1921, y desde entonces dio
a esta Casa el fruto de su saber y sus experiencias de médico. Presidié la Academia en varias
oportunidades.

Dejo discipulos y continuadores que guardan amorosamente su memaoria y prosiguen su
obra. La Academia mantendra perenne el recuerdo de sus grandes virtudes hipocraticas. Ante
sus restos llevé la palabra de adids, que por ser la primera verdad, biografia y elogio, fueron para
su limpia memoria’’

* Mencidn encomidstica pronunciada por el Dr. Carlos Paz Solddn el 28 de mayo de 1948. Publicado en “Las labores
académicas del cuatrienio 1944 al 1948" Anuario de la Academia Nacional de Medicina de Lima, 1952-1953, p. 403.
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El entorno historico
La ensenanza de la Medicina

La Universidad Nacional de San Agustin de Arequipay
la Facultad de Medicina*

El 19 de abril de 1821 se fundd en Arequipa la Academia Superior de Ciencias y Artes
instaldndose el 10 de diciembre de ese afo, fiesta de Nuestra Sra. de Loreto, por ello toma el
nombre de Academia Lauretana de Ciencias y Artes. Es precursora del Colegio Nacional de la
Independencia Americana, gran centro de instruccion y cultura de Arequipa que facilita la
fundacion de la Universidad Nacional de San Agustin el 1° de noviembre de 1828 (1).

Desde principios de la Republica se impartié la ensefanza de la medicina en Arequipa en
forma mas o menos ordenada en los Colegios Independencia, San Francisco y en la Universidad
de San Agustin hasta que en 1866 el Supremo Gobierno dispuso que solo lo hiciese la Universidad
de San Agustin; al no haber reglamentacién en 1876 se centralizé en la Escuela de San Fernando,
Universidad de San Marcos (2).

El largo camino para la creacion de la actual Facultad de Medicina de San Agustin se inicio
con la gestion de Manuel Sudrez Polar Garzén en el afo de 1947, tuvo un rol trascendente la
Comisién Organizadora integrada por el Rector Dr. Isafas Mendoza del Solar, Eleazar Guzman
Barron, Félix Lazo Taboada, Eresto Rodriguez Olcay y Javier Llosa Garcia.

El 22 de marzo de 1958 se inaugurd la Facultad de Medicina, funcionando en un local
construido cerca al Hospital General que seria inaugurado en el afio de 1960, con un profesorado
completo ingresado por concurso publico de oposicion y méritos; la clase inaugural fue el 07 de
abril de 1958y la primera promocién se gradud en 1964 (2,3).

Referencias:

1. Zegarra Meneses G. Arequipa en el Paso de la Colonia a la Republica, 24 Ed. Imp., Arequipa 1973.

2. Valdez Herrera JB. Algunos Aspectos de la Historia de la Medicina de Arequipa. DIAGNOSTICO (1998),37-6:366-76
3. Delgado Butrén CM y P Lazo Rodriguez. Primera Prom.Fac Med. UNSA 1964-2014, Ed. UNSA, Arequipa Jun. 2014.
*Texto e imdgenes: Dr. Jesus Baldomero Valdez.
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William Crawford Gorgas
(1854-1920)
Mencion encomidstica*

Dr. Leonidas Avendano

43 - . . .
I general William C. Gorgas, incorporado como miembro correspondiente, en Estados

Unidos, a su paso por esta ciudad, en sesion extraordinaria del 11 de setiembre de
1919, fue una eminente personalidad en el mundo médico, cuyas excepcionales

condiciones no necesito encomiar en este momento.

En la inmensa y proficua obra de saneamiento realizada en varios pafses de América,
principalmente en la Zona del Canal de Panama, la actuacion del General Gorgas rayo a
inconmensurable altura, y sus magnas empresas dirdn permanentemente de la obra de bien
que realizd en provecho de toda la humanidad.

Muy justiciera es la fundacion que pronto quedaré terminada en Panama, con el concurso
de las demas naciones de América, para honrar y perpetuar la memoria del mds encumbrado
campeon de la salubridad continental!

* Mencion encomidstica al médico y General norteamericano, Miembro Correspondiente de la Academia Nacional
de Medicina, pronunciada por el Dr. Leonidas Avendano, Secretario Perpetuo, el 10 de noviembre de 1924, en su
Memoria del quinquenio. Publicado en el Boletin de la Academia Nacional de Medicina, 1924-1925, Ter Fasciculo.
pp. 13-14.

Imagen: https.//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/c/c1/William_Crawford_Gorgas_1914.jpg
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El entorno historico
La ensenanza de la Medicina

Universidad Nacional de Trujillo, 1824

Fundada el 10 de mayo de 1824 por Acta Fundacional del General Simén Bolivar -siendo su
secretario don José Faustino Sanchez Carrion- en el cuartel general de Huamachuco. Es la cuarta
universidad mas antigua del pais y la primera fundada en la época republicana. El 23 de noviembre
de 1831 el supremo Gobierno nombré como patronos de la Universidad a Santo Tomas y Santa
Rosa de Lima; inicié su funcionamiento como la “Universidad de Santo Tomds y Santa Rosa de
Lima” el 12 de octubre de 1831 en la Capilla Interior del Seminario Conciliar San Carlos y San
Marcelo, a unas cuadras de su actual local, siendo rector Don Carlos Pedemonte y Talavera. Con
los aflos tomd el nombre de Universidad de la Libertad, y luego cambiaria a Universidad Nacional
de Trujillo en el siglo XX hasta la actualidad.

Sus primeras catedras fueron Teologia Dogméatica y Moral, Cdnones y Leyes, Anatomia y
Medicina, Filosofia y Matematicas; los primeros grados académicos otorgados por la UN.T. fueron
los de Bachiller, Maestro y Doctor en Leyes y Sagrados Canones. Adopta el sistema de Facultades a
partir delafo 1861. En 1876 la universidad fue cerrada por un periodo de 18 afios, siendo reabierta
el 29 de abril de 1894, su rector fue Pedro Martinez de Pinillos. De sus aulas egresaron el vate
universal César Vallejo, 1916, el primer filésofo politico Antenor Orrego, 1928. A mediados del siglo
XX se cred la Facultad de Medicina, iniciando sus actividades el 17 de febrero de 1956.

Referencias:

-Universidad Nacional de Trujillo (https.//es.wikipedia.org/wiki/Universidad_Nacional_de_Trujillo)
-Universidad Nacional de Trujillo (https.//www.unitru.edu.pe/historia.aspx)

Imagen: Sede histdrica de la Universidad Nacional de Trujillo en el centro de la ciudad
(https.//es.wikipedia.org/wiki/Universidad_Nacional_de_Trujillo#/media/Archivo:UNT_antigua.jpg)
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Francisco Grana Reyes
(1878-1959)
Resena biogrdfica

aciéenLimael 19de febrero de 1878, hijo de don Waldo Grafiay Andrea Reyes (menciona
el historiador que era descendiente del procer peruano Andrés Reyes) (1).

Ingresé en 1896 a la Facultad de Medicina de San Fernando donde obtuvo el grado de
Bachiller en 1903 presentando la tesis “La cuestion higiénica’, trabajo que ameritd, por su calidad
e importancia, ser publicado en los Anales Universitarios. Logré en 1908 el doctorado con un
estudio sobre “El problema de la poblacion en el Perd’, documento que constituyd un verdadero
aporte al conocimiento del desarrollo demografico en el pais pues inclufa una vision del futuro,
esto hizo que tuviera varias ediciones.

En la docencia universitaria tuvo destacada carrera, fue catedratico interino en el curso de
Higiene y catedratico Principal hasta 1922, fecha en que pasé a dictar la Catedra de Cirugia Infantil
y Ortopedia. Enlo asistencial laboré desde 1904 como cirujano residente del Hospital Dos de Mayo,
fue cirujano fundador y director del Hospicio de Huérfanos. Siempre destacé como un excelente
cirujano con gran interés en la anestesiologia. En 1941 asumio la Jefatura del Departamento de
Cirugia del Hospital Obrero de la Seguridad Social.

Intervino en numerosos certamenes profesionales, fue delegado del pais al Congreso Médico de
Bufalo, en 1913; de Medicina Hispanoamericana de Sevilla, 1928; Asamblea de Cirugia de México, 1941;
Nueva York 1943; Lima 1946; Colegio Internacional de Cirujanos de Roma 1948, del que fue presidente.

Fundadory director de la Sociedad Peruana de Cirugia y de la Academia Peruana de Cirugia;
presidio tres veces la Academia Nacional de Medicina y otras importantes instituciones (1).

Publicd varios importantes estudios: La cuestion higiénica, 1902; El problema de la
poblacion en el Perd, 1908; Programa para el concurso de higiene, 1912; La poblacién del Pert a
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través de la historia, 1916; Fracturas del crédneo en los nifios, 1930; Resefia historica de la medicina
en el Pery, 1944; La trepanacion del craneo de la época precolombina, 1945, entre otros. Sus
merecimientos fueron reconocidos con premios y condecoraciones.

Como antecedente, su padre, Waldo Grafa, por su conocimiento de la zona, habia
impulsado en el siglo XIX el establecimiento de centros antituberculosos en Jauja, sierra central
del Peru.

Fue parte de una destacada familia limefa y cultivo las bellas artes.
Murié en Lima el dia 18 de octubre de 1959.

Su busto esta en el frontis del ingreso al Hospital Guillermo Almenara, frente a la Facultad
de Medicina de San Fernando.

Referencias:
1. Rabi Chara, Miguel. Diccionario histdrico biogrdfico médico del Perd. Siglos XVI- XX. Lima, 2007, p. 282.
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Roger Guerra-Garcia Cueva
(1933-2020)

Elogio al Maestro de Altura,
Semblanza del Dr. Roger Guerra-Garcia*

Dr. Gustavo Gonzdles Rengifo

¢ oger Guerra-Garcia Cueva nacié en Pacasmayo (La Libertad-Peru), el 2 de abril de

1933y sutriste partidaocurrioenLimael 11 deagosto de 2020. Aunque pacasmayino

de nacimiento, desde los diez afos de edad y hasta su fallecimiento vivié, amé y
trabajé por Cajamarca, a la cual siempre considero ser parte de ella, cuna de sus ancestros. Por
ello, cuando se publica el libro Roger Guerra-Garcia, Hombre de altura, Martin -su primogénito
(QEPD)- titula su presentacion refiriéndose a su papa como El Sefor de Pacasmarca, y Francisco
Pancho -su cuarto hijo- titula su presentacion en el mismo libro como Cajamarca, la novia de
papa.

Sus estudios escolares iniciales fueron en San Pedro de Lloc, capital de Pacasmayo,
donde vivié hasta los 10 afios. Hizo la secundaria en Cajamarca. En 1950 ingresa a la Universidad
Nacional de Trujillo para hacer sus estudios de pre-médicas. Sus estudios de medicina los hace
en la Universidad Nacional Mayor de San Marcos (UNMSM) entre 1952y 1958, titulandose como
Médico Cirujano en 1959,

Entre 1959 y 1961 forma parte del grupo de jovenes endocrindlogos que ejercian sus
labores en el Instituto de Biologia Andina de la UNMSM, cuya sede se encuentra en el Hospital
Nacional Arzobispo Loayza y que lideraba el Dr. Javier Correa Miller.

*“Elogio al Maestro de Altura, Semblanza del Dr. Roger Guerra-Garcia” Preparado por el AN Dr. Gustavo Gonzdles
Rengifo.
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En 1961, debido a la coyuntura politica, Guerra-Garcia junto a 400 profesores, se retira
de la UNMSM para fundar el 22 de septiembre la Universidad Peruana de Ciencias Médicas y
Bioldgicas, hoy Universidad Peruana Cayetano Heredia (UPCH). La gesta fue liderada por dos
ilustres maestros: Honorio Delgado y Alberto Hurtado. Gracias a Hurtado consigue una beca
de adiestramiento en el Mount Sinai Hospital (Nueva York - EEUU), en el aflo 1962. Continda su
trabajo en 1963 como Investigador Asociado del Departamento de Bioquimica de la Boston
University School of Medicine, Boston, donde trabaj¢ con el connotado endocrindlogo Dr.
Lester Gabrilove.

En Nueva York publica un articulo como primer autor, junto a Gabrilove y otros, en la
afamada revista Steroids: Guerra-Garcia R, Chattoraj SC, Gabrilove JL, Woitz HH. Studies in steroid
metabolism XX. The determination of plasma testosterone using thin-layer and gas liquid
chromatography” Steroids 2:605, 1963. Alli Guerra-Garcia describe por primera vez la medicién
de la testosterona en plasma utilizando las técnicas de cromatografia de capa fina y de gas. El
uso de esta técnica que él describiera en Estados Unidos le serviria afios después para desarrollar
su tesis doctoral sobre Dindmica de la androgénesis en las grandes alturas (1971).

El aprecio de este maestro y amigo, Lester Gabrilove, se expresa en esta nota que escribe
para la publicacion del libro Roger Guerra-Garcia, Hombre de altura, en homenaje a sus 70
afos de edad. Dice Gabrilove lo siguiente: "Tengo los recuerdos mas queridos de tu estancia
en Nueva York. Recuerdo nuestra primera reunion en Lima, cuando discutimos tu llegada a
Nueva York y al Mount Sinai Hospital como becario. Tu estancia aquf fue placentera para todos
nosotros. He disfrutado al saber de tu destacada carrera en Perl y lamento que solo hayamos
tenido encuentros fugaces a lo largo de los aflos durante tus visitas a Nueva York. Mi difunta
esposa, Hilda, y mis hijos a menudo me preguntaban por ti. Es dificil darse cuenta de que ahora
tienes setenta afos. Una de las tragedias de la vida es que uno esta separado por la distancia,
de los amigos que apreciamos”.

En esta etapa de su vida de formacién profesional en el extranjero, Roger Guerra-Garcia
estuvo acompahado de su esposa Mabel y sus hijos Martin y Antenor.

A su retorno a Lima a fines de 1963 se incorpora al Instituto de Investigaciones de la
Altura (IIA), fundado por don Alberto Hurtado, en particular al Laboratorio de Endocrinologia,
cuyo jefe era el gran Federico Moncloa. El regreso de Estados Unidos coincide con el de otros
dos connotados investigadores peruanos: Luis Sobrevilla y José Donayre. Precisamente, antes
de la vuelta, los tres reunidos en Estados Unidos en diferentes programas de adiestramiento,
concordaron generar un proyecto de investigacion que inclufa los cambios endocrinos de la
exposicion a la altura. Este proyecto fue aprobado por Population Council (EEUU), vy fue de
mucha importancia para la reinstalacion de estos tres investigadores al lIA. En el Instituto,
Roger Guerra-Garcia implementd las técnicas mas avanzadas para la fecha en la medicion de
esteroides por cromatografia de gas.
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El retorno a Lima fue bastante auspicioso para Roger Guerra-Garcia, pues culmind con
éxito todo lo que emprendid. También crecié la familia, con los nacimientos de Hernano Nano,
Pancho, Paulo y el sexto y ultimo Alberto, que lleva el nombre por el afecto de Roger Guerra-
Garcia a su maestro y guia Alberto Hurtado. A la postre, Tato como él lo llamaba con carifo fue
el Unico que decidié seguir la medicina como profesion.

A Roger Guerra-Garcia se le adelanté en la partida su esposa Mabel Campos Montoya a
una edad muy temprana, como consecuencia de una penosa enfermedad, cuando sus hijos
aun eran pequenos. Posteriormente, el dolor volveria a hacerse presente cuando tuvo que
despedir a su hijo Martin.

Hombre austero, ordenado, metédico y de gran amor a la familia, salia al mediodia,
pues laboraba a medio tiempo en la UPCH, para dirigirse a su casa en la Residencial San Felipe
(Jesus Marfa) y poder almorzar con sus hijos. Luego de su acostumbrada siesta, se dirigfa a su
segundo trabajo en ese entonces, la Asociacion Multidisciplinaria de Investigacion y Docencia
en Poblacion (AMIDEP). Afos después conocid a Luisa Parodi Larco, con quien se casd en
matrimonio civil en Cajamarca y matrimonio religioso en Lima. Luchita y sus hijos Rolf, Luchiy
Allan, fueron fundamentales para esta etapa de su vida. En su nuevo hogar en la calle Las Moras,
Miraflores, Roger Guerra-Garcia pudo expandir de manera importante su biblioteca personal. En
Las Moras despachaba cuando era Presidente de la Academia Nacional de Ciencias y teniamos
las reuniones de Junta Directiva junto a un delicioso queso y rosquitas cajamarquinas. Varias
reuniones sociales y tertulias fueron testigos de su gran cultura e interés por la ciencia del pafs.

Roger Guerra-Garcia fue reconocido en vida y muestra de ello es la publicacion, al
cumplir 70 afos de vida, del ya mencionado libro Roger Guerra-Garcia, hombre de altura. En
una cuidada edicion, sus profesores, colegas, discipulos, amigos e hijos describen y elogian su
faceta cientifica, de educador, de politico, y sobre todo el gran amor que tenfa este gran hombre
a Cajamarca.

En 2013, al cumplir los 80 afios se le hizo un nuevo reconocimiento publico. De allf quiero
destacar un parrafo de lo que publiqué en su honor y que titulé, El amor en tiempo de guerra,
publicado en la revista Acta Herediana de la UPCH. En esta digo lo siguiente: “Por ello hoy dia
venimos a rendir homenaje a una persona cuya vida ha estado y sigue signada por la égida del
amory la generosidad al servicio de los demas. El 2 de abril de 2013 se celebrd el octogésimo
aniversario del natalicio de un patriarca duefio de una sabiduria y una mente enciclopédica,
caracterizado principalmente por su don de gente, su integridad, su lealtad, su sindéresis, su
honradez a prueba de todo y a su gran generosidad; me refiero a nuestro querido maestro y
amigo Don Roger Guerra-Garcia Cueva’.

Su labor profesional es destacada y conocida: Presidente de la Sociedad Peruana de
Endocrinologia (1970-1971); Director Fundador de la Revista Acta Médica Peruana (1972-1973)
del Colegio Médico del Pery; Consultor de la Biblioteca Regional de Medicina (BIREME - Sao
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Paulo 1971), Miembro del Consejo Nacional del Colegio Médico del Pert (1972-1973), Presidente
del Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia (1980-1985), y Vice Ministro de Educacion del Perd
(1984-1985), entre otros.

En Buenos Aires, Argentina, fue electo por unanimidad por la Asamblea General como
Presidente de la Asociacion Latinoamericana de Investigaciones en Reproduccion Humana
(ALIRH), cargo que ejercid entre 1993 y 1995. Tuve el privilegio de acompafarlo como
vicepresidente, y luego como Presidente (1995-1997) debido a su renuncia al asumir el cargo
de Congresista de la Republica del Perd para el periodo 1995 - 2000.

En 1986 obtuvo una importante donacién para el desarrollo institucional del lIA por parte
de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Tuve el honor, a pedido suyo, de redactar la
propuesta para la OMS. Este programa estaba enfocado a aspectos biomédicos de la Salud
Reproductiva, particularmente de las poblaciones de la altura. El apoyo de la OMS durd casi
20 afnos. En 1993 a través de la Fundacion Ford, consiguié fondos para el Programa de Salud
Reproductiva (PROSAR), que se enfocaba en aspectos sociales. Estos fondos fueron destinados,
por el propio Roger Guerra-Garcia, para el Instituto de Estudios de Poblacién.

En los aflos siguientes asumid consecutivamente los cargos de Vicepresidente del
CONCYTEC (Enero-Julio, 2001), Presidente de la Comision Consultiva del Ministerio de Salud
(Enero - Julio, 2001), Miembro del Consejo Consultivo de la Fundacién Instituto Hipdlito Unanue
(2002). Seguidamente, fue designado Miembro del Consejo Nacional para la Autorizacion
y Funcionamiento de las Universidades (CONAFU), en representacion de las universidades
privadas del pais (Dic. 2002 - Ene. 2004), Miembro del Comité Directivo del CONCYTEC (2003 -
Jul. 2004), y Coordinador del Programa de Promocién y Evaluacion de la Calidad de los Estudios
de Postgrado en Ciencia y Tecnologfa (PECEP) del CONCYTEC (2004 — 2008).

En la UPCH tuvo un brillante desempefio profesional y su capacidad de gestion pudo ser
demostrada en los diferentes cargos que ejercio, tales como Director de Planificacion (1969-
1970), Jefe del Laboratorio de Endocrinologia del IlA (1971-1976), Director del IIA (1971-1980,
1987-1989), y Rector (1989-1994). Posteriormente, dirigié con brillante éxito la Catedra Alberto
Hurtado.

Surolde educadory de cientifico fueron reconocidos por diversas instituciones nacionales
e internacionales al ser electo Miembro del Consejo Directivo del Programa Latinoamericano de
Investigaciones en Reproduccion Humana (PLAMIRH), Bogota, (1974-1977); Profesor Honorario
de las Universidades Nacional de Cajamarca, en 1978, y Nacional de Truijillo, en 1990; Profesor
Emérito de la UPCH en 2004 y Doctor Honoris Causa de la Universidad Ricardo Palma en 2012.
Internacionalmente, es reconocido como Miembro del Comité de UNESCO para la politica
cientifica y tecnolégica para el desarrollo, Paris en 1981, y ademas es designado Miembro del
Board of Trustees de la Internacional Foundation of Science (IFS) de Suecia, durante el periodo
de 1982-1985.
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Su etapa como clinico, después de recibirse de médico, es escasa. Mas bien estuvo
enfocado a la investigacion. Si bien su tema principal de investigaciéon es la endocrinologia
reproductiva, en particular de la altura, en sus primeros anos destacan, ya sea como autor o
coautor, las publicaciones sobre panhipopituitarismo, aplicacion del indice de Wayne al control
de hipertiroideos tratados con yodo radioactivo, bocio familiar y sordera congénita, cancer de
tiroides e hipertiroidismo; blogqueo auriculo-ventricular en tirotoxicosis, entre otros.

El abordaje de esta tematica se debe principalmente a la influencia de Javier Correa
Miller, insigne maestro y padre de la endocrinologia moderna en Perd, quien tuvo como obra
trascendental la implementacion en América Latina de la administracién de iodo-131 para
pacientes hipertiroideos.

A través del tiempo fue Eduardo Pretell quien destacd en los estudios sobre tiroides y
tuvo un rol importante en la politica de la erradicacion del bocio endémico. Del mismo modo,
Roger Guerra-Garcia junto con Luis Sobrevilla y José Donayre, con sus estudios de poblacion,
constituyeron los pilares para la politica de poblacion del Per.

Su reconocida contribucién en aras de la medicina en el Perd le valid para que se
le conceda la Medalla del Colegio Médico del Perd en Honor al Mérito en 1981 y al Mérito
Extraordinario en 1993.

La cuspide de un profesional luego de obtener su doctorado es ser invitado por sus
pares en base a una seleccion rigurosa y luego de una votacion de Asamblea General como
Académico de Numero. En la Academia Nacional de Medicina (ANM), Roger Guerra-Garcia es
incorporado como Académico Asociado en 1974, siendo presentado por su maestro Alberto
Hurtado. Posteriormente, el 24 de abril de 1988 es incorporado como Académico de Numero,
y es presentado por aquel cientifico que dirigiera su tesis en 1959, Don Javier Arias Stella. Al
ser incorporado como miembro de NUmero presenta como tema La altura y el desarrollo de la
ciencia y la medicina en el Peru.

Durante la Presidencia del Dr. Javier Arias Stella en la ANM, tuvo Roger Guerra-Garcia el
encargo de reorganizar la biblioteca de la Academia. Una consecuencia inesperada de esta
loable labor fue haber encontrado el Libro de Actas original de la Academia que se habia
declarado perdido. Asimismo, hallé el Diploma de Académico del sabio matematico Federico
Villarreal, que no habfa sido entregado en su oportunidad.

Igual esfuerzo ha desplegado para el desarrollo de diversas bibliotecas en el pafs, como
la del Instituto de Investigaciones de la Altura de la UPCH, lugar de referencia para todos los
estudiosos de la medicina y biologia de altura en el pafs. Ahi cred el Memorial Alberto Hurtado,
en el cual se encuentran sus libros, tesis, separatas, fotocopias (alrededor de cinco mil), sus
primeros instrumentos de laboratorio y algunos de los honores que recibié el fundador del
Instituto y pionero de los estudios de la biologia y medicina de la altura.
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Roger Guerra-Garcia consiguid que la biblioteca de la UPCH sea el Centro Coordinador
Nacional de la Red Peruana de Bibliotecas en Salud; reorganizé las bibliotecas de la Academia
Nacional de Ciencias vy, actualmente, la Histérica de la Academia Nacional de Medicina, ambas
en la Casa Osambela en el Centro de Lima. También, como refiere Pablo Gémez Jareca en el Libro
Roger Guerra-Garcia Hombre de altura, ha ayudado a formar las bibliotecas en Jequetepeque
(Municipal) y la del Colegio San Isidro en Tembladera (Cajamarca).

También desarrollé un gran interés en perennizar el recuerdo de figuras de la Medicina
y/o de aquellos que contribuyeron con ella. Asi, destaca la implementacion de numerosas
galerfas fotogréficas, en la UPCH, en la ANM y en la ANC.

Roger Guerra-Garcfa, como Académico de NUmero de la Academia Nacional de Medicina
(ANM) y de la Academia Nacional de Ciencias (ANC), llegé a ser Presidente de ambas: de la ANC
entre 2009 y 2012, y de la ANM como vicepresidente y luego presidente en el periodo 2011-
2013.Y fue Miembro Correspondiente de la Académico Correspondiente Extranjero de la Real
Academia Nacional de Medicina de Espafia desde 1997 y de la Academia Nacional de Medicina
de Colombia desde 2000. Ademas, fue Miembro Titular de la Academia Peruana de Salud desde
1992.

Enla Academia Nacional de Medicina de Colombia presentd la conferencia: Trascendencia
de la biomedicina de altura en Perd, publicada en la revista colombiana Medicina en diciembre
del 2000. Concluye Guerra-Garcia su presentacion con lo siguiente: He aqui a los Andes con
otro rol protagénico en la vida peruana, no como barrera que dificulta la comunicacién
entre regiones, sino -esta vez- uniendo, motivando y ofreciendo sus vetas inagotables a la
investigacion cientifica y médica, a los peruanos de este siglo. Que ello continue, prosiga y se
supere en esta noble tarea, para reafirmacion de la identidad nacional, en los aspectos médicos
y cientificos y, sobretodo, para beneficio del poblador andino que, por millones, nace, vive y
sufre en la region.

En esta incorporacion el Dr. Efraim Otero-Ruiz de la Academia Colombiana de Medicina
designado para hacer el comentario sobre el nuevo Académico incorporado, dice asi de Roger
Guerra-Garcia: “No sélo compartimos varias reuniones internacionales, sino que hicimos parte
del Comité Interministerial de seguimiento de la Conferencia de Ciencia y Tecnologfa de las
Naciones Unidas, que se habia celebrado en Viena en 1979. En todas ellas demostrd no solo su
solida formacion cientifica sino su prodigiosa sindéresis y su capacidad de negociador nacional
e internacional, que después ha desplegado agudamente en el Congreso de su patria como
politico de la oposicién”.

Finaliza con lo siguiente: Por todo ello, sefores académicos, sefioras, sefores, ademas
de felicitarlo efusivamente por su presentacion de esta noche, para la Academia Nacional
de Medicina constituye un esclarecido honor el recibir hoy como Miembro Correspondiente
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Extranjero al Dr. Roger Guerra-Garcia. Sabemos, ademas, que tendremos en Lima un amigo
permanente, dispuesto a dar la lucha por las instituciones y por los hombres que las representan
y, sobre todo, por mantener el nombre y el prestigio de nuestras Academias de Medicina en un
lugar més elevado que las grandes alturas por él escaladas.

Tal vez una de las mayores decepciones que tuvo en su vida fue el haber entrado en la
politica. Fue convocado por el antiguo Secretario General de las Naciones Unidas Javier Pérez de
Cuellar por su profundo amor al bien social. El pensé que ello era lo adecuado para dicho logro.
Los cinco afos que pasod en el Congreso entre 1995 y el 2000 fueron frustrantes, por el escaso
eco que encontrd en el Poder Legislativo peruano para promover proyectos en educacion,
salud, ciencia y tecnologia.

Una intervencion suya en el debate en el Pleno del Congreso de la Republica del 9
de mayo de 1996, sobre el proyecto de Ley para ampliar la intervencion del gobierno en las
universidades publicas refleja lo dificil que fue enfrentar la realidad como él la vivié. Dice en su
intervencién:“(...) Yo he dedicado mi vida a la universidad y creo que tenemos que hacer algo
por ella. El estado peruano no ha entendido a la universidad, y si no la entiende, mal podria
ayudarla. El estado peruano ha manoseado a la universidad”.

Estaba decepcionado y pensaba que de nada valia hacer brillantes intervenciones
basadas en evidencia que sustentaban lo dicho, si todo se venia abajo por el poder de los
votos de una mayoria que actuaba solo por consigna. Quiero hacer referencia a Fernando Silva-
Santisteban Bernal quien en el libro Roger Guerra-Garcia, Hombre de altura dice”...La gente ahi
no lo entendia. El tenfa la lucidez suficiente como para hablar de las cosas que requeria la salud
del pais, la medicina. Asi, a veces le molestaba la incompetencia de sus colegas momenténeos.
Ah{ Roger sufrio, y por eso lo hemos admirado mucho. Tuvo intervenciones muy valiosas en el
Congreso, siempre las mas racionales”.

Roger Guerra-Garcia era un caballero a carta cabal, con espiritu solidario, justo, y reflexivo.
Todo lo que ahora destacamos del Dr. Guerra-Garcia parece ser la confluencia de lo recibido
tanto de la casa como de la universidad. Su padre Antenor Guerra-Garcia Vallejo, Abogado y
Juez, fue Presidente de la Corte Superior de Justicia de Cajamarca. Su madre Avelina le transmitié
el espiritu cristiano y de apoyo social. Su asesor Javier Arias Stella le ensefd que la altura era una
fuente de inspiracion para la investigacion cientifica. Y Alberto Hurtado, el método cientifico
como una filosoffa de vida. Todo ello confluyé en favor para haber tenido y conocido a un gran
hombre en el amplio sentido de la palabra, a Roger Guerra-Garcia Cueva’
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El entorno historico
La ensenanza de la Medicina

Universidad Peruana Cayetano Heredia, 1961

La Universidad Peruana Cayetano Heredia (UPCH) en 1961, se origind cuando mas de 450
profesores de la Facultad de Medicina de San Fernando, de la Universidad Nacional Mayor de San
Marcos, renunciaron en protesta cuando el Senado de la Republica dej¢ en manos del Consejo
Interuniversitario la decision de implantar el cogobierno estudiantil en las instancias de gobierno de
la escuela médica, el 25 dejulio de 1961. En ese mismo dia, los profesores renunciantes, liderados por
el Dr. Honorio Delgado y el Dr. Alberto Hurtado, formaron la Unién Médica de Docentes Cayetano
Heredia. Esta formaria una nueva escuela médica, la Facultad de medicina Cayetano Heredia

El 22 de setiembre de 1961, el vicepresidente de la Republica, Sr. Luis Gallo Porras, firmo el
Decreto Supremo N° 18 por el cual se cred la Universidad Peruana de Ciencias Médicas y Bioldgicas,
con dos facultades. El 16 de junio de 1962, luego del examen de admision, se iniciaron las clases. para
los seis primeros afos de estudios en el local cedido del Colegio Belén (Jr. De la Union 1176).

En 1965 se gestiond el cambio de nombre por el de Universidad Peruana Cayetano Heredia, la
Facultad de Medicina Cayetano Heredia por el de Facultad de Medicinay la Facultad de Humanidades
y Ciencias Bioldgicas por el de Facultad de Ciencias y Humanidades. (1)

Desde su origen, la Universidad Peruana Cayetano Heredia ha apostado por la excelencia
académica y su facultad de medicina actualmente se constituye como una de las mas importantes
en el rubro de la investigacion. Para esto cuenta con el importante aporte de sus alumnos, egresados
y colaboradores externos nacionales y extranjeros.

Referencia:
1. Pamo Reyna, Oscar G. Los dos cismas de la Facultad de Medicina de Lima: 1884y 1961. En: Temas de La Historia
Meédica del Perd. Lima: Megaprint Ediciones S.A.; 1990: 59-90.
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Alberto A. Guzman Barron
(1904-1988)
Elogio*
Dr. César Manuel Delgado Butron

3 . L
Igunas veces el azar converge con la realidad, situacion que se da hoy al ocuparme

de la semblanza del profesor Alberto Guzman Barrén; pues, hace buen tiempo
pretendi hacerlo y no tuve ni la ocasién ni el imperativo que ahora me brinda la
Academia Nacional de Medicina.

La tarea de pergefar el bosquejo biogréfico del Profesor Alberto Guzman Barrén es dificil,
por cuanto no es posible relatar en tan poco tiempo, toda una vida dedicada a la docencia,
investigacion y liderazgo médico.

Mi apreciacion sobre el maestro Alberto Guzman Barrén tiene dos vertientes, una, el
haberlo conocido estando todavia en el Ultimo afo de secundaria, como un prestigioso docente
de la Facultad de Medicina de San Fernando, maestro y amigo de mi hermano Leonidas, que
por entonces trabajaba con él en la catedra de Bioquimica y lo invitd a conocer un poco mas
Arequipa; la otra vertiente es la ligazén contraida como alumno cuando en 1959 nos ensend el
capitulo de lipidos en nuestra propia Facultad y a partir de entonces tuvo la amabilidad simple
y natural de acogerme en su condicién de Director del Instituto de Bioquimica y Nutricién, en
donde realicé algunas breves pasantias.

* Elogio pronunciado por el AN Dr. César Manuel Delgado Butrén el 14 de noviembre de 2014. Publicado en Anales
de la Academia Nacional de Medicina, 2014, pp. 172-175.
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El maestro nace en el aflo 1904 en la provincia de Huari [segun Rabi en 1903], que se
encuentra en el bellisimo Callejon de Conchucos, en el departamento de Ancash. Su origen
provincianoy andinoy suentorno familiar dechado de virtudes, imprimieron casi genéticamente
en los hermanos Alberto y FEleazar sentimientos y actitudes de laboriosidad, creatividad y
compromiso social.

Desde su infancia, bajo las ensefianzas de su padre, Sebastidn Guzman Barrén, Director
del Colegio Gonzalez Prada donde realizd sus estudios primarios, exhibié dedicacion al estudio;
luego continud la secundaria en el Colegio la Libertad de Huaraz. Después ingresa a la Facultad
de Ciencias de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos y posteriormente a la Facultad de
Medicina de San Fernando, obteniendo el titulo de médico con honores de primer alumno en
el afo de 1928, al igual que Eleazar, quien 4 afios antes habia recibido las contentas respectivas
por sus brillantes estudios; posteriormente recibié el grado de Doctor en Medicina. Merece
destacar que en aquellos tiempos acceder a la Universidad para un provinciano era muy poco
comun vy dificil. Respecto a ello, José Luis Bustamante y Rivero menciona que “provinciano es
calidad peyorativa para ciertos prominentes sectores capitalinos” De otra parte, José Carlos
Maridteguien sus Siete Ensayos de Interpretacion de la Realidad Peruana, afirma que:“Convertida
la enseflanza universitaria en un privilegio del dinero, sino de la casta.... han tenido una
tendencia inevitable a la burocratizacién académica”agrega que “las universidades acaparadas
intelectual y materialmente por una casta generalmente desprovista de impulso creador....
su burocratizacion las conducfa, de un modo fatal, al empobrecimiento espiritual cientifico”.
Sin embargo, Alberto Guzman Barrén con teson irrenunciable y vigor inquebrantable, supo
contrarrestar y sobrepasar aquellos obstaculos.

Su actividad profesional como médico la desplegd en diferentes campos, pero, en cada
uno de ellos lo hizo con entrega y dedicacion soslayando las dificultades y haciendo uso de los
medios mas legitimos, por severos que fueran, para conseguir sus propositos.

Apenas graduado de médico, ingresa como jefe de laboratorio del Hospital Militar; el
recorrido migratorio al que le obligaba la institucion le sirve para interiorizarse en la realidad
nacional, recoger sin intermediarios el estado de salud de los pobladores en diversos lugares.
Cargando en sumentey en su espiritu el afan de conocer causas, evolucion del estado mérbido
y posibles paliativos, comenzd a investigar con los medios a su alcance y con el mejor rigor
cientifico de la época, distintos aspectos de la patologia en el campo laboratorial.

Docencia Universitaria

Sin tener formacién pedagdgica formal como la gran mayoria de los docentes
universitarios, el impulso de ensefiar llevd al maestro Guzman Barrén a incursionar en la
docencia universitaria desde estudiante como Jefe de Practicas en el aflo 1923, pero es en el
ano de 1934 que ingresa a la catedra de bioguimica de la Facultad de San Fernando, para ir
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escalonando progresivamente en la jerarqufa docente hasta llegar a la categoria de Profesor
Principal. Pudimos confirmar que ni los afos prolongados en la docencia, ni la edad que
avanza sin avisar, causaron hastio en el maestro, como cuando vino a apoyar la ensefianza de
bioquimica a nuestra primera promocion, exhibid juventud de espiritu y fortaleza en su trabajo
en aquellas clases tedricas, practicas y seminarios que incluyd en su programa. Avido siempre
de aprender para volcarlo luego a la ensefanza, en 1935 viaja a la Universidad de Chicago para
realizar estudios de post grado en Bioquimica, bajo la direccién de su hermano Eleazar Guzman
Barron que, ya por entonces, comenzaba a destacar en el ambiente cientifico internacional.

En 1953 es invitado por la Naciones Unidas a seguir un curso de Radioisdétopos en la
Universidad de Sao Paulo. En 1956, asiste a la Universidad de Harvard, para estudiar la nueva
organizacion de la ensefianza e investigacion durante un afio.

Alberto Cazorla Talleri, en el discurso pronunciado en la sesiéon solemne Inaugural de
las IV Jornadas Peruanas de Bioquimica, en homenaje a la memoria de Eleazar Guzman Barron,
recordd que su primer discipulo peruano fue su hermano Alberto, Profesor de Bioquimica
de la Facultad de San Fernando. Agregd, el Dr. Cazorla, "que al esfuerzo de ambos se debe
el desarrollo de la Bioguimica en el Perd y que Eleazar, el mayor, fue el que abrié el camino
y Alberto, el menor, supo seguirlo. Gracias a ellos se abri¢ el campo de la Bioguimica en el
PerU” Se considera que los Guzman Barrén fueron los creadores de una verdadera escuela de
Bioguimica y Nutricion en la Facultad de San Fernando, cuyos discipulos no sélo continuaron
en esta escuela médica, sino en Farmacia y Bioquimica, Biologia y Odontologfa, y lo que es mas
trascendieron los claustros Sanmarquinos e iniciaron la Bioquimica en la Universidad Cayetano
Herediay en las de Arequipa y Trujillo.

Investigacion

Silvia Sudrez, docente de la Facultad de Medicina de San Fernando, no exagera cuando
sefala que “el doctor Alberto Guzman Barron fue gestor, pionero y protagonista por muchos
afnos de la actividad de investigacion en el campo de la bioquimicay la nutricién en la Facultad
de Medicinay en el Perd”.

Su interés en la investigacion se plasmd en mas de un centenar de publicaciones en
revistas nacionales y extranjeras y en la autoria de varios libros, abarcando areas diversas como
aspectos biogquimicos de la enfermedad de Carrién, oxidaciones celulares, la importancia clinica
de diferentes enzimas, interrelacion de los lipidos y aterosclerosis, entre otros. En una segunda
etapa, su dedicacién fue dirigida al estudio de algunos aspectos bioquimicos de la nutricién,
especialmente a la composicion de los productos naturales del pais y su contenido en vitaminas
y aminoacidos esenciales. Desarrollé también encuestas del estado de nutricion en diferentes
partes del pais. Una publicacion: “Consideraciones sobre la alimentaciéon del indigena” tuvo
repercusion social aparte de los hallazgos bioguimicos.
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Gobierno Universitario

Una faceta que no esta siempre al alcance de todos y que se restringe solo a un reducido
grupo que se interesa, es el de la gobernabilidad de la Universidad. Para ello se requiere
identificarse con la problematica de la mision y funcién que debe cumplir la Universidad, creery
perseverar en los objetivos trazados, liderazgo y capacidad creativa en los proyectos planeados,
asf como decision, firmeza y honestidad para ejecutarlos. Alberto Guzman Barrdn concentraba
todo ello y mucho mas, por lo que en repetidas oportunidades participd en el gobierno de
la Facultad de Medicina de San Fernando como miembro del Consejo de Facultad, delegado
del estamento docente, asesor en multiples comisiones, Director del Instituto de Bioquimica y
Nutricion y Jefe del departamento de Bioquimica y Fisiologia.

En el ano 1962 es elegido Decano de la Facultad de Medicina de San Fernando, tras una
de las peores crisis de esta Facultad. Su eleccion permitid que progresivamente San Fernando
fuera recomponiendo su plantel docente y ultimando rencillas y enojos que cundié en el
ambiente médico.

Durante su decanato se dio inicio al post grado profesional a través de la Escuela de
Segunda Especializacion y se crea la Escuela de Enfermerfa a nivel universitario. Respecto a la
infraestructura, se concluyd la construccion del Instituto de Patologia y Cirugfa Experimental y
del edificio de Medicina Tropical. Anteriormente fue el gestor y propulsor de la construccién y
equipamiento del Instituto de Bioquimica y Nutricién, con el apoyo de instituciones extranjeras.

Fomentando la cultura universitaria inaugurd la radio San Fernando y el coro San
Fernandino, de magnifica actuacion.

En 1969 fue elegido Director del Programa Académico de Medicina Humana, prestando
apoyo en el equipamiento del hospital docente San Juan de Dios del Callao, con donaciones
de las fundaciones Kellog y Rockefeller, consistente en la adquisicion de un microscopio
electrénico, equipos de rayos X, de isétopos radioactivos e instrumentacion para cirugia
cerebral, equipamiento de vanguardia para la época.

Uno de sus discipulos, destaca que, “en repetidas oportunidades ejercid en forma
interina el Rectorado de la Universidad de San Marcos y en una ocasién que de acuerdo a
disposiciones legales le correspondia el nombramiento como primera autoridad universitaria,
renuncio al cargo a pesar de contar con la aceptacién de docentes y de estudiantes, como una
demostracion de su desinterés, que ya fuera evidente en una oportunidad anterior al renunciar
asucargo en la Sanidad Militar, por no someterse a las exigencias de un gobierno dictatorial que
pretendia inmiscuirse en su conciencia universitaria: esto constituye una leccion vitalizadora
para el presente y ojald para el futuro”.

Su vocacion docente hizo que participara como conferencista en cuanta reunién

502 | Vida y legado de Académicos ilustres



Academia Nacional de Medicina

cientifica se realizara en nuestro pais y en eventos internacionales. También integré diversas
sociedades cientificas nacionales y extranjeras, ya como miembro activo o como directivo.
Solo mencionaremos algunas que tuvieron relevancia cientifica en su época, como la Sociedad
Médica Peruana “Daniel Alcides Carrion’, Sociedad Quimica del Perd y la Academia de Ciencias
de New York.

Por su fecunda y perseverante labor por mas de 45 afios como distinguido maestro
en la profesion médica, recibi¢ una variedad de distinciones y condecoraciones, entre otras:
Condecoracion de Ayacucho, Condecoracion Hipdlito Unanude, Condecoracion Daniel Alcides
Carrién, Palmas Magisteriales, Medalla al mérito del Colegio Médico del Perd, Medalla de Ia
Fundacion Kellog, Profesor Emérito de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, Premio
Medalla de Oro de la Fundacion Instituto Hipdlito Unante y otras.

Hemos dejado el final de esta semblanza para incidir en lo que fue como persona, mas
alla de sus atributos, competencias y aptitudes en su vida profesional brillante y prolifica.

Como olvidar aquel ser humano de figura sobria, apacible y tranquila que compartia
con igual interés y sin hacer distinciones en su trato, con el estudiante, docente, autoridad o
personaje de renombre.

Cédmo no recordarlo en su hablar pausado pero convincente, o bien para estimular o
reconfortar, o bien para corregir o enmendar.

Como no reconocerlo, ofreciendo soluciones sensatas sin transgredir los canones de la
ética cuando enfrentaba los desafios que podian desestabilizar la vida universitaria.

Su conducta siempre de servicio y de apoyo especialmente a sus discipulos,
preocupandose en su post grado y especializacion, buscandoles instituciones de prestigio en
el extranjero, como fue el caso de los Drs. Alberto Cazorla Talleri, Marino Villavicencio Nunez
y Alberto Ramirez Ramos. Cudl no seria la satisfaccion del maestro en el futuro de haber
contribuido en la notoriedad, fama y reputacion de estos discipulos que emularon al maestro.

Su vida afectiva la engarzd contrayendo matrimonio con la distinguida dama Sra. Celia
Torres, con quien tuvo 3 hijos: Alberto, Celia y Guillermo, cada uno enriquecido con el legado
profundamente espiritual y amoroso que no admite dudas ni requiebros, sino, mas bien,
responsabilidad y firmeza de sus convicciones, de alli el éxito que uno y otro ha logrado en sus
actividades elegidas.

Amaneradeepilogo,deseoexpresarque el maestro Alberto Guzman Barrén nonecesitade
elogio, que significa alabanza de sus cualidades y méritos, por ello, usé el término de semblanza,
que estrictamente es un bosquejo biografico, por cierto el maestro profesor Alberto al igual
que su hermano Eleazar, pertenecen a aquellos personajes que trascienden en el tiempo, que
sin buscar intemporalidad la alcanzaron; sus obras, sus realizaciones, sus mensajes escritos o en
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el lenguaje que no requiere hablarlo, los identificaron en el ambiente universitario, cientifico
y comunitario, y como correspondencia de todo ello, llevan sus epdnimos en el “Centro de
Investigacion de Bioquimica y Nutricion” de la Facultad de Medicina de San Fernando, en el
auditorio “Eleazar Guzman Barrén” de la Facultad de Medicina de la UNSA y en instituciones y
hospitales del departamento de Ancash que los vio nacer. Entonces, queda en sus seguidores
que todavia contindan en San Fernando, o donde se encuentren, recoger el compromiso y
mision de fructificar y enaltecer lo dejado a través de la ensefianza e investigacion.
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Oswaldo Hercelles Garcia
(1908-1969)
Mencion encomidstica™

Dr. Carlos Bustamante Ruiz

¢ | A. Titular Dr. Oswaldo Hercelles ingresé tempranamente a la Academia, y pronto

también llegd a ocupar su presidencia. Es indudable que dio nueva vida a la

institucion singularmente cuando en 1953 creara la categoria de AA. Asociados,
abriendo puertas celosamente cerradas al progreso. Entendié que el momento exigia cambios
y los hizo. A veces se crean conflictos entre la tradicion y ese progreso. Adecuar uno al otro o
viceversa es, probablemente uno de los pilares de la sabiduria.

En Oswaldo Hercelles, hombre dindmico por esencia, habia una capacidad de accién
poco comun. La Facultad de Medicina de San Fernando, desarrollé los méas ambiciosos
programas durante su decanato, la Beneficencia Publica de Lima, asimismo, incrementdé sus
rentas grandemente, lo que mejord sus servicios.

En el Hospital Obrero de Lima su gestién como jefe del Departamento de Medicina fue
altamente constructiva. Finalmente, incursiono en la politica y fue Premier de la Republica’

* Mencién encomidstica pronunciada por el Dr. Carlos Bustamante Ruiz, Secretario Permanente. Publicado en el
Boletin de la Academia Nacional de Medicina, 1973, Primer Fasciculo, pp. 8-9.
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Oswaldo Hercelles Garcia

Resena biogrdfica

"Natural de Lima, fueron sus padres el destacado médico Oswaldo Hercelles Monterola y
dona Felicitas Garcia [Milla Batres, 1994].

Ingresé a la Facultad de Ciencias en la Universidad de San Marcos en 1924 y dos afos
después paso a la Facultad de Medicina; trabajo en el Laboratorio Clinico del Hospital Dos de
Mayo, dirigido por mucho tiempo por su progenitor.

Bachiller en medicina en 1934 con la tesis “La frenicectomia en el tratamiento de la
tuberculosis pulmonar”; recibié beca para realizar estudios en el exterior por tres afos, ademas
de asistir al lll Congreso de Medicina Comparada celebrado en Atenas 1936. En 1937 sustenté
la tesis para el doctorado “Abceso y tuberculosis pulmonar”y ademas otros estudios y trabajos
que realizd sobre la peste blanca.

En 1937 obtuvo por concurso la plaza de profesor de Higiene Escolar en la Universidad
de San Marcos, luego la catedra auxiliar de Enfermedades Tropicales y al fallecer el titular Dr.
Raul Rebagliati, fue nominado interino de dicha cédtedra y en 1945 la recibié en propiedad.
Fue elegido Decano de la Facultad en 1952. En forma paralela, desde 1941 se incorpord como
profesional del Hospital Obrero de Lima, hoy EsSalud, bajo la direccién del Dr. Luis D. Espejo,
donde sirvié por muchos afos.

En 1948 fue incorporado al Comité Directivo de la Sociedad de Beneficencia, y desde
1954 ejercié la Presidencia, siendo reelegido durante varios periodos por su dedicacion a la
mejora de los establecimientos y servicios administrados por ella. Fue miembro activo y
presidente varios afos de la Academia Nacional de Medicina y de otras asociaciones cientificas
nacionales y extranjeras. Durante su gestion en la Beneficencia logro realizar la transformacion
de los antiguos hospitales, su ampliacion y reequipamiento integral, contando con la valiosa
cooperaciéon del Fondo Nacional de Salud y Bienestar Social.

Durante el Gobierno del Presidente Belaunde Terry (1963-1968) ejercié por buen tiempo
el cargo de Presidente del Consejo de Ministros, en circunstancias dificiles que supo afrontar
con decision y entereza hasta octubre de 1968 en que debid viajar fuera del pafs.

Fue casado con dofia Isabel Elizalde Benavides. Fallecié en la ciudad de Santiago de Chile
el 24 de diciembre de 1969"

Referencia:
1. Milla Batres, 1994. Enciclopedia biogrdfica e histérica del Perd. Siglos XIX — XX. 5. pp. 163-5.
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Oswaldo Hercelles Monterola
(1873-1938)
Elogio*

“Vida de uno de los hombres que mds han contribuido a la grandeza de
nuestra orden: Oswaldo Hercelles Monterola”

Dr., Felix Castillo Narvdez

3 . e .
vocando las excelencias, sacrificios y heroicos esfuerzos de los grandes pensadores

del ideal médico. Aplicando sus ensefianzas, encumbrandolos cada vez mas en el
pedestal sobre el cual, en la sucesién de los siglos las generaciones admiraran con

amor sus augustas figuras; obsecuente a la tradicién y a la vida de esta Honorable Academia, me
inclind reverente ante sus cien afos de gravitante hacer. Gratitud e iluminados recuerdos por
los mares de Hipocrates, Hipdlito Unanue y Heredia, este Ultimo eminente peruano que atesord
todos los atributos del genio: acierto, gloria, bondad y dolor.

Esta Honorable Academia tiene calendarizada una sucesion de homenajes para miembros
que en el curso de sus vidas le aportaron lustro a la ciencia y honra a la Patria.

Uno de los acreedores a ese homenaje, de esos esclarecidos valores fue el Dr. Oswaldo
Hercelles Monterola; iquefo, nacido el 27 de diciembre de 1873. Los primeros estudios los hizo
en el Colegio de Santa Isabel de su ciudad natal, los secundarios los realizd en el Colegio de
Nuestra Sefiora de Guadalupe de esta ciudad. Su ingreso a la Universidad de San Marcos se

* Elogio “Vida de uno de los hombres que mds han contribuido a la grandeza de nuestra orden: Oswaldo Hercelles
Monterola’; pronunciado por el AN Dr. Félix Castillo Narvdez el 29 de noviembre de 1988. Publicado en Anales de la
Academia Nacional de Medicina, 1996-1997. pp. 91-96.

Imagen: https.//www.patologiaclinica.pe/admin/files/textos/01072019102144-patologia-clinica-125.pdf

Viday legado de Académicos ilustres | 507



Academia Nacional de Medicina

produjo en 1892 y su paso a San Fernando en 1894. En 1900 obtiene el grado de Bachiller
en Medicina con la tesis “Histologia Patoldgica de la Verruga Peruana’, brillante contribucion
que merecioé ser publicada integramente en“La Crénica Médica’, érgano de la Sociedad Médica
Unién Fernandina que dirigia el Prof. Dr. David Matto.

Los novedosos conceptos alli incorporados y la forma como dejaba constancia de su
gratitud para sus maestros, los Drs. Juvenal Becerra y David Matto, abonaron mucho a sus
calidades de brillante estudiante que mantuvo durante toda su vida universitaria y justificaba
su alto interés en participar vehementemente en las tareas investigadoras de nuestra patologia
autoctona.

Yaelano 1895 habia sido invitado por el profesor de Bioquimica de la Facultad de Medicina
de San Fernando, Dr. Anselmo de los Rios, para colaborar como ayudante en el Laboratorio
que él creara para la docencia que ejercia en el Hospital “Dos de Mayo”; al poco tiempo el
profesor de los Rios enferma. Esta dolencia se hace prolongada y el ayudante tiene que asumir
las responsabilidades del Maestro. El cada vez mas intimo contacto con la clinica le permite
orientar su inquietud hacia la investigacion de la que siempre fue enfermedad-problema, la
Verruga Peruana, acaso influido o contagiado, porque en aquella época ningin médico se
abstenia de decir su palabra en este campo. En 1898 publica sus primeras observaciones sobre
la Hematologfa de laVerruga, siendo esta la primera contribucién salida de un laboratorio, por lo
que merecié no sélo elogios, sino que la Sociedad de Beneficencia Publica le invitase a ensayar
la creacion de un Laboratorio Clinico Integral donde se pudieran realizar los andlisis clinicos
que los médicos necesitaban para hacer un buen diagnéstico en sus pacientes. El estudiante
Hercelles acepta el reto, acicateado ademés, porque habia llegado a comprender que frente al
Perd-médico habian muchos secretos por desentrafar.

El 25 de julio de 1900, fallece el profesor de los Rios y ese mismo dia la Sociedad de
Beneficencia extiende el nombramiento de Encargado del Laboratorio en formacion al joven
Hercelles. Hemos sefialado que las primeras cosechas en el campo del Laboratorio Clinico se
circunscribian a la hematologiay a la citologia, sin embargo estamos seguros que no pensé que
estas especialidades llegaran a ocupar el sitial que hoy le tiene sefalada la patologia general;
por eso no dejé de practicar la medicina como lo hacian todos los médicos de esa época, es
decir, compartiendo ademas del Laboratorio con la Clinica y el Quiréfano.

El funeral del Dr. de los Rios como es de presumir, adquirié contornos de “acontecimiento
social’, académico y docente en el cual, al coro de voces que le dieron el adids, se sumo la
del joven Hercelles, portador del sentimiento del estudiantado sanfernandino; su elocuente
discurso fue integramente publicado en el érgano de la Sociedad Médica Unidn Fernandina.

La cualidad de orador le era bien conocida, asi en 1897, en el homenaje que cada 5
de octubre se le rinde a Carridn, entre otras cosas, dijo “Tuvimos el honor de pertenecer a
ese grupo de entusiastas muchachos, que unidos por un solo sentimiento: trabajo diario en

508 | Vida y legado de Académicos ilustres



Academia Nacional de Medicina

la mayor armonia, sin rivalidades ni rozamientos de ninguna especie, hicimos nuestro propio
camino. Cuando recordemos estos momentos de la juventud y pasen por nuestras mentes los
nombres de Manuel O. Tamayo, Alberto Barton, Abel S. Olaechea, Guillermo Gastafieta, Juan
Voto Bernales, Celso Pastor y otros, experimentaremos la mas halagadora fruicion”

Y en el otro 5 de octubre de 1898 en la Sociedad Unidn Fernandina hace noticia con el
trabajo cientifico en el cual sefalaba que los eritrocitos enanos que se encuentran en la sangre
del verrucoso, estaban relacionados con la erupcion y que los pacientes que los mostraban, no
estaban curados. Concepto que también lo incorpora en su tesis de bachiller.

El interés por la bacteriologia de la verruga se exalta en 1900, aflo en que profesores y
alumnos se abocan en la busqueda del germen mediante el cultivo; en esta tarea encontramos
a Ricardo Flores, Ernesto Odriozola, Manuel O. Tamayo, Alberto Barton y Oswaldo Hercelles; en
el laboratorio de la Municipalidad, por su lado, Biffi y Gastiaburd empefiados en igual busqueda,
identifican a los similtificos como los acompanantes de la enfermedad.

El 15 de febrero de 1901, la Sociedad de Beneficencia oficializa el Servicio de Laboratorio
del Hospital “Dos de Mayo’, concediendo ciertos privilegios a su Director. En 1903 comienzan
a llegar los equipos previamente solicitados, iniciando de inmediato su instalacion con ayuda
de la Facultad de Medicina y, no obstante el enorme esfuerzo y tiempo que esto le demandd,
también pudo darse tiempo para dar término al primer estudio realizado en nuestro medio
sobre el "Mal de Pinto’, concretado en la tesis “Pinta o Cara’, con la cual opté el grado de Doctor.

Acicateados por la situacion de privilegio que ostentaba el Director del Laboratorio del
Hospital “Dos de Mayo”, los doctores Barton y Tamayo se aprestaron a crear el Laboratorio Clinico
del Hospital de Guadalupe en el Callao. Y estimulados por estos avances, la Municipalidad de
Lima brinda su apoyo al Dr. Eboll, quien reemplazaba al profesor de los Rios para que reorganice
el Laboratorio de Quimica, y posteriormente el burgomaestre, Dr. Federico Elguera, ordena la
reorganizacién integral del Laboratorio Municipal colocando frente a él al Dr. Hugo Biffi.

Los beneficios derivados de la ayuda brindada al Dr. Hercelles comenzaron a apreciarse
desde 1904 cuando presentd una estadistica en la que él solo habia realizado mas de 2,000
analisis en el primer Laboratorio de Andlisis Clinicos en la costa del Pacifico. A partir de estos
instantes comienza a tomar forma su obra proteiniforme, anhelante de progreso, con una
profundidad extrafia para el medio, debido posiblemente al ancho panorama que le abrié la
lectura de las obras de Virchow la “Patologia Clinica’, publicada en 1858, pero recién vertida al
castellano, asi como los aportes sobre la accién de los anestésicos escritos en 1847 y los de
la Cirugia aséptica de 1867; con este bagaje de conocimientos aspiraba poner punto final al
imperio de la rutina y la improvisacion.

Eran muy pocos en aquellos tiempos, los que recelosamente se asomaban al mundo
esotérico de la investigacion, de alli que el Hospital de esa época era de mayor atractivo para
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investigar, el reflejo de la propia vida de don Oswaldo; aportaba valientes iniciativas, tenfa claro
concepto de los objetivos y sobre todo era firme, justo y veraz; con este proceder preocupaba
a sus opositores, pero nunca llegd a molestar a los discretos. Hoy podemos decir que su obra
ha sido lo suficientemente singular como para figurar en los anales creativos de la medicina
peruana. Intuyd que el mundo se estaba ubicando en una nueva frontera y quiso que estos
cambios le encontraran en primera fila.

Por raros designios del destino una pléyade de jovenes médicos como Guillermo
Gastafeta, Max Gonzales Olaechea, Julian Arce, Hermilio Valdizén, Juan Voto Bernales, Ricardo
Pazos Varela y algunos otros, por las razones histéricas, que debemos atribuirlas a su tiempo,
dieron nacimiento a una nueva sociedad médica, de tipo sefiorial, con estilo propio, nuevo
y poderoso en el que la libertad se daba la mano con la razén, atributos con los cuales todos
afirmaron su valor para buscar y seguir su propia ruta.

Quiza si la dignidad fue la mas alta virtud que le adornaba al Dr. Hercelles, fue ajeno a
toda sumision como refractario a la adulacion, cualidades que unidas a su reconocida capacidad
profesional inspiraron confianza a la Sociedad de Beneficencia para en 1908 crearle un servicio
médico propio: el de San Ignacio.

El Inspector de la Beneficencia Dr. Pedro Oliveira, como Ultimo acto de sus funciones
en el Hospital "“Dos de Mayo’, invita al Dr. Hercelles para que se incorpore como miembro del
Comité Consultivo en la vacante dejada a su fallecimiento por el Dr. Juan Cancio Castillo.

El Rector de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, Dr. Matias Manzanilla, y
ademds senador de la Republica, llama como su asesor al Dr. Hercelles y le hace participar
en la formulacion de la Ley de Accidentes del Trabajo: esta asesoria a nivel de Rectorado de
la Universidad, la mantuvo hasta el término del mandato del Rector don Pedro Dulanto. Fue
incorporado como Profesor del Instituto Pedagdgico, donde fundd ademaés, en unién del
Dr.- Hermilio Valdizan, la revista “Higiene”. Se hizo acreedor al premio “Concha” con el que se
distinguia al mejor alumno; y en 1919 esta Academia Nacional de Medicina le incorpora como
uno de sus miembros de ndmero.

La ternura y profundidad de sus inddmitos afectos, la intensa simpatia que le tenfa a la
vida, lo llevaron a proyectarse al porvenir, uniéndose en matrimonio a la esclarecida dama dona
Carmen Garcfa, de cuya union hubo 4 hijos: Maria, Leonor, Emma y Oswaldo, quien llegd a ser
académico también y de grata recordacion.

El laboratorio que el Dr. Hercelles instald en el Hospital “Dos de Mayo” ocupaba un
espacio muy reducido, sin embargo en él se practicaba: analisis quimicos, hematoldgicos,
bacteriolégicos y anatomopatoldgicos, lo que para otros centros era dificil imitar. Todos los
profesionales de esa época tenian la cultura suficiente para entender y aceptar el mensaje
que llevaba cada uno de estos analisis clinicos, pero en la practica muchos, obstinadamente,
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los rechazaban. ;Carga de pasiones? jclima nada propicio para una paz espiritual?, es dificil la
respuesta. Toda época ha tenido el encanto de creerse creadora y Unica, pero no ha dejado de
ser proclive a esos movimientos de tipo galvanico, que imprimen contracciones a la muerte
con las que buscan parodiar a la vida. Se desconocia el método socratico de jugar con ideas, se
estaba muy lejos de saber que es el hombre quien debe delinear la antropogenia de su tiempo
y de su espacio.

Uno de los mas severos criticos y de irreductible oposicion a todo lo que proviniera de
Hercelles, fue don Julidn Arce; el origen de este antagonismo se remonta a aflos muy de atras,
cuando Arce sostenfa que el agente causante de la enfermedad verruga era un protozoario
y Nno una bacteria, por consiguiente no se podia cultivar; en cambio Hercelles desde siempre
creyd lo contrario, se puso al lado de Barton y acepto su teoria y hallazgos, activando con eso
la conducta ordalica de Arce que la hizo extensivo a la produccién de todo el Laboratorio, ni
siquiera quiso entender que si hay algo rescatable en toda pugna cientifica, dejando de lado
los resultados, es el trabajo, no reconocer siquiera este mérito, era ciertamente pura vanidad.

Pero, no por eso declind la curva ascendente del Laboratorio, fue permanente el estimulo
que le brindaban jefes de servicio como Juan Voto Bernales, Valdizan, Gastafieta, Gonzales
Olaecheay muchosotros,y como lagenuina esencia de la verdad es eterna, la mejor recompensa
que recibi¢ el Dr. Hercelles fue el aprecio por la funcién social que ejercia. Dijo alguna vez un
pensador: “El mas mortal de los pecados es el orgullo de no reconocer pecado en la soberbia,
eso es la muerte moral, el divorcio con la realidad, con la humildad, con la sinceridad. ..

Pero el apoyo que le dispensaba la patronal al Laboratorio, no era lirico ni de exclusiva
deferencia a su fundador; la presencia casi permanente en Lima del paludismo, verruga,
viruela y demas eruptivas, peste, fiebre amarilla, tifoidea y todas las enfermedades tropicales
y neotropicas, exigia efectiva colaboraciéon para un efectivo diagndéstico y ulterior tratamiento.

Del punto de vista sanitario, de acuerdo a la legislacion sanitaria, en aquella época, le
correspondia a la Municipalidad muchas de estas tareas de apoyo, encomendada a su cuerpo
médico integrado por los Drs. Manuel O. Tamayo, Julio Gastiaburd y Hugo Biffi, pero como los
enfermos acudian al Hospital, era este quien tenia que hacer esa funcion; asi, entre 1903y 1911,
entre el Dr. Hercelles en el laboratorio y el Dr. Juan Voto Bernales como clinico, diagnosticaron
1,330casosde peste; 1,070fueronde Limay curaron solo 533; 260 correspondieron a provincianos
y campesinos, sobreviviendo 137. Entre las pérdidas de vida lamentables, ocasionadas por esta
enfermedad, estuvo la del Dr. Juan Cancio Castillo.

A la muerte del profesor titular de Anatomia Patoldgica, acaecida en 1909, la Facultad
de Medicina en 1910 convoca a concurso para cubrir esta plaza. Compitieron los Drs. Abel S.
Olaechea y Oswaldo Hercelles Monterola. El jurado que presidié el Dr. Leonidas Avendaho
declaré ganador al Dr. Hercelles, quien se incorpord a la docencia con una clase magistral que
merecio ser publicada en la Crénica Medica. Permanecio frente a ella hasta 1930.
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En 1910 se presenta en el Callao una peligrosa epidemia de meningitis, la que le permitié
al Dr. Barton aislar, por primera vez en el Pery, al agente causal el meningococo; tratando de
evitar nuevas criticas como las que soporté en 1905, solicita de su amigo Hercelles verificar
este hallazgo; ya de tiempo atras compartian experiencias. Barton habifa inoculado sangre de
verrucoso en la mula “Purhuay”y Hercelles y Ricardo Pazos Varela hacian la misma experiencia
en un burro y una perra.

Ainiciativa del Dr. Hermilio Valdizan, la Sociedad de Beneficencia acepta que los médicos,
mediante una placa de bronce le rinda homenaje a Daniel A. Carrion en conmemoracion de los
30 aflos de su sacrificio. Se designa para ello dos comisiones: los Drs. Luis de la Puente, Ricardo
Pazos Varela y Hermilio Valdizan, conformaron el Comité Organizador y los Drs. Wenceslao
Molina- en representacion de la Beneficencia, Julidn Arce por la Facultad de Medicina y
Oswaldo Hercelles por los médicos del Hospital- conformaron el Comité Ejecutivo. Las acciones
coordinadas de estos dos comités terminaron en un gran éxito: el homenaje adquirié contornos
de una brillante exaltacion.

Seria tedioso ir sefalando los hitos que en el transcurso de los afos fueron marcando el
camino de don Oswaldo. Pero en esa obra gigantesca no estuvo solo, contd con la colaboracion
por casi 5 anos de Constantino J. Carvallo, en calidad de Interno, a quien guid por otra parte, en
la preparacién de su tesis “Estado de la médula ésea en el verrucoso’, con la que optd el grado
de Bachiller; con la estancia de Carlos Monge Medrano, interno, también por mas de 4 afios y
a quien orientd y guid en la confeccion de la tesis “Hematologia del verrucoso’, con la que se
tituld bachiller. La novedad de este servicio en el Hospital “Dos de Mayo” despertd gran interés
en el estudiantado de medicina, muchos tocaron sus puertas pudiendo sefalar entre ellos a
Ernesto Delgado Gutiérrez, Francisco Camino, Leonidas Pajuelo, Guillermo Almenara Yrigoyen,
Luis D. Espejo, Manuel Monteverde, Ignacio Bustamante, Félix Torealva, Luis Aldana y muchos
mas; con el concurso de estas energias pudo hacer realidad, ademas, de uno de sus anhelos; la
creacion de un Museo de Organos, idea finalmente hecha realidad como uno de los museos
mas importante del mundo, logrando ademds continuar con sus investigaciones en el campo
de la verruga, responder consultas, formular tesis, participar en congresos, etc., etc.

Pero la organizacion del Museo de Organos fue la mejor contribucion para exacerbar
pasiones, le abrié otro frente de criticas, le combatian, no con ideas porgue no las tenfan, sino
con hirientes frases, con las cuales pretendian rebozar los limites de la realidad, anhelaban
fortalecer la existente corriente de sentimientos negativos.

En 1913, durante el desarrollo del V Congreso Médico Latinoamericano y VI Panamericano,
el Dr. Hercelles participd con 2 medulares trabajos sobre la tematica que le obsesionaba: la
verruga; su vinculacion y acercamiento con la delegacion de la Universidad de Harvard, llevo a
permitirles a Richard Strong y colaboradores continuar sus investigaciones en el laboratorio del
Hospital “Dos de Mayo".
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Las relievantes calidades como estudiante universitario le valieron a Hercelles para
ser agraciado con la beca de estudios que cada afo ofrecfa San Fernando. La guerra del 14,
lamentablemente fue un impedimento para disfrutar de ella, debiendo postergar ese viaje
hasta el 1927.

Buscando respuesta a algunas de las interrogantes que planteaba la explicacion de la
patogenia de la verruga, en 1915 asistido por el interno de la sala “Santa Ana’, Sr. Pedro Weiss,
practican por primera vez en el Pery, la puncion del bazo de un paciente verrugoso, acto que
representd un gran suceso y alcanzé a clarificar el cometido y sospecha sobre un rol en la
produccién de la anemia.

A partir del afio 1917, los servicios hospitalarios se ven invadidos por la epidemia de
lo que entonces se llamoé Laboratoritis; los jefes de los servicios eligieron el peristilo de sus
salas como los ambientes mas adecuados para armar sus propios laboratorios, pero se dice que
sobre lo trillado se puede hacer camino, o penoso es pretender abrir camino por senderos
intransitables. Frente a esas improvisaciones el Laboratorio, ya llamado “Central’, ajeno a todo
egoismo, tuvo que prestar toda la ayuda y colaboracion que le fue solicitada al Dr. Hercelles.

Ninguno de los interesados en hacer analisis clinicos poseia la menor orientacién técnica,
por eso siempre les acompand el escepticismo, porque este no solo es duda intelectual sino
duda moral, infidelidad, disimulacion, algun tremendista calificé a estos arrebatos “‘como la
respuesta de quienes vivian en un clima de enfermiza amargura”

Buscando la perfeccion de su servicio, el Dr.Hercelles solicita autorizacion para desdoblarlo
en tres nuevas secciones: Hematologia, Microbiologia y Anatomia Patoldgica. Igualmente
solicita se oficialice la existencia del Museo de Organos. Muchas anécdotas han enriquecido
este episodio. Las comisiones que tuvieron que ver con esta autorizacion han dejado huellas de
una versacion poco académica, pero saturada con la gran acidez que normaron sus decisiones.

El 22 de abril de 1922, la Beneficencia Publica nombra al Dr. Jorge Avendario a solicitud
del Dr. Hercelles, como subjefe del laboratorio; con esta incorporaciéon pudo dedicarse mas de
lleno a sus dos pasiones: la verruga y su Museo. Posteriormente se vio mas fortalecido con la
incorporacion del interno Félix Torrealva y un afio después, en 1923, del estudiante Luis Aldana
G. Pronto se crearon fuertes lazos de entendimiento entre estos tres personajes, se identificaron
en la forma de pensar, cualidad que les disponia mejor a cualquier iniciativa; fueron ademas,
hombres auténticos, sobre cualquier humano error, lucharon por ser auténticos y colocarse enla
eterna verdad de las cosas. Para el afio 1925 Hercelles, Torrealva y Aldana se habian constituido
en un equipo de colaboradores nobles y tacitos, que se encerraron en su laboratorio a trabajar
pensando en silencio y disfrutando de esa serena filosoffa que no se deja distraer por la ruidosa
vecindad del mundo. A esa entrega, el destino le unié la casualidad, dando como resultado el
mas feliz de los éxitos: lograr el cultivo de la esquiva Bartonella baciliformis.
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Concomitantemente, un acontecimiento de alto valor histérico y académico debid
producirse el 8 de setiembre de 1925; la Facultad de Medicina proporciond la conferencia que
el Dr. Telémaco Batisttini pronunciaria en el Paraninfo de dicha Facultad, donde darfa amplia
informacion sobre el logro del cultivo de la Bartonella. Como es de presumir, todo la comunidad
médica de Lima acudid a esa convocatoria; entre los aplausos, el conferencista expuso lo que
llamd la coronaciéon del esfuerzo de muchos afos, lamentablemente no exhibid pruebas,
sus aportes fueron muy pobres y hasta decepcionantes; el reconocimiento del intelecto y la
credibilidad no estén en funcién de perorar Unicamente, de construir silogismos o de predicar
rapsédicamente, sino en hablar con verdad, con método, con profundidad y sobre todo con
sinceridad.

Frente a este decepcionante espectaculo, el dia 30 del mismo mes, el Dr. Hercelles
entrega en la mesa de partes de la Facultad de Medicina un sobre lacrado sobre el cual, como
nota preliminar, dejaba constancia, en una somera descripcion, cual era su contenido. Después
de un largo tiempo y solo a las reiteradas exigencias del Dr. Hercelles, la Facultad de Medicina
nombra una Comision compuesta por 3 miembros con el encargo de verificar el hecho: dicha
comision nunca se reunid, y por lo tanto no hubo pronunciamiento, todos esos ilustres maestros
en el transcurso de los afos han ido desapareciendo sin dejar opinidn, ni por cortesia para los
colegas del Claustro, menos por patriotismo, permitiendo con esta indiferencia que un afno
después, el Dr. Hideyo Noguchi apareciera como el descubridor de la esquiva Bartonella.

En los Anales de la Facultad de Medicina correspondientes al afio 1926, tomo X, afo LX,
el Profesor Hercelles dejé constancia, en una extensa publicacion, de todos los detalles que le
permitieron su portentoso descubrimiento, sefialando ademas el rol que desempefaron sus
ayudantes Torrealva y Aldana.

Ninguno de estos investigadores habfa pasado por algun centro de alta cultura, pero no
hay duda que existe lo que se ha dado en llamar el instinto de la cultura, por esta via cada cual
puede escuchar el eco de sus propias ideas y sentimientos.

El procedimiento empleado por el Dr. Hercelles para cultivar la Bartonella se ha
universalizado; sin embargo, ninguna institucion nacional ha reclamado para el Perd el mérito
de su originalidad. Quiza esta oportunidad sea propicia para sugerir a esta docta Academia que,
como un galardén mas que agregar a sus 100 afos de vida, busque recobrar el hecho histérico
de ser peruano uno de los descubrimientos maés relievantes, protagonizado por un miembro
de nuestra Orden. Tratemos de desterrar la tendencia a vivir del recuerdo y no de la realidad. No
estoy invitando al éxtasis chamamico o a la vivificacion del illud tempus, sino a reflexionar sobre
los beneficios que le brindarian a la Patria y a la Medicina, alejarnos del animismo o folklore
médico para, con orgullo, sefialar que fueron médicos peruanos quienes descubrieron la noxa,
estudiaron la enfermedad y finalmente la curaron.
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Sereno ya el ambito médico, en 1927 el Dr. Hercelles solicita autorizacion para realizar el
pospuesto viaje a Furopa, le conceden 8 meses de licencia y designan al Dr. Daniel Mackhenie
como su reemplazante en el Laboratorio del Hospital “Dos de Mayo”y al Dr. Marcos Nicolini en
la Sala“San Ignacio”.

En la publicacion, que firmaron los Drs. Pedro Weiss y Angel Maldonado en 1930,
sehalaban que algunos dipteros, entre los Flebotomus, se nutrfan del latex de algunas plantas
lactecentes (Huanarpo, Brincamoza, etc.) y sefalaban ademas la posibilidad que alli se encontrara
el reservorio del germen Bartonella.

Probado estaba que el reservorio de este germen estd en el mismo hombre pero el criterio
ecléctico de jugar con ideas, llevé a don Oswaldo a verificar el hecho. Se procedié a realizar un
estudio exhaustivo de los especimenes vegetales que eran enviados de la zona verrucosa. Y,
como era de esperar, todo fue negativo; un medio como aquel latex con un pH por debajo de 4,
no era ambiente adecuado para mantener la vida. Sin embargo, un investigador de otra tienda
en una publicacién acompafada de microfotografias lo hallado, las describia como Bartonellas
cultivadas del latex del Huanarpo. Los comentarios se hicieron en su oportunidad.

Don Oswaldo siempre busco ser original: cuando orquestd con ese pufado de
colaboradores con los cuales dieron lauros al Pert, tuvo el tino de inculcar humildad como
preparacion previa, no desesperar frente al fracaso como tampoco enloquecer con el éxito,
pudo hacerles entender que la actitud heroica del silencio es la mejor respuesta a las criticas
sin base. Buscé también ser objetivo: a su retorno de Europa procedié a realizar una revaluacion
minuciosa y exigente de los resultados obtenidos con sus propias técnicas, comprobando el
alentador saldo de encontrar que tan buenos eran los resultados obtenidos con sus técnicas
como los logrados en Europa. Fueron muy pocas las cosas que aqui no se hacian, pero aun asi,
estuvo tercamente aferrado al afan de colocar al Laboratorio Clinico en la cresta de la ola de la
Patologia General, ambicion que la mantuvo hasta sus Ultimos anos.

Después de un corto periodo de enfermedad, llegd ese inexorable 15 de diciembre de
1938, dia que el destino le puso punto final a su agitada vida. De alli en adelante el Hospital "Dos
de Mayo"se enfrenta a cubrir la irreparable pérdida del creador de aquel brillante Laboratorio de
Anélisis Clinicos, que por 38 afios dirigid Don Oswaldo Hercelles Monterola.

A los 50 afos de su muerte, permitidme detenerme frente a la seméantica de su propio
pensamiento, de sus ideas sin prejuicios torturantes, encerradas en esos sus 30 trabajos
publicados. Sus histdricas frases: En ciencia no es honrado callar cuando se piensa de otra
manera’, no sélo es mensaje de valentia, sino senda para ir tras de lo justo. Nunca dejo de creer
que la medicina debe ser creadora, aliada del trabajo, porque solo con él se puede alimentar el
derecho de la esperanza. A esos 50 afos de distancia de ese fatidico dfa, la muerte no asombra
ni conmueve; nuestro homenajeado ya paso al dominio sereno de la Historia; el tiempo se ha
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encargado de borrar las humanas flaquezas, ha dejado solo al hombre liberado, en su verdadera
magnitud humana, pero con todo el esplendor de su gloria.

Martin Luther King, en la década del 60, extrajo de su propia existencia la conviccion
que: Hay hombres que escriben la historia, hay quienes hacen la historia, hay quienes padecen
la historia”. Estas tres etapas resumen la existencia de este excepcional Maestro que fue Don
Oswaldo Hercelles Monterola."

Oswaldo Hercelles Monterola
Elogio*

Dr. Carlos Carrillo Parodi

"El Dr. Oswaldo Hercelles Monterola naci¢ el 27 de Diciembre de 1873 en Ica, Perd. Sus
estudios primarios los realizo en el Colegio Santa Isabel de su ciudad natal y los secundarios en
el Colegio Nuestra Sefiora de Guadalupe en Lima. Ingreso a la Universidad Nacional Mayor de
San Marcos en 1892 y luego a la Facultad de Medicina de San Fernando en 1894. En el afio 1895,
ingresa al Hospital Dos de Mayo para colaborar con el Dr. Anselmo de los Rios, encargado del
elemental laboratorio con que contaba el mencionado Hospital. En 1898, publica sus primeras
observaciones sobre la Hematologia de la Verruga Peruana, condicién que merece el elogio
de la Beneficencia Publica de Lima, que le encarga ensayar la creacién del primer laboratorio
clinico integral. En 1900, obtiene el Grado de Bachiller en Medicina con la Tesis titulada “Historia
Patoldgica de la Verruga Peruana’, brillante contribucion analitica que merecié ser publicada
en la "Cronica Médica’, drgano de la Sociedad Médica Union San Fernandina. En 1898 publica
el resultado de sus observaciones sobre el hallazgo de eritrocitos enanos en la sangre de los
verrucosos Yy los relaciona con la fase eruptiva de la enfermedad. Cuando sucede la muerte
del doctor Anselmo de los Rios en 1900, pasa a ocupar el cargo de jefe del nuevo laboratorio.
A partir de esa fecha su trabajo sobre la Verruga Peruana es resaltante. Era la época, en la que
conjuntamente con otros brillantes investigadores, se dedica a la identificacion del germen
causante de la verruga, asi como de los similtificos que laacompafan. En 1901, con el laboratorio
ya equipado adecuadamente, realiza el primer estudio sobre el Mal de Pinto, que se concreta en

*Elogio pronunciado porel AN Dr. Carlos Carrillo Parodiel 11 de agosto de 2003. Publicado en Anales de la Academia
Nacional de Medicina, 2003, pp. 18-19.
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el trabajo “Pinta o Cara’, con el cual opta el Grado de Doctor en Medicina. En 1904, present los
resultados estadisticos de mas de 200 analisis en el primer laboratorio de andlisis clinicos de la
Costa del Pacifico.En 1909, en mérito a su contribucién a la Medicina Clinica desde el Laboratorio,
la Beneficencia Publica de Lima, le crea un servicio propio, denominado San Ignacio. El Rector
de la Universidad Mayor de San Marcos, Dr. Matias Manzanilla, por aquel entonces Senador
de la Repubilica, lo llama como Asesor para la elaboracion de la Ley de Accidentes de Trabajo.
Incorporado al Instituto Pedagdgico, funda con el Dr. Hermilio Valdizan la Revista “Higiene” Ese
mismo ano la Academia Nacional de Medicina le otorga el Premio “Concha’, incorporandolo a
esta, en el ano 1919 como Miembro Titular. Entre los afios 1903y 1911, entre el Dr. Hercelles en
el Laboratorio y el Dr. Juan Voto Bernales como clinico, diagnosticaron 1330 casos de Peste. En
1910, por concurso gana la plaza de Profesor de la Facultad de Medicina en el Departamento
de Anatomia Patoldgica. Allf, dirige las tesis de los doctores Constantino Carvallo sobre “Estado
de la Médula Osea en el verrucoso”y la de Carlos Monge Medrano, sobre la “Hematologia del
Verrucoso’, con las que ambos optan el titulo de Bachiller. El pujante laboratorio que dirigié el
doctor Hercelles, sirvid de cuna de brillantes investigadores peruanos que aprendieron de él,
tales como Ernesto Delgado, Francisco Camino, Leonidas Pajuelo, Guillermo Almenara, Manuel
Monteverde, Luis Aldana, Félix Torrealva. En esa época, crea los Servicios de Hematologia y
Microbiologia en el Laboratorio y ademas el Museo de Organos, que en su tiempo alcanza
renombre mundial.

En 1913, por su vinculaciony acercamiento con la Universidad de Harvard, invita al Doctor
Richard Strong al Laboratorio para investigar la Verruga Peruana. Con la incorporacion posterior
de los doctores Luis Aldana y Félix Torrealva al Laboratorio, se dedican a buscar la forma de
cultivar la Bartonella baciliformis, Un afio mas tarde el bacteriélogo japonés Hideyo Noguchi,
describe con éxito el cultivo de esta bacteria, en el Rockefeller Institute de Nueva York. El Doctor
Hercelles fallecié el 15 de diciembre de 1938. De su matrimonio con la sefiora Carmen Garcfa, su
descendencia la conformaron cuatro hijos, Maria, Leonor, Emma y Oswaldo, este Ultimo como
Académico llega a ser Presidente de la Academia y como politico Canciller de la Republica. Fue
autor de treinta trabajos cientificos que fueron publicados tanto en revistas nacionales como
extranjeras. En el Hospital Dos de Mayo se le guarda un grato recuerdo por los aportes con que
contribuy¢ a la medicina nacional!
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El entorno historico
Academia Nacional de Medicina.
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LaAcademia Nacional de Medicina
Raices historicas

La Academia Nacional de Medicina "tiene honrosos antecedentes, el primero es la Sociedad
Amantes del Pafs, fundada en 1787 y que llegara a ser presidida por Hipdlito Unanue, primigenia luz
de la ilustracion peruana, forjadora de “El Mercurio Peruano’, [publicacién] de corta vida pero que
is"("Origenes
de la Academia Nacional de Medicina. Raices y 5|gn|ﬁcado Académico Javier Arias Stella) (1).

Fundada por José Baquijano y Carrillo, la Sociedad de Amantes del Pais contd entre sus
iniciadores a José Rossi Rub,
todos en las ideas de la llustracion. Integrada por 30 académicos su escudo era una pirdmide con la
inscripcion Patria et inmortalitate. Sus disertaciones fueron publicadas en un periédico bisemanal
que aprobd el virrey Francisco Gil de Taboada en 1792 en vista del "acierto e ilustracion de las
obras...y la aceptacion general que han merecido”. El Mercurio Peruano se publicd entre 1791 a
1795, alcanzd difusion en gran parte de Hispanoamérica, siendo el méas importante editado en el
antiguo virreinato del Pery; alcanzd los 411 ndmeros y 3.541 paginas (2).

Referencias:

1. Academia Nacional de Medicina (www.anmperu.org.pe)

2. Sociedad Amantes del Pais (https.//es.wikipedia.org/wiki/Sociedad_de_Amantes_del_Pa%C3%ADs)
Imagen: (https.//es.wikipedia.org/wiki/Mercurio_Peruano)
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Id
Alberto Hurtado Abadia
(1901-1983)
Elogio*
Dr. Javier Correa Miller
“ gradezco profundamente el honor que se me hace al nombrarme Académico de
Numero de la Academia Nacional de Medicina y muy especialmente, las palabras

del ilustre Presidente, Dr. Raul Ledn Barua y las de mi querido amigo, colaborador
por muchos afos antes de ausentarme del Perd, Académico Dr. Rolando Calderdn Velasco.

Este honor me abruma aun mas cuando también debo encargarme de hacer un elogio
de un gigante de la Medicina peruana e internacional, el Profesor Alberto Hurtado Abadia.
Como hace apenas un par de afos se celebré el centenario de su nacimiento, estan muy frescos
los recuerdos de los magnificos homenajes que él recibid. Todos ellos fueron organizados o
inspirados por otro queridisimo amigo y también antiguo colaborador de la época de mis
primeros afos de docencia e investigacion, el Académico Dr. Roger Guerra-Garcia Cueva.
Cualquier homenaje mio seria palido y débil, cuando se hiciera una comparacién, por lo tanto,
he decidido contarles experiencias personales relacionadas con el Profesor Hurtado que tienen
solo el interés de haber comenzado muy temprano en mi vida. Lo haré muy breve y bastante
parco, como a él le gustaba.

A la edad de algo mas de 1 afo de nacido, contraje difteria. Esta enfermedad era mucho
mas prevalente en los afos veinte y muchas veces fatal debido a sus complicaciones laringeas
y cardiovasculares. Un médico recientemente llegado al Perl después de graduarse en la

* Elogio pronunciado por el AN Dr. Javier Correa Miller el 22 de agosto de 2005. Publicado en Anales de la Academia
Nacional de Medicina 2005, pp. 33-34.

Imagen: http.//www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1018-130X2001000100005

30de mayo de 2021, 16h18
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Universidad de Harvard, el Dr. Hurtado, se hizo cargo de mi tratamiento y aqui estoy. Pero este
exitoso acto médico tuvo consecuencias muy importantes para el Dr. Hurtado. Conocid en esa
ocasion a la hermana menor de mi madre, mi tia Lilly Miller. El Profesor Hurtado era pues familia.

Yo creci cerca de él y crecid mas aun mi admiracion por el hombre y sus cualidades.
Aprendi a pensar en la Medicina como carrera y a amar la docencia y la investigacion médica.
Me contagié un poco su enorme desapego de los bienes materiales y me confirid un gran
honor cuando solo tenia 15 afos: hacerme padrino de bautismo de su hijo Juan Carlos. Al
terminar la secundaria en la Recoleta, el colegio en el que también estudiaron mi padre y el
Profesor Hurtado, comencé a trabajar como ayudante de laboratorio en el Instituto de Biologia
Andina que dirigia el Profesor Carlos Monge Medrano y cuyo Director de Investigaciones era
Hurtado. Gradualmente recibi beneficios muy importantes. Aprendi las técnicas de diversas
ramas de la investigacion e igualmente el valor del rigor en la investigacion cientifica y la
honestidad en reportar resultados. Durante mis afos de estudiante participé en muchos
proyectos de investigacion y viajes a Morocha. Recuerdo haber ayudado al profesor en un
estudio hematoldgico en el cual yo tenia que medir el didmetro de miles de hematies. Pasé
horas haciendo esa tarea y cada cierto tiempo se aparecia el Profesor para vigilar estrechamente
lo que estaba haciendo. Me ensefd paciencia.

Mas tarde, en 1951y ya graduado de médico, el profesor Hurtado una vez mas causo
un gran cambio en mi carrera. Su equipo de investigacién necesitaba completarse con un
endocrindlogo y tenfa la oportunidad de conseguir una beca de la Fundacion Rockefeller para
seqguir el adiestramiento en Harvard, su alma mater. Me ofrecié la opcién de tomar esa beca, lo
que no dudé un instante en aceptar. En 1952, tuve un gran orgullo como peruano y discipulo
de Hurtado. Por primera vez en la historia, la Escuela de Medicina de Harvard encargd a uno de
sus graduados el dar la serie de conferencias llamada «<Dunham Lectures.» Estas conferencias,
desde su creacién en 1924, las han dado muchos cientificos de gran prominencia, muchos
de ellos habian recibido el Premio Nobel de Medicina. La primera la dio el Profesor Holandés
Willem Einthoven quien fue el primero en estudiar las corrientes eléctricas del corazén, base del
electrocardiograma moderno. De Latino América sélo Bernardo Houssay habia sido honrado en
1935. Por supuesto asisti a las tres conferencias y escuché los mas calurosos elogios de algunos
parcos profesores de Harvard, lo que les puede explicar mi orgullo de esos dias.

Los diez afos siguientes a mi regreso sirvieron para aumentar el grupo de Hurtado y
realizamos varios estudios importantes relacionados con la adaptaciéon a la altura. Lamento
ahora la ausencia prematura de Federico Moncloa Freundt y Carlos Subauste Perona quienes
fueron los primeros estudiantes que se unieron a nuestro grupo. En la Ultima parte de esos anos
nuestras actividades estuvieron sazonadas por los conflictos universitarios que nos sirvieron
para admirar el temple, coraje, determinacion y honestidad del profesor Hurtado. Este liderazgo
compartido con el Profesor Honorio Delgado nos dio el gran triunfo de la fundaciéon de la
institucién que hoy llamamos la Universidad Peruana «Cayetano Heredia», uno de cuyos locales
hoy nos alberga y cuyo Rector me honra con su presencia esta noche.
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El profesor Hurtado mostré el mejor de sus aciertos en la eleccién de su esposa, quien
no solo lo apoyd en todas sus luchas sino que, acostumbrada desde muy joven a una vida de
mucha holgura, no vacilé en dejar todo aquello para seguirlo donde fuera y ayudarlo en su
romantica persecucion de la verdad cientifica.

Hurtado es ya y desde hace mucho tiempo, reconocido como uno de los grandes
maestros de la Medicina Peruana. El hecho de que él eligiera mi familia materna para integrarse
a ellay formar la propia, limita en cierta forma todo lo que quisiera y me gustarfa decir de él, el
tio Alberto!"

Alberto Hurtado Abadia

“Celebracion de los 75 anos de incorporacion a la
Academia Nacional de Medicina del Dr. Alberto Hurtado™*

Dr. Roger Guerra-Garcia

"Caracteristica de la Academia Nacional de Medicina es rendir homenaje a sus miembros
distinguidos y Don Alberto Hurtado es uno de ellos; asi en agosto de 2001, con ocasion del
centenario de su nacimiento tuve el honor de tratar sobre “Alberto Hurtado y la comunidad
cientifica peruana”; el homenaje de esta noche tiene dos conferencias: la primera a cargo del
historiador Dr. Jorge Lossio, ha tratado sobre “Alberto Hurtado, Morococha y la investigacion
cientifica’. La segunda la trataré yo y serd sobre “Alberto Hurtado y su ingreso a nuestra
Academia’, destacaré algunas de sus facetas de médico e investigador, y de cdmo fue recibido
en Peru al retorno de su segundo viaje a EE.UU. (1932-1935). Presentaré testimonios de uno de
sus discipulos: Dr. Tulio Veldsquez; de un historiador de la ciencia: Dr. Marcos Cueto; y del Ara.
Fernando Belaunde Terry, Presidente 1984.

INCORPORACION DEL DR. ALBERTO HURTADO A LA ACADEMIA NACIONAL DE MEDICINA.

Al cierre de la Universidad de San Marcos en 1920 Hurtado viajé a Boston para estudiar
medicina en la Universidad de Harvard, pero mantuvo contacto con el Pert a través de articulos
médicos que aqui publicaban revistas como la Cronica Medica y que trataban sobre temas
nuevos como la insulina en la diabetes, hormona descubierta en esos afos.

*“Celebracion de los 75 afos de incorporacion a la Academia Nacional de Medicina del Dr. Alberto Hurtado!, discurso
del Dr. Roger Guerra-Garcia, pronunciado el 5 de julio de 2012. Publicado en el Boletin de la Academia Nacional de
Medicina, 2012.

Viday legado de Académicos ilustres | 521



Academia Nacional de Medicina

Retornando al Peru revalidé su titulo de médico en la Universidad Nacional Mayor de San
Marcos, y luego se gradud de doctor en medicina con la tesis “Metabolismo Bésico en el Perd,
titulo que reunia sus estudios en diversas regiones del pafs, incluida la altura.

Importante fue su participacion en la expedicién a la Oroya que organizada por el Dr.
Carlos Monge fue determinante en su vocacion, investigar los procesos de adaptacion a los
inhodspitos ambientes de los Andes.

Evidencia de su motivacion fue la aceptacion a trabajar como médico en la Oroya
durante dos afos, alli recibe la invitacién de la Fundacion Rockefeller para realizar estudios
post doctorales en EEUU y viaja, esta vez a Rochester, cuya universidad iniciaba su Facultad de
Medicina; Hurtado investiga la funcién respiratoria y publica sus observaciones en 9 articulos
en la prestigiosa revista The Journal of Clinical Investigation entre 1933 y 1934. Escuchemos
la opinion del presidente de la universidad de Rochester en su memoria: “El Departamento
Médico ha estado afortunado en recibir como profesor visitante al Dr. Alberto Hurtado de Lima,
Perl quien estd muy interesado en la adaptacion fisioldgica que muestran los nativos de los
Andes peruanos. El Dr. Hurtado ha probado ser brillante, cuidadoso y estimulante trabajador a
quien cualquier departamento estaria contento de extenderle hospitalidad y facilidades para
el trabajo.

Natural consecuencia de este aprecio fue la invitacion para incorporarse a la Universidad
que él declind pues queria regresar al PerU para aplicar el nuevo conocimiento en el estudio
de los nativos de los Andes. La Lima que lo recibié tenia menos de 500 mil habitantes; la
universidad se habia abierto después de tres afios de clausura; la actividad cientifica se reducia
a la Sociedad Geografia y la Academia Nacional de Medicina que acordd incorporar al joven
médico e investigador, quien habria de cambiar para bien la modesta situacion que existia.

Tuvo lugar en la nueva sede de la Academia, en la calle Urrutia, centro de Lima, en sesién
realizada el 4 de diciembre de 1936 y presidida por el Dr. Carlos Monge Medrano, la sala estaba
conformada por académicos, autoridades universitarias y profesionales. La presentacion del
nuevo académico estuvo a cargo del Dr.Raul Hurtado, que empezd su disertacion describiéndola
como: “una critica serena para encontrar la orientacion futura, enmendar rumbos o afirmar
convicciones.

Presentd luego unas consideraciones generales sobre laanoxemia (actual hipoxia), explicd
el intercambio gaseoso entre la sangre y el aire alveolar. En sequida tratd sobre las caracteristicas
fisioldgicas del nativo de la altura ilustrando con fotografias y tablas sus observaciones en
Morococha (14890p) y luego de la adaptacion a nivel tisular y de los procesos de adaptacion
que ocurren al ascender a la altura, del Soroche, sus causas y formas, citando a investigadores
peruanos y extranjeros. Luego tratd sobre la patologia crénica de la altura, y el aporte de Monge,
cuya contribucioén calificod de“enteramente original y de importancia fundamental’, y sus propias
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observaciones en casos estudiados en La Oroya (12200 pies) con notable claridad y precision.
Concluyo con unas consideraciones finales que sintetizd en diez puntos.

"Al término de la sesion, el Presidente de la Academia, Dr. Monge Medrano, le impuso la
medalla y dijo palabras que traducian su profunda estimacién por el nuevo académico, quien
fue ovacionado por el numeroso publico’, asi termina el acta que describe el acontecimiento
que esta noche conmemoramos.

El Profesor Alberto Hurtado nacié en Lima, en un hogar de clase media, se educd en
el Colegio de la Recoleta, plantel que ha formado a numerosos peruanos de valia. Cursé los
estudios iniciales en la Facultad de Ciencias de la Universidad de San Marcos y al cierre de esta
viajo a EE.UU,, donde fue admitido a la Facultad de Medicina de la Universidad de Harvard.

En Boston realizd sus practicas como médico residente con la tutela y apoyo del Dr.
Francis Peabody a quien reconocié como su mentor, y con quien mantuvo correspondencia,
Cuya revision muestra el aprecio que Peabody le guardaba.

Regresado al Peru fue asimilado a la Sanidad del Ejército, y también alli investigd,
publicando sus trabajos con el sugerente titulo“Estudios sobre el Soldado Peruano”.En esos afios,
investigando la funcién respiratoria, fue invitado por el Dr. Carlos Monge Medrano a organizar la
Primera Expedicion Médica Peruana a la Altura en 1927,y esta oportunidad le permitié apreciar
las posibilidades para la investigacion que ofrecia la vida en las grandes alturas, actividad a la
cual dedico 50 aflos de su larga vida.

Retornd a EE.UU.,, en 1932, con una beca de la Fundacion Rockefeller y permanecio tres
afnos como profesor visitante en la Universidad Rochester; una vez mas dejé de lado propuestas
para trabajar en ese pais y volvié al Perd en 1935, y fue incorporado a la Universidad de San
Marcos, como profesor de fisiopatologia, catedra que desempefié con valiosos colaboradores
durante 25 afios.

Cuarenta afios después, la Universidad San Marcos le dio el grado de Profesor Emérito;
he seleccionado algunos parrafos del discurso de saludo del Dr. Tulio Veldsquez, su discipulo y
Director del Instituto de Biologfa, al recibir el Dr. Hurtado el grado del Profesor Emérito.

“Creo que puedo empezar afirmando que Hurtado fue fiel al apotegma del Unamuno:
<lLa primera de todas las profesiones es la de Hombre>. El hombre ha sido hecho a imagen y
semejanza de Dios y por elloy, para ello, dotado del divino atributo de la libertad; con su propia
e irrenunciable libertad de escoger, que es la mas alta y significativa de sus libertades. En el
uso de esta libertad el hombre se crea una escala de valores y escoge un camino en la vida. La
calidad del hombre debe medirse en la fidelidad de su conducta a su propia filosofia libremente
elegida; con un rumbo auto determinado, es el valor singular que se requiere para seguirlo, lo
que permite al hombre escribir su bitacora vital que lo acerca o lo aleja de aquello de que es
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imagen y semejanza. El balance final puede o no conllevar reconocimiento de los demas; pero
ello no es la medida de la magnitud humana. Los propios valores no pueden ser discutidos sino
simplemente experimentados. Hemos de procurar que el seguir tales experiencias no choque
con otros aspectos de nuestra personalidad o con los organismos sociales de nuestro habitat,
porque lo que es absoluto por derecho propio puede ser relativo dentro del plan general”.

"Hurtado ha sido, en determinados momentos, un hombre controvertido, porque en esta
profesion de Hombre ha respondido, con toda claridad, a su propio e intransferible sistema de
valores. La ruptura con el mundo externo debe haberlo hecho sufrir intensamente, pero el que
la Universidad de San Marcos lo llame hoy y le otorgue el titulo de Profesor Emérito, significa que
en el balance vital sus altas calidades de hombre y de cientffico, han sido finalmente reconocidas”.

Hurtado es, ante todo y sobre todo, un investigador cientifico. La escasez de hombres
preparados y con decisién, y los avatares, con frecuencia sorprendentes, de la politica nacional,
lo obligaron, honesta obligacion de peruano, a brindar la generosidad de su esfuerzo en
terrenos que no fueron los suyos, y que probablemente, le trajeron mas sinsabores que felicidad.
Es en el laboratorio donde encontré su plena realizaciéon. Pero “Hurtado no se inicia como un
investigador puro. Al regresar de los Estados Unidos, donde termina su preparacion universitaria,
va a La Oroya y enfrenta el problema, que serd luego la vertebracién de su vida, con su mandil
de médico. Es, pues, su amor al hombre el que lo empuja hacia el estudio del gran problema
del Ande y que después lo abstrae y lo reduce al laboratorio. Es singular anotar que pudo
alcanzar sitiales muy elevados en el campo académico del gran pais del norte y una situacion
econdmica digna; pero regresa para entregarse al servicio del Pery, viviendo honestamente su
pobreza para compenetrarse en la dimensién humana de nuestra cordillera y sin otro propdsito
que echar luz sobre el camino de todos”

“Hurtado introduce en la investigacion bioldgica en el Perd, el rigor de la metodologia
moderna. Nuevas técnicas, nuevas formas de evaluar los resultados, nuevos esquemas
de aproximacion a la esencia de los problemas. Hasta su llegada al Pery, la medicina habia
heredado de la vieja Europa su altisima calidad de arte; la ciencia empezaba a introducir sus
especulaciones fundamentales. Hurtado trae los métodos de la Fisiologia moderna, pieza
angular de la investigacion del Hombre de las Grandes Alturas”.

Prosigue Veldsquez:

“Hombre discutido, cientifico fecundo e infatigable, maestro en el aula y en el trabajo,
Hurtado es una de las més definidas personalidades de la cultura peruana.Vida casi enteramente
dedicada a la investigacion bioldgica, trabajé por el hombre peruano con la mirada vuelta a
esa imagen Ultima del hombre que vive en su propio interior. Su pasion: en la busqueda de la
verdad tiene el acento de la mistica con que los poetas crean el misterio de su relacion con lo
ignoto. La biologia investiga un reino de orden superior que nuestros sentidos percibeny al cual
nuestro espiritu penetra en la profundidad con que la pasidn que ponemos en la empresa vital,
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nos permite, Hurtado ha debido, por esto, penetrar muy hondo en la comprension del hombre
que habita en las grandes alturas de nuestro continente, y es por eso también, que su mensaje
es inmenso y determinante.

LA TRASCENDENCIA DE HURTADO EN LA MEDICINA.

He preferido para este aspecto recurrir al texto del historiador peruano Marcos Cueto,
quien ha estudiado debidamente el tema; y da opinién imparcial®

La Institucionalizacion de los estudios de altura en el Pert.

Una vez empezados los estudios fisioldgicos en el Per(, consideraciones econdémicas y
sociales aparecieron para justificar los estudios de altura, particularmente en 1940. Esto no fue
sorprendente, ya que la vida en altura era una norma para la mayoria de la poblacién peruana.
El censo nacional de 1940, indicd que el 7% de la poblacién del pais vivia en alturas entre 9,480
y 16,400 pies sobre el nivel del mar. La fascinacion de las élites no cientificas con los estudios de
biologia andina fue debida, principalmente a la aplicacidon que estos estudios tuvieron en las
grandes alturas en las areas de agricultura, ganaderia y mineria.

Las compariias mineras fueron ambivalentes respeto al trabajo del Instituto de Biologia
Andina. Ellos reconocieron la importancia de los estudios de la performance fisica en grandes
alturas, ya que los principales campos mineros estaban localizados en las zonas de gran altura
en la sierra peruana central. Pero ellos temian que el Instituto empezara a sugerir medidas al
gobierno que podrian dafar sus intereses — por ejemplo, la reduccion de horas de trabajo por
las condiciones no saludables en las minas. No obstante, las companias minerales llamaron
a Alberto Hurtado en 1935 como un consultor para la diagnosis y el tratamiento de las
enfermedades ocupacionales, por ejemplo, la neumoconiosis, producida por el polvo de las
minas acumulado en los pulmones. Otra de las contribuciones de Hurtado que fue importante
para las comparfas mineras fue el descubrimiento del edema pulmonar agudo producido por
la rdpida ascension hacia grandes alturas.

La necesidad de conocer los efectos de grandes alturas en pilotos siempre fue un factor
importante para los estudios de grandes alturas. A finales de la Primera Guerra Mundial, la Real
Fuerza Aérea Britanica se interesé en estos efectos cuando se descubrié que el 90 por ciento
de los accidentes aéreos eran a causa de errores humanos, algunos de ellos causados por la
inadaptacion a las grandes alturas. La Marina de Guerra de Estados Unidos también se intereso
en este problemay a principios de 1930 fundo una escuela de aviacion médica en Florida. Este
centro mantuvo tratos con la escuela de fisiologia peruana.

1 Cueto M. 4. La institucionalizacion de los estudios sobre altura en el Perdl. pp. 163-166 En: Excelencia cientifica en la
periferia. Actividades cientificas e investigacion biomédica en el Pert 1890-1950. Lima: Grade Concytec. 1989.
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Las Agencias de Estados Unidos eran persistentes en financiar el Instituto porque ellos
crefan que su localizacion era una de las mejores del mundo para los estudios de grandes alturas.
Eventualmente Hurtado recibié unaimportante donacion del Centro Aeroespacial de los Estados
Unidos, entonces localizado en Randolph Field, San Antonio, Texas, lo que le permitié equipar
el laboratorio de Morococha con equipos modernos para estudios clinicos y metabdlicos. Esta
relacion entre el Instituto de Biologia Andinay la Fuerza Aérea de los Estados Unidos se extendio
hasta la N.AS.A, que uso los resultados de los experimentos para su programa espacial.

El nuevo interés en los estudios de grandes alturas en los Estados Unidos estimuld
una colaboracion cercana entre las universidades y fundaciones de Estados Unidos y el Instituto de
Biologia Andina. Desde 1934 la Fundacion Rockefeller equipd a los laboratorios del Instituto y en 1936
empezaron a otorgar becas a estudiantes peruanos de medicina para entrenamiento de postgrado
en universidades de Estados Unidos, asf cuando Hurtado es Director de Salubridad, a finales de 1940
una gran ayuda de dinero vino del estado. En 1949 seis de los nueve investigadores del instituto en el
extranjero fueron becarios de Rockefeller.

La mayoria del ingreso fue usado para pagar los salarios de los investigadores y los gastos de
los cuatro establecimientos del instituto; el local en Lima; laboratorios de Morococha y Huancayo. El
Instituto logrd realizar estudios en esos laboratorios sobre la investigacion del efecto de las grandes
alturas en las personas. El equipo del instituto consistia de nueve investigadores, cada uno trabajaba
en una seccion especializada, cardiologia, estudios metabdlicos, genética, hematologia, ganaderia y
quimica.

La actividad de estas secciones en el Instituto reflejaba uno de los efectos mas importantes
de los estudios de grandes alturas en la emergente sociedad cientifica peruana; la apertura a nuevas
especialidades. Diversas ciencias médicas y bioldgicas como la bioquimica y la endocrinologia se
desarrollaron por el trabajo hecho en el Instituto. El Instituto de Biologia Andina fue una influencia
decisiva no solo para el crecimiento de la fisiologia moderna en el Pert sino también para la promocion
de otras nuevas disciplinas.

Hurtado era responsable del desarrollo de un estilo modermno de fisiologia. El introdujo las
estadisticas aplicadas para la investigacion médica en el Perd. También introdujo novedades cientificas:
La insuling, la medida de gases en la sangre: puncion arterial y la determinacién de constantes
corpusculares en hematologia.

Su trabajo se caracterizé por el rigor cientifico, un cometido para medidas exactas y precision en
las conclusiones. Hurtado y sus asociados se concentraron en una descripcion precisay detallada de los
mecanismos de aclimatizacion a una atmosfera enrarecida, que produjo cambios no solo en la forma
fisica del cuerpo humano, sino también en su composicion quimica y funciones organicas.

Hurtado y sus asociados trabajaron independientemente en el Laboratorio de Morococha, que
fue construido en 1949 en Morococha, debido a que se encuentra a solo 90 millas al oeste de Lima'y
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a una altura de 14,900 pies. En 1947, tenia una poblacién de 8,078 habitantes. Era una zona minera de
asentamientos humanos muy recientes. Morococha tuvo la distincién de ser el laboratorio mas alto del
mundo.

Uno de los principales cometidos de Hurtado era superar la falta de recursos tecnoldgicos para
la investigacion cientifica. Para este fin, él firmé acuerdos con las fundaciones mas importantes para
obtener equipo y material para investigaciones. El Instituto recibié muchas donaciones considerables;
el ejecutor de la mayoria de estos fue Hurtado, que siempre mantenia relaciones excelentes con la
Fundacion Rockefeller, los Institutos Nacionales de Salud de Estados Unidos v la Fuerza Aérea de ese
pafs.

Poco después de regresar a Perd, Hurtado encard un problema que cualquier cientifico del
Tercer Mundo educado en el extranjero pudiera tener: ;Como podia él aplicar sus conocimientos de
investigador en su pais? Hurtado era consciente de que en un pais subdesarrollado cientificamente
como Pery, su conocimiento podria ser subutilizado en una practica médica privada o debera llevar
a cabo la pesada carga docente requerida por la Universidad. Para evitar esto, él pidié a la Fundacion
Rockefeller equipar un laboratorio para estudios de grandes alturas en el Perd, con instrumentos
sofisticados y dos asistentes; le fueron entregados US $ 4,000 y empezd una exitosa carrera Como
cientifico en el Peru.

Aunque Hurtado nunca definid explicitamente su actitud hacia las investigaciones cientificas,
sus escritos nos dan un vislumbre de un especialista convencido de que la ciencia es una actividad
universal, valida para todos y permite difundir los estandares en las revistas cientificas internacionales
entre los peruanos.

Hurtado, el académico incorporado hace 75 afos, fue un peruano excepcional que trabajo
como médico defensor de los mineros, como educador en San Fernando y fundador en Cayetano
Heredia, como ciudadano ejemplar leal al Presidente Bustamante de quien fue ministro, cuando més
ayuda requeria exiliado en el extranjero.

Su vida admirable ha sido parcialmente comentada en libros que la Universidad Peruana
Cayetano Heredia continua publicando, y su memoria se transmite a los estudiantes de medicina al ser
incorporados cada afo. Qué orgullosos nos sentimos de contar con un médico de legitimos quilates;
que bueno sefalar que tenemos valores auténticos.

Sr. Presidente: He tratado de cumplir con el honroso encargo de evocar esta noche la
incorporacion a nuestra Academia del Dr. Alberto Hurtado, cuya imagen austera y firme nos acompana
y preside este homenaje"
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El entorno historico
Academia Nacional de Medicina.

SOCIEDAD DE MEDICINA
7 de setiembre de 1854

GACETA MEICA D LIMA
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Sociedad de Medicina de Lima
7 de setiembre de 1854

En el acta de la sesion primera de instalacion esta registrado: “En la ciudad de Lima, Capital de
la Republica Peruana el siete de setiembre de mil ochocientos cincuentay cuatro, reunidos en uno
de los salones de la Universidad de San Marcos los doctores en Medicina y Cirugia y lo Profesores de
ciencias auxiliares. . .[figuran 27 miembros]..." (1)

La Sociedad de Medicina de Lima es el mas antiguo precedente de la Academia. Sus trabajos
fueron publicados en la Gaceta Médica de Lima que aparecieron en dos periodos: 1856 a1864, y
1877 a 1879, esto por los problemas econdmicos y politicos que afligieron al pais. (2)

“La Gaceta Médica de Lima fue una publicacion oficial de la Sociedad de Medicina de Lima
destinada a la difusion de articulos pedagdgicos, de investigacion actual y andlisis relacionados a
la practica médica y farmacéutica, a la catedra universitaria y a la vigilancia de la salud publica, asf
también actas y documentos de dicha asociacion médica. Esta publicacion también emitia estudios
de interés para la comunidad, tales como los referidos al cuidado del ambiente e investigaciones
realizadas en el extranjero. La Gaceta Médica de Lima fue publicada quincenalmente, un volumen
por ana” (3)

Referencias:

1. Academia Nacional de Medicina (www.anmperu.org.pe)

2. Academia Nacional de Medicina (https.//es.wikipedia.org/wiki/Academia_Nacional_de_Medicina_
(Per%C3%BA))

3. La Gaceta Médica de Lima (https.//sisbib.unmsm.edu.pe/bvrevistas/gaceta_medica/gacetamedica.htm)
Imagen: (https.//sisbib.unmsm.edu.pe/bvrevistas/gaceta_medica/gacetamedica.htm)
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Fuad Jarufe Mazzo

(1927-2011)
Elogio*

Dr. Carlos Bernedo Gutiérrez

3 . S .
ra la mirada de Don Fuad Jarufe Mazzo, limpida, apacible pero a la vez retadora,

escrutadora e inteligente, con ella imponia su presencia, con aplomo pero sin
arrogancia.

Nacid un 22 de junio de 1927 en la ciudad de Juliaca, Provincia de San Roman,
Departamento de Puno, en el hogar conformado por Don Nicolas Jarufe y la Sra. Regina Mazzo.
Curso sus estudios primarios en el Colegio Franciscano San Roman de la misma ciudad y los
secundarios, en el Colegio La Salle de la Ciudad de Arequipa.

Ingresa a la Universidad Nacional de San Agustin cursando los ciclos de premédicas,
posteriormente viaja a Lima, para proseguir sus estudios en la Facultad de Medicina de San
Fernando de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, donde culmina los dos primeros
anos de la carrera.

A su llegada a la capital, el pals se debatia entre tensos episodios dictatoriales y pseudo
democraticos, y se cernia sobre los jévenes estudiantes universitarios la amenaza inminente
de arbitrarias deportaciones politicas. Esta situacion lo obliga a abandonar el pafs, dirigiéndose
al vecino pais de Chile, donde pudo continuar su carrera en la Facultad de Medicina de la
Universidad de Chile, en la ciudad de Santiago, optando el titulo de Médico — Cirujano en 1956,

* Elogio pronunciado por el AN Dr. Carlos Bernedo Gutiérrez el 12 agosto 201 1. Publicado en Anales de la Academia
Nacional de Medicina, 2011, pp. 63- 66.
Imagen: Acadamia Nacional de Medicina
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para lo cual debid efectuar previamente un ano de Servicio Rural en la Comuna de Constitucion,
de la provincia de Talca, VIl Region Del Maule, Chile.

De regreso al PerUy a su natal Juliaca, es nombrado en 1957 Médico Titular de la Provincia
de San Roman, Laborando en el Hospital Carlos Monge Medrano, donde realiza una reconocida
y fructifera labor en la practica de una medicina integral, que ejercida con profundo sentido
ético, abarco la practica clinica y quirdrgica, la de médico legista, y la de médico sanitarista,
heredando en cierta forma, la misidon del Epdnimo Manuel Nufez Butrdn, recientemente
fallecido y de quien se declaraba ferviente admirador. En esa temprana experiencia en el Pertd
serranoy mestizo, naceria su gran pasion por la Salud Publica, que mas tarde tendria ocasion de
perfeccionary realizar.

En 1960 contrae matrimonio con la distinguida dama Irma Palao Arguedas, de cuya union
nacieron cuatro retofos a los que volcd siempre paternal carifio y especial ternura: Marieta,
Marianela, Fernando y Claudia.

En el afio 1962, se convocan a concurso plazas de médicos en el recientemente
inaugurado Hospital General de Arequipa, que afos después adoptaria su actual denominacién
de Hospital Regional Honorio Delgado Espinosa. El Dr. Jarufe gana la plaza de médico asistente
del Departamento de Medicina. Poco tiempo después ingresa a laborar como docente en la
Facultad de Medicina de la UNSA, desempenando labores lectivas en los Departamentos de
Medicinay Neuropsiquiatria, y de Salud Publica, iniciando asilo que serfa una brillante trayectoria
profesional y académica en la ciudad de Arequipa.

En el afo 1964 viaja a la Ciudad de Santiago de Chile donde efectya un ciclo de
especializacion en la rama de Nefrologia en el Hospital San Juan de Dios, con el auspicio de
la Facultad de Medicina de la Universidad de Chile. A su retorno al Hospital General, asume las
labores de esa especialidad, conjuntamente con el Dr. Freddy Revilla Benavides, realizando las
primeras biopsias renales y didlisis peritoneales en Arequipa.

A lo largo de su trayectoria, profesional, académica y humana, cinceld una personalidad
de cualidades que siempre lo distinguieron como un lider natural y transformador, que supo
conjugar sus ideales visionarios y justicieros, con una cierta templanza y respeto por los demas;
asf, sus convicciones politicas e ideoldgicas, eran defendidas con pasién, pero con absoluta
tolerancia y respeto por quienes no pensaban como él. Tenia el don de la persuasion y de
conseguir que sus dirigidos elevaran su autoestima y sus expectativas acerca de la labor a
realizar, consiguiendo asi su total cooperacion.

Prueba de ello son la efectiva labor realizada en la direccion y liderazgo de todas las
instituciones que le cupo conducir:

En el aspecto gremial e institucional:
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- Presidente del Cuerpo Médico del Hospital Regional Honorio Delgado Espinosa
- Presidente de la Federacion Médica del Peru - Filial Arequipa
- Decano del Consejo Regional V del Colegio Médico del Peru

En esta gestion, tuve la suerte de integrar su directorio y de ser testigo de su entrega y
dedicacion a los objetivos propuestos. Durante nuestra gestion se consiguio la adjudicacion del
terreno y el inicio de la construccion del actual local del Consejo Regional V.

En el plano asistencial y de la Salud Publica:

- Jefe del Servicio de Medicina del Hospital Regional Honorio Delgado.

- Sub Director del Hospital Regional Honorio Delgado MINSA

- Delegado del Ministro de Salud en la Region (Arequipa — Moguegua- Tacna)
- Director de la Region de Salud (Arequipa-Moquegua-Tacna)

En la docencia universitaria:

- Jefe de la Unidad de Nefrologia de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional
de San Agustin

- Jefe del Departamento de Medicina y Neuropsiquiatria

- Miembro del Consejo de Facultad

- Miembro del Consejo Universitario de la UNSA.

- Presidente Fundador del Centro Cultural de la Facultad de Medicina

- En reconocimiento a su extraordinaria labor docente fue declarado Profesor Emérito
de la UNSA.

En proyeccion social:

- Es elegido Presidente de la Liga Peruana de Lucha contra el Cancer durante 3 periodos
consecutivos, realizando una extraordinaria labor consiguiendo el apoyo de la empresa
privada para modernizar dicha institucion en su infraestructura, equipamiento y capacitacion
del personal.

En las sociedades cientificas :

- Presidente de la Sociedad Peruana de Medicina Interna - Filial Arequipa y miembro de
las filiales Locales de la Sociedades Peruanas de Hipertension Arterial, Nefrologia y Climaterio.
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- Presidente del Comité Institucional de Etica en Investigacion, de la Sociedad Peruana
de Medicina Interna.

En la creacion intelectual y publicaciones: Autor y coautor de mas de 100 trabajos de
investigacion cientifica y publicaciones, realizados durante sus 50 afios de ejercicio profesional.
Destacando los siguientes:

- Libro “Semiologia médica”: escrito junto al Dr. Guillermo Sanz Malaga y Dr. Julio Lopera
Quiroga y como coautores a médicos reconocidos de diferentes especialidades incluyendo a su
hijo el Dr. Fernando Jarufe Palac quien redacté el capitulo de Semiologfa Ginecoldgica.

- Libro “La Otra Cara de la Moneda”™: obra en la cual realiza un analisis socioldgico e
historico del drama del pueblo Arabe — Palestino y del conflicto Arabe — Israelf.

- Libro"Juliaca en el recuerdo”: obra en la que narra experiencias de las familias nacionales
y extranjeras que fundan y desarrollan dicha ciudad.

- Libro:"Y no lo volveré a ver”: obra que alin permanece inédita e inconclusa y que ahora
por voluntad de su familia serd concluida y publicada, en la que narra sus angustias en Chile y
diversas circunstancias de su vida de estudiante, incluyendo también la imposibilidad de ver a
su padre en su lecho de muerte a causa del destierro, situacién que da nombre al libro.

En mayo del 2001 lo acomete subitamente una cruel enfermedad, de la que habia
recibido ya algunas estocadas que él supo soportar estoicamente algunas y esquivar otras
valientemente. Fallece el 10 de junio de este afo [2011] después de una dura batalla, en medio
de la consternacion e inconsolable dolor de sus familiares y amigos, que reciben la solidaridad
y condolencia de multitud de personas que supieron de su inefable amor, y de tantas otras
instituciones en las que dejo testimonio de su invalorable gestion y liderazgo.

Este es un escueto resumen de su biograffa, pero que solo nos acerca palidamente a
lo que fue realmente su personalidad, la que estaba dotada de un pensamiento claro, libre y
auténtico y que al expresarlo hacia gala de su incomparable buen humor, teniendo siempre
la locuacidad y la agilidad verbal necesarias, para responder con ingenio a las pullas que le
gastaba fraternalmente, su amigo de toda la vida, el Dr. Guillermo Sanz; sentimientos de bondad
solidaridad y empatia para con sus pacientes; lealtad a su raza, a su sangre y a los justos ideales
del pueblo palestino; amor al terrufio que lo vio nacer: Juliaca; culto a la amistad verdadera;
actitudes de generoso desapego a lo material; acendrada fe en Dios y en la religion catdlica,
demostrando siempre su consecuencia con la ética y los mas elevados valores de la condiciéon
humana.

Sus mas grandes amigos, Guillermo Sanz y Julio Lopera, sienten el dolor de su ausencia,
dolor que ha empujado a la pluma de Don Guillermo a escribir estos reglones:
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Fuad.Ya no podré llamarte ni buscarte entre los que quedamos. La muerte te cambié de
sitio. Ahora estés dentro de nosotros mismos y es alli donde te seguiré llamando y buscando.

Escichame. Déjame hablar. No me cierres la garganta. Hoy por la mafana vino Julio,
tU sabes, nuestro querido hermano el Negro Lopera, para ir a tomar una taza de café donde
siempre fbamos: la cafeterfa del portal. De tu asiento vacio comenzaron a salir los recuerdos y
la falta que nos haces. Eran tantos, que daba la impresién que Julio y yo estdbamos sobrando.
Conversamos de los ayeres de nuestras vidas, de lo que seguimos reteniendo en la memoria,
desde luego con los cambios de tiempo y ocupando otro espacio, producto de tu ausencia.

Recordamos tu enojo y dolor al referirnos las injusticias que estaba sufriendo el Pueblo
Palestino, tU pueblo. De tus vivencias en Juliaca donde naciste, de lo que hablaba y hacfa tu
padre. Los dos pueblos: Palestino y Peruano metidos en tu sangre, como si los dos pueblos
fueran esencialmente uno. De alli esa doble nacionalidad: Palestino por sangre y peruano
por nacimiento. En esa balanza se desarrolld tu vida. Conocimos de tus luces y agonias que
encerrabas en tu alma. Conocimos los pasos dificiles que la vida profesional te exigié dar. Lo
que fue fe y pasion, y lo que fue realidad y lo que fue suefio: Salud Publica y Servicio Unico de
salud. También de tu gran fe en Dios y en la existencia de otro mundo y de otra vida donde
personalmente se le saluda a Dios. Nosotros esperabamaos que en cualquier momento, a veces,
sin motivo pero lleno de orgullo regresaras a tu padre y a Palestina sin artificios de brevedad
y Nosotros, sin tener razones validas para interrumpirte. Conocimos tus suefos y tus vivencias,
que eluden a la muerte para quedarse en este mundo. Nuestro mundo. Donde los recuerdos
trabajan con mas libertad y se agrandan los afectos.

El negro Lopera me dice: no alcanzo a comprender lo que ha pasado. Le respondo: el
destino es implacable. Si bien es cierto que no lo podemos cambiar, eso no nos impide recordar.
Esa es la realidad en que nos hemos quedado.

El café y la conversacion se fueron acabando. Sin embargo, en el fondo de la taza
encontramos algo que convertia los recuerdos en tristeza. Si, por qué no decirlo. Tristeza. Mucha
tristeza que se hizo mas grande y se agravé cuando la quisimos disimular. Después todo fue
silencio convertido en recuerdos. Mucho silencio.

A estas lineas, solo podria agregar yo, que haber sido su discipulo, luego su colega y
finalmente su amigo, son honores que con mucho orgullo algunos podemos ostentar, orgullo
que siempre estara tefiido de la inmensa pena de su reciente desaparicion.”
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El entorno historico
Academia Nacional de Medicina.

EL MONITOR MEDICO.

ORELND DE Los INTERESES Cf EXTIFIOS ¥ MEWESIONALES

Acanewmia peE Mepicisa ne LiMa [Escrm
DE LA INSTITUCION
18— L,

DAVID TORADS AOTIRAE- B

Academia Libre de Medicina
29 de julio de 1885

En 1884, el Decano de la Facultad de Medicina de Lima, Dr. Manuel Odriozola, se opuso
a una injerencia del Presidente Provisorio de la Republica, general Miguel Iglesias, que violaba la
autonomia universitaria. El Decano Odriozola fue depuesto por desacato a la autoridad y muchos de
los profesores de la Facultad renunciaron apoyandolo.

Luego de sesiones preliminares, los profesores renunciantes decidieron formar una asociacion
meédica con fines académicos y cientificos hasta que se restableciera el orden constitucional.

La Academia Libre de Medicina surgi¢ el 28 de octubre de 1884 en casa del Dr. Leonardo Villar
y el acta fue firmada por 31 profesores, entre renunciantes y antiguos maestros de la Facultad.

La Academia Libre de Medicina fue instalada en sesion solemne el 29 de julio de 1885. Su
primera junta Directiva estuvo integrada por el Dr. Manuel Odriozola, presidente; José Mariano
Macedo, vicepresidente; José Casimiro Ulloga, secretario perpetuc; Manuel C. Barrios y Antonio Pérez
Roca, secretarios anuales; Miguel Colunga, tesorero; y, Leonardo Villar y Belisario Sosa Peldez, vocales.

Referencias:
Academia Nacional de Medicina (www.anmperu.org.pe)
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Arturo Jiménez Borja

(1908-2000)

HOMENAYE DE LA ASOCIACION 'EN'TRE NOUS"
AL ACADEMICO HONORARIO DR. ARTURO FIMENES BORFA

Dr. Javier Maridategui

“ . . ~ B .z n n Z se 2
| 12 de julio de este afo, la Asociacién "Entre Nous", en su clasico local del jirén Ica

426, rindié homenaje al doctor Arturo Jiménez Borja, como reconocimiento a su
fecunda labor cientifica y cultural y a su acentuado amor por el Peru.

La ceremonia tuvo un extenso programa donde participd la sefora Linda Ibafez
de Aguirre Roca, Presidenta de la institucion oferente, para ceder la palabra al doctor Javier
Mariategui Chiappe, ex-presidente de la Academia Nacional de Medicina, quien desarrollo el
tema "Arturo Jiménez Borja: Faz médica ', el mismo que ofreceremos inmediatamente después
de esta resefia. Sequidamente hicieron sus respectivos homenajes al doctor Jiménez Borja,
el arquedlogo Francisco lIriarte, Profesor de arqueologfa de la Universidad Federico Villarreal;
la sefora Elida Roman, critica de arte; el Dr. Ismael Pinto, critico literario. Luego el coro "Sine
Nomine" interpretd varias canciones y de manera especial el poema El Alba del homenajeado,
con musica del compositor peruano Alejandro Nufez Allauca. Al término del acto en la galeria
de la Asociacion "Entre Nous" se dio la presentacién de una muestra de pintura del doctor
Arturo Jiménez Borja, ademas de exhibir sus libros y las distinciones recibidas durante su
brillante carrera profesional, y al final se sirvié un vino de honor'

En: "Arturo Jiménez Borja: Faz Médica’ Pronunciado por el Dr. Javier Maridtegui el 12 de julio de 1998. Publicado en
el Boletin de la Academia Nacional de Medicina, 1998 (3), pp. 9-10.

Imagen: https.//es.wikipedia.org/wiki/Arturo_Jim%C3%A9nez_Borja#/media/Archivo:Arturo_Jim%C3%A9nez_Borja,jpg
30de mayo 2021, 16h 54
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Arturo Jiménez Borja: Faz médica
Dr. Favier Mariategui

"El estudio de la personalidad polifacética de Arturo Jiménez Borja y de su obra original
en los vastos campos del saber a los que ha aplicado su inteligencia diferenciada y sus talentos
especificos, es tarea que escapa a los alcances, modestos, de estas lineas, que se centran en un
examen somero de la faz médica de su biografia. Esta es menos conocida por quienes lo han
seguido, en las Ultimas décadas de su fecunda vida, que se han limitado a recordar que fue
médico ejerciente, buen clinico y acertado terapeuta en el antiguo Hospital Obrero de Lima
(Hospital “Guillermo Almenara”del Instituto Peruano de Seguridad Social), durante treinta afos.
Menos conocida es su larga labor en el Hospital Dos de Mayo, donde fuera asistente de la
Catedra de Clinica Médica que conducia el casi legendario Profesor Sergio Bernales. He dicho
que don Arturo fue médico ejerciente, pero solo en el dmbito del hospital. Nunca en la “practica
civil’, como se llamaba antes a la medicina de consultorio; y desde siempre escuché decir que
Arturo Jiménez Borja era médico en la mafiana, arquedlogo en la tarde, y el resto de tiempo,
hombre de artes y letras. Hermosa jornada de un espiritu renacentista.

En esta Catedra, por muchos afos, dictd el curso de Terapéutica, en tiempos en que esta
se renovaba por los progresos de la medicina. Fui su alumno del curso, que se dictaba al estilo
impuesto por el profesor Bernales, esto es, no eran clases expositivas sino el interrogatorio de los
alumnos sobre determinado tema, que era complementado después por el profesor, “método
socratico” lo llamaba, hiperbdlicamente, el querido y al mismo tiempo temido profesor, mas
recordado como “el negro Bernales” Como en tiempos de apariciéon reciente de los nuevos
antibidticos, que no figuraban en los manuales de consulta, habia que recurrir a las monografias
preparadas por los laboratorios, busqueda nada facil para alumnos muy requeridos por la
exigencia de ese y de los demds cursos. Cuando el alumnado no se sentia preparado en el
tépico, pedia a don Arturo que desarrollara algun aspecto de Psicoterapia, principalmente
los aspectos de patologfa psicosomatica entonces novedosa. Atendiendo esta demanda, nos
permitid revisar los aspectos psicoterapéuticos de la hipertension arterial, la Ulcera péptica, el
asma bronquial, el colon irritable y la colitis ulcerativa, entre otros tantos que llenaban la hora
sin exponernos los alumnos a disertar sobre otros asuntos, mas prosaicos y aburridos, del arte
de la terapéutica. Pocos sabian que le ddbamos a don Arturo en la yema del gusto, pues era un
médico con sdélida formacion psiquiatrica, conseguida al lado del profesor Honorio Delgado.

Pero para terminar la revision de su paso por el Hospital Dos de Mayo, debe recordarse
que por anos fue Jefe de Redaccion de la revista “Actualidad Médica Peruana’, que se publicaba
con la direccion de Sergio Bernales y un grupo distinguido de especialistas de ese importante
centro asistencial, entonces a cargo de la Sociedad de Beneficencia Publica de Lima. Las labores
de Jefe de Redaccién se extendian a requerir el material, ordenarlo en las secciones fijas de
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la revista, y quiza lo mas importante, la revision estilistica, esto es, hacer publicable, en buen
castellano, las cuartillas de contenido inherente pero escritas con el apremio y el desalifio que los
médicos ponen en casi todo lo que hacen. Excelente escritor, de estilo claro y ameno, Jiménez
Borja nos recordaba a su hermano José, insigne gramatico, que en pre-médicas "desasnaba” a
jévenes recién egresados de los colegios que tenian poca simpatia por la siempre mal ensefada
gramética castellana.

En los afios finales de sus estudios médicos, Arturo Jiménez Borja se acercé al Hospital
“Victor Larco Herrera’, al Pabellén No.2 jefaturado por el Maestro Honorio Delgado. Una
recondita vocacion psiquidtrica lo llevd al lado del Maestro, a quien acompanaba en las visitas,
prestando valiosa colaboracién en la ordenacién de los dibujos de los enfermos mentales que
se atendian en ese servicio. Honorio Delgado habifa instituido, desde su ingreso al Hospital
en abril de 1920, el dibujo y la pintura espontaneas en los pacientes. Una vez me conté Don
Honorio que entonces el Asilo Colonia de La Magdalena retenfa a sus médicos desde muy
temprano en la mafana hasta las cinco de la tarde, en que les proporcionaba movilidad para
el regreso a Lima. Los médicos, de todas las categorias, se encargaban también de las guardias.
Entonces Magdalena del Mar parecia estar distante y los médicos tenian excelentes sueldos
que no los presionaba, como sucederfa después, a regresar a los consultorios para completar el
presupuesto familiar basico.

De modo que habia mucho tiempo para atender sin prisa a los pacientes, hacer
largas historias clinicas, ensayar los nuevos procedimientos terapéuticos que venfan entonces
de Europa. El fildntropo Larco Herrera daba comodidades a los médicos, surtia la biblioteca
de las novedades de la literatura especializada, y hacia lo posible por retener, a gusto, a los
profesionales, en una especie de “poblacién cautiva’ Como seria de atractivo el Asilo que los
principales médicos asistian inclusive los domingos, para participar del “dgape intelectual” de
las reuniones en el amplio ambiente que el Director, Don Hermilio Valdizan, habia construido
como biblioteca, anexo a la casa del director, que era el residente que mas tiempo permanecia
en el Asilo. Ahi se escuchaba comentarios sobre temas cientificos y literarios, se lefa poemas, se
revisaba libros, y al término de la reunién se disfrutaba del bufete que el generoso Don Hermilio
invitaba y que él, sujeto a dieta estricta, no probaba.

Volviendo a Arturo Jiménez Borja, este se ocupd en el Pabellén No.2 de la pinacoteca,
tan afin a su sensibilidad de artista, y puso en orden los dibujos de los enfermos. De esta tarea
salio su tesis de bachiller Iconografia esquizofrénica, que debe ser uno de los primeros trabajos
en el mundo sobre el tema. Se publicd como articulo original en la Revista de Neuro-Psiquiatria
(1938); también dio a la estampa el texto “Historia e iconografia de un esquizofrénico” (1939),
donde analizé los dibujos de un paciente seguido por él durante su evolucion clinica. Dos
textos de este tipo se publicaron en la original revista “3" dirigida por Arturo Jiménez Borja, José
Alfredo Herndndez y Luis Fabio Xammar: “Formas simples en el dibujo de los esquizofrénicos”
y “Primitivismo en la iconografia de los esquizofrénicos”. Varias recensiones de los primeros
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numeros de la Revista de Neuropsiquiatria también son de su autoria. Con las actividades en el
Hospital Obrero, su asistencia al Larco Herrera se hizo menos asidua. Pero nunca se extinguio su
interés por la medicina mental y fue siempre patente su inclinacion psicognostia de "médico de
almas”

Con su cese en el Hospital Obrero después de 30 afos de servicios, Arturo Jiménez Borja
dio por concluida su etapa médica, para dedicarse exclusivamente, “sin que el oficio interrumpa”
(J.F.Valega), a las otras grandes pasiones de su vida. Solo relataré, a modo de coda, una anécdota
de sus visitas en ese Hospital, contada por él mismo: lo acompafnaban los internos y al llegar a la
cama de un enfermo, de procedencia andina, este solicité se le diera algo para aliviar los dolores
corporales. Resulta que habia sofado que se cafa del sequndo piso y se habia despertado con
mucho dolor. De inmediato don Arturo ordend se le hiciera unas frotaciones en las zonas
dolorosas. Los internos quedaron sorprendidos por esta disposicion y uno comentd; 'no es que
se haya caido de veras, solo lo ha sofiado’, de modo que la indicacion de las frotaciones, para
racionalistas a ultranza, parecia extraia. Explicd don Arturo: en la mentalidad aborigen, lo vivido
y lo soflado no estan tan claramente separados como en la vida cotidiana de la cultura llamada
occidental, de modo que una queja de este tipo debe atenderse, puesto que para el paciente
es un legitimo reclamo. Este es un ejemplo practico del conocimiento del mundo aborigen en
el ejercicio médico cotidiano.

Arturo Jiménez Borja fue incorporado como Miembro Titular de la Academia Nacional
de Medicina en 1991 con un trabajo titulado “Formas de pensar aborigen’, que aduna su
primigenia vocacion psiquidtrica con su permanente interés por el hombre del antiguo Peru
y el supérstite actual, el andino y el mestizo a predominio indigena, su psicologia, presencia y
paisaje, su vida cotidiana, en especial su maravilloso imaginario expresado en alfareria, vestidos,
instrumentos musicales, mascaras, en fin el hombre peruano, su entornoy su obra. He propuesto
a la Academia una mesa Redonda con titulo:“La contribucion de Arturo Jiménez Borja al estudio
del ethos andino’, que destacara lo esencial de su obra médica y su vocacion peruanista”.
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Max Kuczynski-Godard
(1890-1967)

Antropologia y "crisis de la medicina’: el patologo M. Kuczynski-Godard
(1890-1967) v las poblaciones nativas en Asia Central v Peru*

Michael Knipper

Instituto de Historia de la Medicina
de la Universidad de GieBen,
Alemania

3 . . . . , e
ste articulo examina el trabajo del médico aleman-peruano Max Kuczynski/Maxime

Kuczynski-Godard (Berlin, 1890-Lima, 1967) en zonas rurales de Asia Central (1924-

1926) y Pert (1938-1948). El texto se enfoca principalmente en el planteamiento
cientifico que avala el gran interés de este patélogo en la antropologia y el trabajo de campo
con poblaciones nativas. Las reflexiones tedricas de Kuczynski son analizadas en el contexto
de los debates sobre la "crisis de la medicina" que removieron la comunidad médica alemana
cuando este fue catedratico en la universidad de Berlin en la época de entreguerras. De esta
manera, se pone de relieve que la determinacién para salir del laboratorio y realizar el trabajo
médico y cientifico proximo a las poblaciones nativas, fue la expresion de consideraciones
epistemoldgicas y éticas profundas.

1. Introduccion

"El médico investigador ha de sumergirse en el pueblo que estd estudiando.
Porque no estudia la enfermedad en si, sino enfermedad en el pueblo”
Max H. Kuczynski, 1926(1).

* Publicado por Michael Knipper (Instituto de Historia de la Medicina de la Universidad de GieBen, Alemania) en
Dynamis vol.29, Granada 2009.

Recuperado de: http.//scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=50211-95362009000100005

Imagen: https.//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/a/a7/PadredePPK jpg

30de mayo de 2021, 16h 46.
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A mediados de los afios 1920, el médico aleman Max Hans Kuczynski (1890-1967),
entonces profesor de patologia de la Universidad de Berlin, emprendié vastas expediciones
médicas en Siberia, Mongolia y China. El objetivo era estudiar la influencia de los factores
geograficos y socio-culturales en las enfermedades prevalentes en las poblaciones rurales, para
lo cual empled una amplia gama de métodos de investigacion. Aparte de examenes clinicos,
microbioldgicos y autopsias realizé observaciones etnograficas, estudios fisico-antropoldgicos y
consulté fuentes historicas. La convivencia del médico-investigador con la poblacion de estudio
y su participacién en la vida cotidiana se convirtieron en pilares principales de la concepcién
cientifica de Kuczynski, quien de esta manera tratd de recuperar una vision mas holistica de la
patologia que trascendiera el enfoque exclusivamente anatomo-histoldgico que dominaba la
medicina cientifica desde las Ultimas décadas del siglo XIX2.

Algo mas de una década mas tarde, el mismo patdlogo realizd estudios muy similares
en el Perd. Kuczynski llegé a este pais americano en 1936, en busca de una nueva perspectiva
cientifica y profesional después de su emigraciéon forzosa de la Alemania nazi en 1933. Era
descendiente de una familia judfa y la creciente persecucion racista le hizo abandonar su puesto
incluso antes de ser expulsado oficialmente del servicio publico aleman, como consecuencia de
la aplicacion de la "Ley para la Restauracion del Servicio Profesional Civil" del 7 de abril de 1933.
En el Perd cambid su nombre a Maxime Kuczynski-Godard, y entre 1938 y 1948 desarrolld una
importante actividad médica en zonas rurales de la Amazonia y de losAndes3. La metodologia
fue casi idéntica a la utilizada en Asia, asi como el afdn de acercarse a la vida cotidiana de la
poblacion para comprender en detalle las bases sociales, culturales y econémicas de las
enfermedades que azotaban los distintos grupos humanos locales. Sin embargo, el contexto
cientifico de estas actividades ya no fue la patologfa sino la higiene social, bajo el auspicio del
Instituto de Medicina Social de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos en Lima.

Al comparar los trabajos realizados por Max Kuczynski/Maxime Kuczynski-Godard en Asia
y Perd, lo que primero llama la atencion es la continuidad de su planteamiento cientifico a pesar
de los marcados cambios en el contexto geografico, tematico y profesional. Ademas, destaca
la persistencia del interés explicito en la situacion sanitaria de poblaciones nativas de regiones
geografica y socialmente aisladas. Por lo tanto, el motivo del presente articulo es analizar en
detalle el enfoque médico-cientifico de Max Kuczynski/Maxime Kuczynski-Godard en el
conjunto de sus actividades antes y después de su emigracion. Y resulta que tanto en Asia como
en el Pery, el énfasis que puso en el acercamiento serio del médico (patélogo e higienista) a las
poblaciones rurales radicaba en dos planteamientos subyacentes e intimamente relacionados.
Por un lado, el llamamiento a "sumergirse en el pueblo" apuntaba hacia la epistemologia
médica, es decir, al problema de cémo captar adecuadamente el complejo fendmeno de la
enfermedad humana. Por otro lado, el andlisis histérico revela también un fuerte significado
"ético”. Aunque el mismo actor histérico - Kuczynski - no solia emplear esta nocion, en sus obras
se pone de manifiesto el gran valor moral que daba a la necesidad de acercarse lo maximo

540 | Vida y legado de Académicos ilustres



Academia Nacional de Medicina

posible a la realidad de la vida de los diferentes grupos poblacionales4. Es tan solo el andlisis de
la ética el que da coherencia a las reflexiones epistemoldgicas vy a las actividades concretas de
Kuczynski/Kuczynski-Godard entre Siberia, la Amazonia y los Andes.

Es necesario, ademas, enfocar el contexto histérico y cientifico en el cual Kuczynski
desarrollé sus ideas. ;COmo puede explicarse que este joven patélogo, que al terminar la
Primera Guerra Mundial hizo rapidamente carrera en uno de los principales centros de las
ciencias médicas de la capital alemana, de repente desarrollase un interés profundo en métodos
geograficos, etnoldgicos e histdricos, y en la situacion sanitaria de las poblaciones nativas en las
zonas mas remotas del planeta? La clave parece estar en el ambiente intelectual de Alemania
en la época de entreguerras, y especialmente en las controversias que en las primeras décadas
del siglo XX agitaron la sociedad médica alemana hasta estallar en la polémica acerca de una
supuesta "crisis de la medicina" a finales de los afios veinte. Los afios de formacién y de las
primeras experiencias profesionales de Kuczynski coincidieron justamente con estos debates, en
los cuales se discutia, segun el entonces historiador de la medicina de la Universidad de Leipzig
Henry E. Sigerist (1891-1957), sobre la "concepciéon del hombre" en la "medicina moderna"s.
Partiendo de la ambigiedad del "progreso" alcanzado por la medicina convertida en "ciencia
natural" desde las Ultimas décadas del siglo anterior, se abarcaron cuestiones tanto de caracter
tedrico y epistemoldgico como acerca del papel del médico "moderno" entre ciencia y practica
sanitaria. Los escritos de Kuczynski no contienen referencias explicitas hacia la supuesta "crisis
de la medicina" Sin embargo, ha resultado sumamente relevador analizar su obra en este marco
historico.

2.Berlin, 1890-1933

Max Hans Kuczynski nacié en Berlin en 1890. Estudio ciencias naturales y medicina en
Berlin, Friburgo y Rostock, y en 1913 se gradud con una tesis de parasitologia como "doctor de
filosofia". En 1919, obtuvo el doctorado en medicina en la Universidad de Berlin. Ademas, cursé
estudios de antropologia y entabld una amistad personal con su profesor Felix von Luschan
(1854-1924), quien desde 1911 fue el primer catedratico de antropologia y etnologia de la
Universidad de Berlin6. La antropologia que aprendié de von Luschan, fue, segun Kuczynski,
"la ciencia de las expresiones culturales de grupos humanos, de sus caracteristicas fisicas y sus
condiciones ecoldgicas en relacién mutua"7. Durante la Primera Guerra Mundial (1914-1918)
trabajé como médico ayudante en los servicios de medicina interna y patologia del ejército. En
estas ocasiones colabord con algunos médicos que en la década siguiente se convertirian en
protagonistas importantes de los debates acerca de una "crisis de la medicina’, como Ludolf von
Krehl (1861-1937) y Wilhelm His (1863-1934)8. Respeto al segundo, Kuczynski indica afios mas
tarde que colaboraron "por largo tiempo en el frente oriental estudiando (...) la patologia de esta
region por entonces poco conocida"9. Esa es la primera referencia directa de Max Kuczynski
hacia una perspectiva geografica en estudios de patologfa.
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Antes de terminar la guerra, Kuczynski regresé a Berlin para finalizar la carrera de
medicina, entrando al servicio del director de su tesis, Otto Lubarsch (1860-1930), en el instituto
de patologia del hospital universitario de Berlin. Al emplear a Kuczynski, Lubarsch intentd
fortalecer el desarrollo de la bacteriologia y la parasitologia como partes de la patologia, en
competencia explicita con instituciones especializadas de microbiologia e higiene10. En
1921, Kuczynski fue nombrado director del "departamento parasitoldgico y comparativo-
experimental’, estableciéndose desde 1923 como catedratico y funcionario de por vida.
Fue en esta situacién que recibio la invitacion para una docencia temporal de patologia del
Instituto Médico Siberiano de la ciudad de Omsk en Rusia. Durante del invierno 1923/24 ensefid
patologia en Omsk, seqguida de una expedicion a las estepas al sur de Siberia para estudiar
"vida, cultura y enfermedad" de la poblacién ndmada" en sus relaciones mutuas'11. El afo
siguiente, emprendié otra expedicion a Mongolia y China12. Sin embargo, la mayor parte de
la produccién cientifica de Kuczynski en la época de entreguerras estuvo dedicada a temas
clasicos de microbiologia, metodologia de investigacion bacterioldgica y patologia general. En
1928, Kuczynski gand incluso una efimera fama mundial por ser el descubridor del germen de
la fiebre amarilla, lo que finalmente no llegd a confirmarse13.

Con el retiro de Lubarsch en 1929, la situacion de Kuczynski cambié draméticamente. El
sucesor de Lubarsch, Robert Rdssle (1876-1956) dio un cambio radical a la politica del instituto
y decidio volver a concentrar su trabajo en la anatomfa patoldgica, promoviendo el cierre de
algunos departamentos, entre ellos el bacteriolégico. Otro factor en contra de Kuczynski fue el
auge de los movimientos antisemitas dentro de la universidad, desde la segunda mitad de los
afnos veinte. En 1932, el departamento dirigido por Kuczynski fue cerrado y él mismo excluido
del instituto de patologia para luego encargarse de la direccién del laboratorio microbiolégico
de la recientemente fundada clinica de neurologia de la misma universidad. Pocos meses
después del ascenso al poder del partido Nacionalsocialista, a inicios del afio 1933, Kuczynski
abandond el pais.

3. Max H. Kuczynski y la "crisis de la medicina"

El inicio de la carrera cientifica de Max Kuczynski coincidié con una fase de amplias
discusiones dentro y fuera del dmbito médico profesional sobre las "bases y finalidades de
la medicina contemporanea"14. El punto de partida principal de estas controversias eran los
sentimientos de "desconfianza" y "decepcién” entre médicos y pacientes hacia "una manera
de pensar puramente mecanico-materialista” en la medicina académical5. Después de varias
décadas de progreso vertiginoso, crecié una ola de escepticismo por los limites y desventajas
de una medicina que se preocupaba solamente de la dimensién material de la enfermedad, y
que basaba sus razonamientos exclusivamente en los resultados procedentes del laboratorio
y el experimento16. Algunos de los mas destacados médicos de Alemania participaron
en estos debates, como los ya mencionados His y Krehl por parte de la medicina interna, y
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el cirujano Ferdinand Sauerbruch (1875-1951)17. En un discurso muy significativo ante el
Congreso de Naturalistas y Médicos de 1926, el ultimo expresd, por ejemplo, su desacuerdo
con el afdn de tomar las ciencias naturales como Unica instancia para juzgar la calidad y el valor
de los razonamientos médicos18. El famoso cirujano se hizo eco de las reivindicaciones del
reconocimiento de la "intuicion" médica, que considerd imprescindible para la comprension
general del paciente. Enfatizd, ademas, el valor de terapias "empiricas" tradicionales (como la
balneoterapia) y de sistemas médicos no reconocidos por la medicina académica, como la
homeopatia. Utilizando como ejemplo el uso terapéutico del régimen alimenticio indicd que
"la dieta terapéutica no tiene valor porque ahora somos capaces de calcular las calorfas (...), sino
porque la experiencia ha demostrado que pueda influir positivamente sobre ciertas condiciones
del enfermo". Resumiendo, Sauerbruch acuid una frase emblemética: "Las ciencias naturales
pueden investigar enfermedades. Sin embargo, el hombre enfermo nunca serd comprendido
por razonamientos puramente cientificos"19.

Un tema central fue también la integracién de la dimensién psicolégica en la medicina
clinica mas alla de la psiquiatria. Fue justamente en el hospital dirigido por Krehl en Heidelberg
donde Viktor von Weizsdcker (1886-1957) desarrollo las bases conceptuales de lo que luego iba
a ser la "medicina psicosomatica”. Y en el campo de la patologia, aumentd el desacuerdo con
respecto a los conceptos localistas de la enfermedad, que sostenian que agentes infecciosos
o dafios orgdnicos especificos eran las causas exclusivas de aquella, y que la medicina, por lo
tanto, habria de restringir sus intereses, pensamientos y actividades a estos limites. El enfoque
de la bacteriologia, que se limitaba a la deteccion de patdgenos, fue juzgado insuficiente para
explicar enfermedades infecciosas importantes como la tuberculosis. Décadas después de
la identificacion del microbio por Koch en 1883, la medicina estaba todavia sin la anhelada
"terapia causal’, y la variabilidad del cuadro clinico, que no podia explicarse simplemente por
la presencia o no del agente causal, provoco la busqueda de factores etioldgicos tanto a nivel
individual, como a nivel socio-econémico.

Otra linea del debate se centraba en problemas epistemoldgicos y éticos como
consecuencia de la transformacion de la medicina académica en "ciencia exacta". Hubo
criticas a la "fragmentacion” de la "medicina moderna" en un creciente numero de disciplinas
especializadas, con el supuesto resultado de una pérdida de la vision integral del complejo
fendmeno de la enfermedad. Se denunciaba que el progreso cientifico aportaba conocimientos
de poca utilidad para la clinica, ya que los grandes hallazgos en la etiologia no habian tenido
- como en el caso de la tuberculosis - repercusion en la terapéutica. Ademas, autores como
el médico e historiador de la medicina Georg Honigmann (1863-1930) llamaron la atencién
sobre un cambio profundo en el papel del médico, al convertirse del "clasico" médico terapeuta
de la tradicion hipocratica en el "médico investigador'de la "medicina moderna"20. Segun
Honigmann, en el momento en que el interés de la medicina (y del médico individual) en su
objeto (la enfermedad) era primordialmente cientifico, el interés clasico (terapéutico) quedaba
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en segundo plano. El médico investigador perseguia, segin Honigmann, fines distintos que el
terapeuta, y el paciente se convertia en el objetoy el medio de las actividades médicas, dejando
de ser su fin.

En parte, estos debates fueron identificados por los actores con una supuesta "crisis de
la medicina”. Sin embargo, no fue antes de la segunda mitad de la década de los veinte que
este término se hizo de uso corriente, llegando entonces a entrar en los indices de las revistas
médicas mas importantes del pais. Con su extension, las controversias ganaron - por lo menos
en parte - un tono més bien polémico. Los debates del campo médico se fueron conectando
con las crecientes controversias generales en torno a la crisis politica, social y econémica de
Alemania a finales de la Republica de Weimar, agrupandose bajo el lema de la "crisis de la
medicina" una serie de debates muy heterogéneos. Las reflexiones epistemoldgicas y éticas
de los anos anteriores se entremezclaron con asuntos econdmicos y con el lamento por la
decadencia del prestigio social de la clase médica. Autores como el cirujano Erwin Liek (1878-
1935) obtuvieron gran audiencia con la polémica en contra del supuesto "agarrotamiento”
de los médicos a causa de los seguros sanitarios y su invocacion de un modelo idealizado de
médico autdbnomo, carismatico y paternalista21. Otros atribuyeron la crisis al "problema de los
curanderos" (Kurpfuscherproblem) u ofrecieron terapias no-convencionales como solucién
para la crisis22.

Con el inicio del gobierno nazi este movimiento llegd a su fin. Por un lado, por la exclusion
0 emigracion de un gran numero de los protagonistas que eran de descendencia judia o de
orientacion politica liberal o de izquierdas, y, por el otro, por la asimilaciéon al proyecto de creacion
de una "Nueva Medicina Alemana" (Neue Deutsche Heilkunde) de corte fascista23. Pero cabe
recordar que la situacion en el umbral de la década de los 30 fue fruto de un desarrollo en el
cual tanto los temas como el mismo significado de la palabra "crisis" habian sufrido cambios
profundos: entendido inicialmente en el sentido cldsico de la palabra griega "crisis", que se refiere
a un punto critico y decisivo en el desarrollo, por ejemplo, de una enfermedad (en el sentido
hipocratico del término), se fue modificando hacia un sentido mas general, con referencia mas
o0 menos explicita a una situacion caracterizada por dificultades y carencias24. Inicialmente, la
palabra "crisis" fue utilizada como concepto analitico. Eso cambié considerablemente con el
auge de los debates, cuando la nocion de la "crisis de la medicina” llegd a conquistar los titulos
de articulos y libros y se convirtié en concepto de uso mas bien retérico.

Kuczynski nunca participd activamente en debates identificados con la "crisis de la
medicina". Sin embargo, mantenia relaciones personales con algunos de los mas destacados
protagonistas, como Krehl, His o Sauerbruch. Ademas, la lectura de algunos de sus textos desvela
una gran coincidencia entre sus reflexiones tedricas centrales y los argumentos principales de
los debates que acabarian por desembocar en las polémicas alrededor de la supuesta "crisis de
la medicina" Y es justamente en las publicaciones mas importantes sobre su investigacion en
Asia Central, asi como posteriormente en la fase de transicién entre Europa y América, donde
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se hacen manifiestas sus reflexiones, cuyo objetivo es justificar la necesidad de investigaciones
"in situ"25. En la introduccion, por ejemplo, del libro "La estepa y el hombre" (1925) critica a los
médicos "modernos" por reducir al paciente a la funcidon de un mero "objeto" de su ciencia:
el paciente como "portador andénimo de signos patolégicos" como indicd Honigmann26.
Ademas, participd en un movimiento para la reforma de los conceptos basicos de la patologia.
En 1919 escribio, por ejemplo, en una carta al botanico y bacteriélogo Ernst Pringsheim (1881-
1970), que la "patologia ha de salir de las pisadas de Virchow"27. Con el apoyo de sujefe, Otto
Lubarsch, propuso una perspectiva mas sintética, que superara el planteamiento morfoldgico
y estatico del famoso creador de la patologia celular. Lubarsch y Kuczynski buscaron fomentar
una perspectiva dindmica de la patologia, que en estrecha relacién con la clinica investigara la
enfermedad también en el paciente vivo, y que no confundiera el resultado de la autopsia con
la misma enfermedad?8.

La coincidencia entre ideas fundamentales de Kuczynski y argumentos centrales de los
debates que luego se agudizaron bajo el lema de la "crisis de la medicina" se revela aun con
mas claridad en el proyecto editorial que este inicid junto con el patélogo holandés Nicolaas
Philip Tendeloo (1863-1945) en 1925. Lanzaron una revista titulada "Archivo de Estudios
Patogenéticos'29, que llevaba un subtitulo tan enigmatico como significativo: "estudios
desembarazados sobre la patogénesis”. La revista, que se dejo de publicar en 1932, llegd a
los nueve volumenes, alcanzando una amplia difusion en toda Alemania. En el editorial del
primer nimero, Tendeloo y Kuczynski manifestaron lo siguiente: "El estudio y los conocimientos
sobre patologifa sufren de una fragmentacion que es sobre todo técnica (..) Si hoy en dia el
patdlogo pretende todavia denominar su campo de trabajo "patologia” y busca una teoria de
la enfermedad, en todo caso habra de reconocer que el método anatomico ya no es suficiente,
ni tan siquiera si logra avanzar y afinar sus métodos con ayuda de procedimientos quimicos
o fisico-quimicos"30. En lugar de seguir adelante por las vias acostumbradas, Tendeloo y
Kuczynski propusieron desarrollar planteamientos "sintéticos" que superaran los limites entre
disciplinas y abogaron explicitamente por la inclusion de perspectivas geograficas, historicas,
sociales y étnicas en la investigacién patoldgica. Para Kuczynski, un referente importante para
esta empresa fue la "patologfa histérica y geografica” de la tradicion neo-hipocratica, que unas
cinco décadas antes todavia eran parte del polifacético pensamiento médico del siglo XIX31.

4."Patologia étnica" en Asia Central, 1924-1926

El objetivo de las dos grandes expediciones en Asia Central entre 1924 y 1925 fue
justamente poneren practicael conceptotedricoesbozado porTendelooy Kuczynskien el primer
editorial de la revista "Krankheits-forschung" (1925): para trascender los limites epistemolégicos
de la investigacion patolégica estrechamente enfocada al laboratorio, Kuczynski exploraba
las posibilidades abiertas por el estudio de las relaciones entre enfermedad, grupo social y
espacio geografico dentro del ambiente natural. El problema que se planted fue el siguiente: "El
médico con interés tedrico, el patdlogo, tiene que preguntar lo siguiente: ;Qué papel juegan las
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condiciones naturales de un pais y las costumbres de su poblaciéon, en sus enfermedades?"32.
Para identificar este tipo de investigacidn, que se basaba en procedimientos tomados de
disciplinas tan variadas como anatomia, fisiologia, etnologia, climatologia e historia, propuso
el término de "patologia étnica™ "Tenemos que estudiar patologia étnica en condiciones
favorables, como fuente factible - lo que se comprobaréd - y productiva de conocimientos

originales y simples sobre las condiciones basicas y causas de la enfermedad humana"33.

La busqueda de las "condiciones favorables" fueron la razdn para emprender
expediciones hacia lugares tan lejanos como las estepas asiaticas, ya que para este tipo de
estudios patoldgicos buscaba grupos humanos en los cuales las relaciones entre estilo de
vida, geograffa y enfermedades fuesen de lo mas simple y estable. En Europa, "la interferencia
de efectos" era "demasiado compleja y por ende desconcertante'34. Buscaba "enclaves de
poblaciones singulares"35, porque alli "las relaciones entre vida y enfermedad se simplifican
hasta resultar accesibles para el analisis"36. Las "regiones de fuerte y peculiar caracter fisico con
un estilo de vida de sus habitantes estable desde largo tiempo" le parecieron lo mas apropiado.
Y como consecuencia del aislamiento politico de Alemania después de la derrota en la Primera
Guerra Mundial (1918), la Unica opcién real fueron la Unidn Soviética y paises dependientes de
ella, como Mongolia37.

;Coémo puso Kuczynski en practica este programa cientifico tan ambicioso en Asia? ;Y
como logré aplicar la premisa epistemoldgica de "sumergirse en el pueblo"? Analizando los
trabajos que Kuczynski publico sobre las investigaciones realizadas en la estepa Kirguiz en 1924
y en Mongolia en el afo siguiente, lo primero que llama la atencion es la gran amplitud de
métodos aplicados y el esfuerzo tangible de aplicar esta perspectiva "sintética” tan fuertemente
evocada en sus publicaciones tedricas. El ejemplo mas instructivo lo encontramos en el libro
"La estepa y el hombre" (1925), basado en el estudio realizado durante cuatro meses de trabajo
de campo con la poblacion Kazak Kirguiz en el verano de 1924. Sigerist lo considerd afos mas
tarde como un estudio ejemplar de la patologia geografica de la época38. La estructura de
este libro es significativa y se repite en obras posteriores, por ejemplo en las referentes a la
Amazonia: antes de tratar de temas médicos especificos, se detiene en extensas disquisiciones
sobre las caracteristicas geograficas de la region y la historia de su poblacion desde la
antigledad. Para ello, se basa en las obras de los principales gedgrafos y etnégrafos del siglo
XIX como A. von Humboldt (1769-1859) o Friedrich W. Radloff (1837-1918), asi como en textos
de autores antiguos como Homero y Marco Polo. Describe la diversificacion de distintos tipos
de asentamiento de la poblacién y dedica especial atencion a los grandes cambios sucedidos
en las décadas anteriores a su llegada. Ademas, trata de clasificar la poblacion de la estepa
antropolégicamente. Sin embargo, rechaza rotundamente la utilidad del concepto de "raza",
tanto por razones tedricas como éticas y empiricas: entre los "turcos’, por ejemplo, dice que se
pueden encontrar elementos corporales muy variados, lo que indica, a su juicio, una mezcla
de caracteristicas fisicas muy diversas. El afan de médicos y antropdlogos contemporaneos
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en relacionar enfermedades u otras observaciones atribuidas a grupos humanos particulares
con la "raza", lo considera superficial y metodolégicamente dudoso. La categorfa "raza" es, para
Kuczynski, una "tapadera de la ignorancia”. Citando al antropdlogo estadounidense Maurice
Fishberg (1872-1934) afirma que solamente después de estudiar el ambiente social y econémico
y no encontrar respuesta, se puede atribuir una observacion a la "influencia racial"39. Termina el
parrafo con un llamamiento a la "responsabilidad" del investigador para ofrecer "consideraciones
completas’, y no satisfacerse con conclusiones superficiales.

Parecida es la distancia que toma con respecto a la categoria "constitucion”. Muchos
patélogos y médicos contemporaneos utilizaron este concepto con la intencion de apreciar
el fendmeno de la disposicion variable para contraer enfermedades, tanto a nivel del cuerpo
humano individual como del grupo social o étnico40. En opinién de Kuczynski dicho
planteamiento fallé al no ofrecer una perspectiva viable para la investigaciéon empirica,
estancandose en alusiones vagas sobre la "personalidad" del paciente41. Fuertemente
arraigado en el empirismo que caracterizaba las ciencias médicas desde la segunda mitad
del siglo XIX, Kuczynski buscéd planteamientos que en lugar de conducir a conclusiones
"especulativas” tuviesen una base empirica solida. Por lo tanto, opté por la aplicacion estratégica
de una metodologia extremadamente amplia y adaptativa entre el laboratorio bacteriolégico
y patoldgico, las estadisticas, las entrevistas y observaciones médico-sociales, la antropologia
tanto fisica como cultural, asi como el analisis histérico de los procesos de cambio socio-
econdémico. El objetivo fue elaborar y explicar el "cuadro nosolégico"42 especifico, por ejemplo,
de los ndmadas Kirguiz. Con este término, Kuczynski apunté a la totalidad de las enfermedades
prevalentes en un grupo étnico o social de una region definida.

En el caso Kirguiz, Kuczynski examind sistematicamente los diferentes factores
patoldgicos en juego: el clima y el habitat geografico, tipos de asentamiento, factores socio-
econdémicos como vivienda, actividad econdmica y division de trabajo, costumbres y valores
sociales, relaciones de género y actividad sexual. Buscé explicitamente fijar la atencion en
lo "inadvertido" y la "vida cotidiana" de la poblacién43. Describe en detalle el estilo de vida
némada, desde la construccidén y organizacion interna de la yurta, hasta el gran aprecio por
alimentos a base de carne y leche fermentada de yegua ("kumis"). Recalca, a la vez, el gran
valor cultural que parecia tener tanto el estilo de vida némada en la estepa, como la estrecha
convivencia con los caballos y el consumo de los alimentos tradicionales para los hombres y
mujeres Kirguiz. Al mismo tiempo, adopta una perspectiva médica, prestando especial atencion
a cuestiones sanitarias como higiene, enfermedades infecciosas (tuberculosis, sarna, malaria,
sifilis) y patologias varias. Incluye resultados de exdmenes clinicos y experiencias procedentes
de la atencién médica prestada durante la expedicion. Finalmente, lamenta la escasez de
estadisticas epidemioldgicas fiables.

Un punto que Kuczynski muy a menudo vuelve a mencionar en sus escritos es el desafio
de evitarjuicios superficiales y falsos al tener una perspectiva fordnea y conocimientos limitados.
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Por esa razén combina el andlisis del impacto patoldgico de ciertos habitos higiénicos (p. €], la
relacion entre compartir platos y vasos escasamente limpiados con arena vy alta incidencia de
tuberculosis) con explicaciones de base ecoldgica (escasez de agua en partes de la estepa) y
social (alta valoracion de las comidas compartidas). Ademas, incluye la perspectiva de cambio
socio-cultural para juzgar el impacto médico e higiénico tanto de ciertos habitos y costumbres
como de posibles intervenciones politicas y sanitarias. Kuczynski analiza, por ejemplo, las
consecuencias del asentamiento de némadas en poblaciones estables y de la conversion de
un pueblo de ganaderos en agricultores. Indica cambios en la relaciéon entre actividad fisica
y alimentacion, causando, sobre todo, arteriosclerosis seguida de enfermedades cardiacas,
cerebrales y renales. La tesis subyacente es que habitos alimenticios que en ciertas situaciones
(como la vida tradicional de los ndmadas) eran sanitariamente "neutrales’, podian convertirse
en peligrosos para la salud al cambiar el estilo de vida. Ademas, destaca las consecuencias
sanitarias de aglomeraciones poblacionales sin infraestructura ni habitos sanitarios adecuados.
Resumiendo, afirma que "esenelinterés del puebloKirguizrechazar un proceso de asentamiento
irreflexivo, que multiplicarfa los peligros higiénicos sin fortalecer los logros y costumbres de la
estepa'44. En la expedicion del afo siguiente (1925) a Mongolia, Kuczynski siguid un programa
parecido45. Sin embargo, el "cuadro nosoldgico" que encontrd se distinguia considerablemente
de la situacion Kirguiz, lo que explicd como consecuencia de diferencias ambientales, histéricas
y sociales.

Debido a un abanico de razones diversas, Kuczynski abandoné el campo de la "patologia
étnica" después de regresar de Mongolia y China en 1925. En los afos siguientes, se dedicé
especialmente a investigaciones sobre enfermedades infecciosas (sobre todo la fiebre amarilla).
En este contexto viajo a Africa oriental (Sierra Leona, Dahomey que hoy en dia se llama Benin),
Tunezy Brasil. Aparte de las caracteristicas biologicas de los gérmenes, se ocupo también del rol
de factores del lado del huésped, como la compleja relacion entre alimentacion e inmunidad4é.

5.La Amazonia peruana, 1938-1944

Max Kuczynski llego al Perd en 1936, tres anos después de su salida de Alemania. Las
primeras escalas parecen haber sido Francia y Suiza. Sin embargo, el Unico dato seguro de esta
época es la boda con su segunda mujer, Madeleine Godard, de familia suizo-francesa en 1935,
delacualluego adopté el apellido para asi cambiar su nombre y darle una sonoridad francesa47.

El camino exacto de Kuczynski hacfa el Perd es incierto, asi como las razones precisas que
le hicieron tomar esta opcion. Sin embargo, los paises andinos parecen haber estado presentes
en el horizonte cientifico y académico de Kuczynski ya en los afos anteriores, porque en el
libro "la estepa y el hombre" hay una alusion a las selvas americanas como sitio idéneo para
estudios de "patologfa étnica". Ademas tenia contacto en Berlin con médicos como el patélogo
Max Westenhoefer (1871-1957), quien entre 1908 y 1957 trabajo alternando Santiago de Chile,
Lima y Berlind8. En 1936 Kuczynski-Godard llegé al Pert para formar parte del Instituto de
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Medicina Social de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos. Fue contratado como "jefe de
laboratorio”, y el director del instituto, Carlos Enrique Paz Soldan (1885-1975), se convirtié en el
mayor apoyo académico y personal de Maxime Kuczynski-Godard en el Per49.

Los trabajos en la selva amazdnica empezaron en 1938, cuando Kuczynski-Godard fue
nombrado asesor médico-cientifico de una colonia agroindustrial britanica en el rio Perené ("La
Colonia de Perené")50. Siguieron seis ahos de actividades "maravillosas" en la Amazonia, como él
mismo escribid anos después a Sigerist51. Como miembro del Instituto de Medicina Social de la
Universidad de San Marcos, la tarea oficial de Kuczynski-Godard fue contribuir a la "colonizacion”
de la selva "en seguridad sanitaria"52. Para esta empresa tenia el apoyo de los mas altos cargos
del gobierno, y el mismo presidente de la republica, Manuel Prado (1889-1967), expresd en
1941 ante el congreso peruano su confianza en Kuczynski-Godard y su contribucion a "una
colonizacién cientificamente fundada"53. La Amazonia representa alrededor del sesenta por
ciento del territorio nacional, pero después de terminarse el auge cauchero alrededor de 1911,
esta vasta region habfa vuelto a caer en el olvido. No fue sino ainicios de la décadade los cuarenta
que la selva volvié a despertar interés tanto econémico y politico, con esfuerzos por efectuar
lo que llaman Contreras y Cueto una "verdadera colonizacion interna”. Los medios previstos
para esta empresa fueron el fomento de asentamientos agroindustriales, la construccion de
carreteras, impulsar la inmigracion de colonos sobre todo andinos, y la "incorporacion” de las
poblaciones nativas a la sociedad nacional54.

En términos generales, Kuczynski-Godard se identificé con la ideologia de este proyecto
politico, ya que compartia la conviccion basica de la necesidad de "desarrollar" las zonas rurales,
econdmica, técnica y socialmente, y de "elevar" la "civilizacién" de sus habitantes, tanto nativos
como colonos. Sin embargo, puso hincapié en que la proyectada "incorporacion” de los "indios"
no deberia terminar en la explotacién ya conocida durante la época del caucho, sino en una
participacion digna de todos - nativos y forasteros - en el "proceso evolutivo”. Citando ideas
primordiales del humanismo ilustrado, definié conceptos como "desarrollo” y "evolucion” en el
sentido de "desenvolvimiento"y "liberacion” Escribe, por ejemplo, en la introduccion de su obra
central sobrela Amazonia, llamada La Vida en la Amazonia Peruana. Observaciones de un médico
(1944):"Son muchos los puntos de vista, pero es un solo problema: liberar al hombre amazénico
de la servidumbre que lo sujeta, de la pobreza que le amputa sus mejores posibilidades y que
tiende a reproducirse en un circulo vicioso eterno, y desenvolver sus capacidades, frenadas y
paradas por el ambiente fisico y social. Un auge social y econémico duradero no es posible si el
hombre, que lo debe soportar, es él mismo una falla"55.

Respecto a los "indios" rechaza decididamente todo planteamiento de "inferioridad"
Tomando como referencia al antropdlogo estadounidense Ralph Linton (1893-1953), constata
que no hay diferencias en inteligencia genéticamente determinadas entre distintos grupos
humanos,afiadiendo que la percepcién de tales diferencias por parte de personas foraneas partia
generalmente de conocimientos v juicios superficiales56. Llama la atencion sobre la situacion
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miserable de la gran mayoria de los colonos, que en lugar de ser "pioneros" de un desarrollo
sostenible hacia una "civilizacién que corresponda al ambiente amazénico"57, se mantenian en
"la vida mas primitiva, de la condicion humana mas rudimentaria"58. Los colonos vivian, segun
Kuczynski-Godard, presos de las condiciones adversas del clima, de las enfermedades, de la
pobreza y de la ignorancia, imitando pobremente algunas técnicas de supervivencia indigenas
tradicionales (vivienda, pesca, etc.). Para resumir el programa de la empresa, Kuczynski-Godard
recurrio incluso a un lenguaje metaférico que identifica a la medicina social como un medio de
la obrailustrada en su sentido mas literal. Escribe: "la noche de la Amazonia fue su estancamiento
en formas rigidas e invariables; el alba de la Amazonia serd el desenvolvimiento, la liberacion
de sus fuerzas innatas, bajo puntos de vista que no distardn mucho de normas que la Medicina
Social ha establecido en todo el mundo civilizado"59. En palabras como estas resuena el eco
de expresiones clasicas del Siglo de las Luces, como, por ejemplo, el "dar entrada a la luz" del
escritor, fildsofo y politico asturiano Gaspar de Jovellanos (1744-1811)60.

Para realizar esta mision, a Kuczynski le fue asignada por el Ministerio de Salud Publica
la "Supervision Sanitaria del Nor-Oriente Peruano" en 1940, con sede en Iquitos61. De esta
manera, el patélogo aleman se convirtié en el maximo responsable de la salud publica en un
area que comprendio la mayor parte de la Amazonia peruana. El objetivo era "el estudio integral
de la Selva, desde el punto de vista de su patologia y de sus condiciones higiénicas para poder
dictar las medidas que sean necesarias"62. A lo largo de cuatro afos, Kuczynski-Godard parece
haber estado en una situacion que le permitia llevar a cabo un programa médico-cientifico
que realmente integraba las dos dreas complementarias que le interesaban: la investigacion
patoldgica y la practica sanitaria63. Realizé exploraciones detalladas sobre la situacion sanitaria
y nutricional de los nifos escolares de Iquitos, emprendio estudios geopatoldgicos semejantes
al trabajo en la estepa Kirguiz de 1924, y analizd la dimension sanitaria del cambio socio-
cultural que atravesaron tanto los indigenas como los colonos en aquellos afios64. Ademas,
dedico estudios especificos a enfermedades singulares como la tuberculosis o la lepra. Y fue
justamente en el campo de la estigmatizada "enfermedad de Hansen" en la que desempend
el proyecto tal vez mas emblematico de la Supervision: la reorganizacion del "leprosoric” de
San Pablo65. Fundado en 1925 para concentrar a los enfermos de lepra a una distancia de 250
kilbmetros por rio desde Iquitos, los enfermos vivian casi como reclusos sin "recursos ni atencion
adecuada"”. Fue "con la llegada del "gringo™, como lo expresd una paciente en su autobiografia,
que esta situacion cambid radicalmente al convertir el "leprosorio” en una colonia agricola6é.
Con un programa compuesto por atencidon médica, saneamiento higiénico de las viviendas e
instalaciones, y actividad fisica de los pacientes habilitados en los campos agricolas, que ademas
proveian a la colonia con alimentos de calidad, Kuczynski-Godard puso en practica su concepto
etioldgico multidimensional para el caso concreto de la lepra.

El fundamento tedrico y la metodologia empleada en la Amazonia se parecen en gran
medida a los estudios realizados décadas antes en Asia Central. Kuczynski-Godard aplica el
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concepto epistemoldgico traido de Alemania para analizar las enfermedades que encuentra
entre la poblacién colona y nativa, para entender las diferencias epidemioldgicas entre los
distintos grupos étnicos y sociales, y para desarrollar respuestas sanitarias adaptadas a cada
grupo 'y situacion concreta. De nuevo, examenes clinicos y de laboratorio son complementados
por estadisticas, encuestas y observaciones de caracter antropoldgico y médico-social. El
objetivo fue el andlisis diferenciado del "cuadro nosoldgico" de la Amazonia para liberar a sus
habitantes de la insalubridad a causa de enfermedades que, segun el patdlogo, en su mayoria
eran facilmente evitables.

Conelfin de evitar el fatalismo frente a los desafios sanitarios en un medio tan complicado
como la Amazonia, Kuczynski-Godard buscéd identificar precisamente aquellos factores
patogenéticos que estaban al alcance de la actividad médico-social. Para afinar su analisis,
regresd incluso a reflexiones tedricas "que hace tiempo le habian interesado en Alemania"67:
considera, primero, que las enfermedades conocidas "no son entidades abstractas como los
libros de ensefianza médica las presentan, sino reacciones de seres vivos, diferentes entre
sf, en condiciones ambientales definidas". A continuacién introduce una dicotomia analitica
interesante, separando patologias que "de modo fatal corresponde[n] a la naturaleza humana"
(como el cancer, comprendido como efecto accesorio del envejecimiento del organismo),
de otros que se deben primordialmente a factores externos, por ejemplo de caracter socio-
econdmico. Procede incluso a cuestionar la concepcion establecida de las enfermedades
"que corrientemente se llama "tropicales™: sin negar la importancia del clima tropical y de los
gérmenes para enfermedades como la malaria, puso hincapié en el hecho que también estas
enfermedades "son producto de la interferencia de multiples factores". Insistid en la necesidad
de reconocer también factores "patogenéticos" como las condiciones de vida, la alimentacion
y habitos de higiene. Para ilustrar el papel relativo del clima, emplea la perspectiva "étnica"
y compara los estilos de vida de colonos pobres y del "indio silvicola". Habitando ambos en
la selva tropical, los colonos subsistian, segun Kuczynski-Godard, envueltos en un circulo
vicioso entre las infecciones parasitarias, la malnutricién, la pobreza y la "ignorancia”’, mientras
los nativos, que "todavia viven en grupos pequefos, bastante aislados', seguifan su género de
vida en condiciones bastante sanas. En particular, los "indios" estaban "protegidos" por una
alimentacion mas variada, por las purgas con sus "remedios "del monte"" y por su "tratamiento
cosmético cuidadoso de la piel’, que segun Kuczynski-Godard "al mismo tiempo es adorno,
proteccion higiénica y magica"68.

Por razones varias, el trabajo de Maxime Kuczynski-Godard en la Amazonia llegé a su
fin en 1944, La realizacion de sus ambiciosos proyectos chocd, como indica Cueto, con las
estructuras sanitarias locales y nacionales69. Y dentro de la administracion sanitaria, el enfoque
amplio y exigente de la "patologia étnica" competia con proyectos de caracter muy distinto,
que favorecian programas especificos dirigidos a enfermedades concretas como la fiebre
amarilla, la lepra y la malaria. Ademas, el interés gubernamental en la Amazonia pronto volvié
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a decaer y el apoyo politico y econdmico para la "colonizacion interna" se desvanecio. En los
afos siguientes, Kuczynski-Godard realizd una serie de estudios de corte médico-socioldgico
en zonas rurales de los Andes a cargo del Ministerio de Salud70. Finalmente, en 1948 perdid
todo acceso a trabajos publicos con el golpe militar y la instalacion del gobierno autoritario del
general José Manuel Odria (1896-1975). Se retird de la medicina social y abrid un consultorio de
medicina interna y dermatologia en Lima. Murié en Lima en 1967 a la edad de 77 afios.

6. Epilogo

iQué conclusiones podrian sacarse, ahora, de la vida y obra de Max Kuczynski/Maxime
Kuczynski-Godard entre Alemania, Asia Central y América, sobre todo con respecto de su
mirada médica al "nativo"? Primero se puede constatar que el interés explicito de Max Kuczynski
en poblaciones "nativas" radicaba en una critica epistemoldgica de la medicina cientifica
recientemente consolidada en la segunda mitad del siglo XIX. Histéricamente, el concepto de
patologia de Kuczynski nacié en el seno de una corriente tan amplia como heterogénea de
reflexion acerca de los limites de la "medicina moderna". Pero en lugar de adoptar conceptos
contemporaneos, como la teorfa "racial" o enfoques supuestamente "holisticos" como la
"patologia constitucional”, Kuczynski optd por extender la investigacién empirica mas alla de los
confines del laboratorio. Encontré en la "patologfa histérica y geogréafica” del siglo XIX el marco
tedrico preciso para incluir factores "externos" a su concepcién, desde el climay las condiciones
fisicas del ambiente, hasta aspectos sociales, econdmicos y culturales. Enriquecido con los
conocimientos cientificos y las posibilidades técnicas modernas, el enfoque neo-hipocratico
de Hirsch y Boudin le parecio ser la respuesta mas apropiada para desarrollar una comprension
mas completa y diferenciada de los procesos patoldgicos.

La consecuencia para la epistemologia es notable: las dimensiones sociales, econémicas
y culturales ya no quedaron fuera de la teoria de enfermedad, como factores adicionales y de
menor importancia, sino que Kuczynski las convirtid en aspectos patogenéticos de la misma
categoria como, por ejemplo, el germen microbiolégico o el dafo a nivel histopatoldgico. Hasta
la dimension historica regresd al pensamiento patoldgico. Necesariamente, esa extension del
enfoque tedrico condujo también a la ampliacion metodoldgica y espacial: métodos como la
observacion etnografica se convirtieron en procedimientos propios del estudio patoldgico y
las zonas rurales donde habitaban las poblaciones enfocadas en el "laboratorio" de este tipo de
investigacion patoldgica71.

El segundo punto se refiere a la dimensién ética. Y a pesar de que el mismo Kuczynski
generalmente no solia utilizar esta palabra, la lectura atenta de sus textos revela el papel
fundamental de valoraciones morales para su manera de enfocar el complejo fendmeno
"enfermedad humana" tanto a nivel tedrico (como patdlogo) como practico (médico higienista).
Ni la asombrosa variabilidad metodoldgica, ni los razonamientos tedricos que la fundamentan
pueden ser explicados sin recurrir a las valoraciones éticas subyacentes. Los principios y
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reflexiones éticos claves son los siguientes: lo mas visible es el compromiso explicito con el
humanismo ilustrado, que proporciona valores basicos como la igualdad entre todos los seres
humanos y la confianza en su "educabilidad" y en el poder "liberador" del uso consciente de
la razén. Es el marco de referencia general, que gana importancia particular en el caso de
poblaciones nativasy el rechazo de planteamientos discriminatorios como el racismo cientifico.
Ademas, hay una dimension especifica para el &mbito médico, que se revela al preguntar por
la fuerza motriz de las reflexiones epistemolégicas que preocuparon y fascinaron a Kuczynski/
Kuczynski-Godard desde el inicio de su carrera en la época de entreguerras. ;Por qué
emprendio el joven patélogo de Berlin estas consideraciones tan complejas como exigentes?
Al fin'y al cabo, fue la percepcion de un dilema moral: el riesgo identificado por Kuczynski y
muchos contemporaneos de perder de vista los valores principales de la medicina a causa de
la "fragmentaciéon” de la vision etiolégica "moderna” y el predominio del interés académico
sobre la utilidad préctica (terapéutica y sanitaria). En otras palabras, el punto de partida fue la
preocupacion de ejercer la medicina como ciencia pura que estudia la "enfermedad en si', en
lugar de preocuparse de "enfermos", como lo reclamé Sauerbruch, o de "enfermedad en el
pueblo", como dijo Kuczynski72.

La manera mas apropiada para entender el pensamiento médico y cientifico de Max
Kuczynski/Maxime Kuczynski-Godard es entenderlo como respuesta a los desafios de caracter
tanto ético como tedrico y metodoldgico de la medicina "moderna”. No ha sido una respuesta
claramente definida ni definitiva, sino un ensayo continuo de vencer lo que el patdlogo
convertido en higienista percibié como limitacién voluntaria pero perjudicial de las ciencias
médicas confinadas al laboratorio. Para Kuczynski-Godard, el médico habia de moverse tanto
en el sentido metodoldgico y tedrico como fisico y social. Porque "el médico para ser lo que
debe ser no puede limitarse a hacer curaciones, a esperar que se le presenten los enfermos;
ha de penetrar el medio; ha de interesarse por todos los aspectos de la vida del pueblo cuya
proteccion es su propoésito"73.
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“Maxime Kuczynski-Godard, un pionero de la Salud Publica”.

Semblanza*

Dr. Zunio Burstein A.

“Un gran médico, inmigrante aleman, muy amigo del profesor Hugo Pesce, quien
igualmente contribuyd en forma destacada al estudio de la lepra en nuestra Amazonia
y que trabajo en el Perl entre los afos 1936 y 1947, fue el Doctor Maxime Kuczynski-
Godard, padre del destacado economista Pedro Pablo Kuczynski. Nacido en Alemania
en el ano 1890 y cuya historia no es muy conocida. Recientemente, los doctores Fausto
Garmendia y José Neyra le han rendido homenaje y recordado aspectos de su vida
en la Sociedad Médica Peruano Alemana y en el Congreso de la Sociedad Peruana de
Enfermedades Tropicales e Infecciosas, respectivamente. En la revista Allpanchis, segundo
semestre del 2000, Marcos Cueto hace una documentada semblanza biogréfica de este
notable personaje, en un articulo titulado “Un médico aleman en los Andes: la vision
médico social de Maxime Kuczynski-Godard’, homologando su vida e inquietud social

*“Maxime Kuczynski-Godard, un pionero de la Salud Publica” Semblanza publicada por el Dr. Zufio Burstein A. en
la Revista Peruana de Medicina Experimental y Salud Pablica, Rev peru med exp salud publica 20 (4), 2003, p. 231.
(Recuperado de http//www.scielo.org.pe/pdf/rins/v20n4/a12v20n4.pdf)
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con las de Manuel Nufez Butron y Hugo Pesce. Maxime Kuczynski-Godard, de acuerdo
con la informacion disponible, estudié medicina en Berlin, llegando a ser profesor de
patologia en la universidad donde estudié y realizd numerosas misiones médicas en
diferentes partes del mundo. El aflo 1933 renuncié a su catedra por culpa de los nazis
y emigrd a Francia, primero, y después a Venezuela, llegd al Peru el afio 1936, donde
trabajé febrilmente, inicialmente con Carlos Enrique Paz Soldan en el Instituto de
Medicina Social de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos y, posteriormente, en el
Ministerio de Salud Publica, con Constantino Carvallo, quien le encargd, como Ministro
de Salud, importantes responsabilidades sanitarias en la selva y posteriormente en la
sierra, donde realizd y publicd numerosos trabajos cientificos, entre los que figura su
autoinoculacion experimental de verruga peruana, que fue seguida con rigor cientifico
por Daniel Mac Kehni, reproduciendo la experiencia de Carrién; este trabajo le valio
la designacion de Miembro Honorario de nuestra Academia Nacional de Medicina. La
inestabilidad politica de los afios 1946 y 1947 lo fue alejando de la actividad ministerial
y universitaria y, en el aflo 1948, durante el golpe militar de Manuel Odrfa, fue acusado
e injustamente encarcelado en el Sexto; alli termind definitivamente su relacién con el
Ministerio y la universidad. Su emocién y compromiso social le costaron, igual que a
Pesce, que fuera encarcelado en el Sepa durante la dictadura de la Junta Militar de Pérez
Godoy, vejamen y maltrato injustificables. Muri¢ en Lima, el afio 1967, a los 77 afios, en
su consultorio privado instalado en la calle Camana, donde ejercia la profesion desde su
retiro de la actividad publica. Fernando Cabieses dijo en algin momento, al referirse a
su obra intelectual, que Kuczynski era un escritor claro, un juez severo, tenfa una pluma
inflexible una mente cientifica imparcial pero también un corazén de oro con reflejos
poéticos. Maxime Kuczynski-Godard en una publicacion suya sobre la Medicina Social
en la Amazonia Peruana dijo: “"El médico para ser lo que debe ser no puede limitarse a
hacer curaciones o esperar que se le presenten enfermos; ha de penetrar en el medio,
ha de interesarse en todos los aspectos de la vida del pueblo cuya proteccién es su
proposito”. EI Comité Editor del Instituto Nacional de Salud rinde homenaje a esta
distinguida personalidad médica que en su momento jugd un papel importante como
lider comunitario, y que es un ejemplo a seguir para el médico peruano identificado con
nuestra realidad médico-sanitaria.’
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Carlos Ricardo Lanfranco La Hoz
(1917-1999)
Elogio*

Dr. Victor Morales Corrales

43 . . N . . -
on la veneracién al maestro que prescribe en su inicio el juramento hipocratico,

presento ahora el elogio de rigor, que en este caso es de justisimo reconocimiento,
al Profesor Lanfranco, a quien conoci recién iniciada la década del sesenta, en pleno

ejercicio de su funcién docente como Jefe de la Catedra de Medicina Interna del Hospital Dos de
Mayo. (1)

Pero... antes de hilvanar y situar recuerdos, veo pertinente presentar una breve
remembranza biogréfica suya.

El Dr. Lanfranco, mayor de 7 hermanos, nace en Chucuito (Callao), el 28 de mayo de 1917
[1919 seguin Rabi], hijo de Carlos Alberto Lanfranco Bernales y de Regina La Hoz Pastrana. Realiza
susestudios primarios y secundarios en el Colegio de los Hermanos Maristas del Callao. Culminados
los cuales, en 1932, migra a Chile, porque —como consecuencia de la muy agitada vida politica de
los afos 30— encuentra clausurada la Universidad de San Marcos. Y en la Universidad de Chile
estudia, y opta el Bachillerato en Filosoffa, con mencién en Biologia y Quimica.

En 1934 retorna al Perd, completando los 2 afios de estudios en la Facultad de Ciencias
y Ciencias Quimicas de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, pero luego por el mismo

* Elogio pronunciado por el AN Dr. Victor Morales Corrales el 25 de noviembre de 2011. Publicado en Anales de la
Academia Nacional de Medicina, 2011, pp. 95-97.

- Rabi, M. (2007). Diccionario Historico Biografico Medico del Perd. Siglos XVI-XX. pp. 313-4.
Imagen: Galeria de ex presidentes ANM (1983-1984).
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motivo anterior — cierre de la Universidad— vuelve nuevamente a Chile, donde continua los 4
primeros afos de estudios en la Escuela de Medicina de la Universidad de Concepcion.

En 1940 vuelve definitivamente al pais y concluye los Ultimos tres afos de estudio. En 1942
completa el Interado bajo la direccién y tutoria del Profesor D. Sergio Bemales, y elabora su
tesis de Bachiller en Medicina. Se recibe a fines de 1943 de Médico Cirujano, y comienza su labor
asistencial en el Hospital Dos de Mayo; de 1946 a 1986 —40 afios— exclusivamente en el Servicio
Julidn Arce. En 1986 se jubila.

En 1940 inicia también la carrera docente como Ayudante en la Cétedra de Clinica,
Nosografia Médica y Terapéutica del Profesor D. Sergio Bernales. Va ascendiendo, de Ayudante
(1943), a Jefe de Clinicas (1944), a Profesor Categoria B (1946), a Profesor Auxiliar (1948), a Profesor
Asociado encargado de la direccion de la catedra (1961), y finalmente a Profesor Principal Titular.
En 1962 deja otras tareas para dedicarse a tiempo completo el curso de Medicina Interna, cuya
jefatura asume.

Fue justo en ese momento en que conoci a D. Carlos Lanfranco. Habfa yo terminado los
estudios iniciales denominados ‘de ciencias'en la facultad del mismo nombre de la Universidad
Nacional Mayor de San Marcos. .. Corrijo: en la“Facultad de Ciencias Bioldgicas y Naturales’, a nivel
de las"pre-médicas”. Me corrige con su acuciosidad caracteristica el Profesor Lanfranco —tengo a
mano el texto de la clase del recuerdo que nos dicté el dia en que celebramos las Bodas de Plata
del egreso de la facultad (2). Y habfa decidido continuar en la misma universidad los estudios de

facultad! en la Facultad de San Fernando en concreto.

Digo decidido porque en ese momento, terminadas las pre-médicas, debiamos necesariamente
optar entre seguir en San Marcos, o trasladarnos a la recientemente fundada Universidad Peruana de
Ciencias Médicas y Bioldgicas, futura‘Cayetano Heredia’

El afo anterior se habia consumado la escision de la hasta entonces Unica facultad de
medicina de Lima — habia en ese momento solo tres facultades de medicina, todas nacionales:
la de Lima (San Fernando), la de Arequipa, la de Trujillo— causada por la renuncia masiva de sus
profesores —-mas de 400— en julio de 1961 y la consiguiente creacion, tres meses después, de la
nueva Universidad.

Un grupo de amigos de la promocion migraron a la Universidad naciente, motivados
por el prestigio de sus profesores. Otro, bastante mayor, quedamos en San Fernando, un tanto
preocupados por las consecuencias académicas derivadas del conflicto. La preocupacion se
disip6 sin embargo cuando conocimos en el Hospital Dos de Mayo al Jefe de la catedra de Clinica
Médica, y a su equipo de profesores.

Framos 150 los que —con las palabras exactas y muy expresivas del Profesor Lanfranco en
su Clase del Recuerdo— ‘en el afio 1962, renovados los estudios de medicina en la Facultad de
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San Fernando, sin ningun tropiezo, ni docente, ni pedagdgico, ni administrativo, lo reitero con
cierto énfasis, pues los penosos acontecimientos de esos afos se resolvieron, sin que ustedes
los alumnos ingresantes se angustiaran mayormente, ni se defraudaran, pues la etapa basica del
curriculum de estudios fue convenientemente programada pedagdgica y curricularmente!

Puedo dar fe de que asi fue. Que la presencia y actuacion en esos momentos del Profesor
Lanfranco contribuyd, decisivamente sin duda, al renacimiento de nuestra primera e histérica
Facultad de Medicina. Y que la figura de D. Carlos Lanfranco por este motivo destaca -y
sobresale— junto a la de los otros tres grandes personajes del drama. Por un lado Luis Alberto
Sanchez, primero Decano de Letras, y luego Rector, decidido a implantar en todo San Marcos
el cogobierno del tercio estudiantil imperado por la reforma universitaria de 1918. Por el otro
Alberto Hurtado y Honorio Delgado, decanos de medicina, el Prof. Hurtado primero, el Prof.
Delgado después, decididos a defender la vigencia de‘los principios en que se basa la educacion
meédica’ (Porturas 1999) (3).

El resultado final ha sido, pasado los afos, la existencia no de una sino de dos grandes
facultades de medicina.

Tengo presente de esos momentos la figura de un Carlos Lanfranco de 45 afos, Jefe de la
Catedra de Medicina Interna y del Servicio Julian Arce del Hospital Dos de Mayo. Sucesor en todos
los aspectos de D. Sergio Bernales. Exigente, primero consigo mismo, y luego, con los profesores
a su cargo. Con los alumnos mordaz y amable a la vez, preocupado por cada uno. Acucioso, se
dirigia a nosotros por los dos nombres y apellidos; le gustaba puntualizarlo todo. Cuando un
compafero nuestro disculpd su tardanza por haber amanecido con un poco de fiebre, pidié de
inmediato un termdémetro, despertando la hilaridad general.

Podriamos decir, con palabras de Tulio Veldzquez, que el Profesor Lanfranco usé —como su
maestro D. Sergio Bernales— el genioy el ejemplo para dirigir y modelar las nuevas generaciones,
y para forjarlas en el crisol de una moral civica severa. Y al mismo tiempo estimulante: de todos
sus alumnos tenfa en general una optima opinién, y en especial gran parte de veces también, y
la daba a conocer, oportunamente.

Al terminar la carrera lo hicimos padrino de la promocién. Dos otras promociones nos
imitaron después. Lo agradecia, al inicio de aquella Clase del Recuerdo: ‘con la autenticidad,
sinceridad, y modestia de siempre —son sus palabras—, por la invalorable distincion que me
otorgan al hacerme el epdnimo o padrino! Me he visto obligado a acudir al diccionario, para
descubrir que ‘epénima’ significa ‘simbolo, personificacién, modelo, ejemplo’ Efectivamente.

El Profesor, Académico de Numero, D. Carlos Lanfranco La Hoz ha recibido ya muchos y
muy merecidos homenajes. Los rubrico todos. Ha publicado bastante, pertenecié y ha presidido
numerosas instituciones (Garmendia 1999). La Academia Nacional de Medicina de 1985 a 1987.
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Quiero terminar con una anécdota, que lo pinta de cuerpo entero, y con dos recuerdos
mas.

La anécdota, por llamarla de alguna manera, el 24 de octubre de 1968, el dia de mi
juramentacion como Médico Cirujano. El era entonces Decano de la Facultad de Medicina.
Cuando me aproximé a la mesa retumbd su voz, pidiendo a mi padre, que se encontraba entre el
publico asistente, que bajara a tomarme el juramento.

El siguiente recuerdo, el 19 de diciembre de 1981, el dia de mi incorporacién, aqui en Piura
también, como miembro Asociado de la Academia Nacional de Medicina. El presidia la ceremonia
entonces.

Y el Ultimo, el 6 de agosto de 1992, al celebrar la tantas veces mencionada Bodas de Plata
de Promocion. En esa oportunidad nos paso la lista glosando, con carifio y muy bien, nuestra
historia profesional de todos aquellos afos. Ese dfa lo vi por Ultima vez. Tuve la suerte, el honor, de
llevarlo a su casa, en El Callao, en Chucuito quiza.

El Doctor, Académico de Numero, Profesor y eponimo de la promocion 1967 de la Facultad
de Medicina de San Fernando, cumplié a cabalidad su mision.”

Referencias:

1. Fausto Garmendia L., Al profesor: Doctor Carlos Lanfranco La Hoz. In memoriam, Diagndstico, vol.38, n°2, marzo-
abril 1999

http.//www.fihu-diagnostico.org.pe/revista/numeros/1998-99/marabr99/93-95.html.

2. Carlos Lanfranco La Hoz, Clase del recuerdo, 6 de agosto de 1992.

3. Fernando Porturas, Historia de la Universidad Peruana

Homenaje al profesor Carlos Lanfranco La Hoz*

Dr. Fausto Garmendia Lorena

"Las tradiciones son la historia viva de los pueblos y de sus comunidades, son comuniones
compartidas, actos de reiteracion en los que se renueva la memoria de un pasado brillante y
esplendoroso.Venir el 5 de octubre a esta plaza, todos los afos, es una tradicidon del cuerpo médico
nacional, que se identifica con el héroe civil, el martir de la medicina, para fortalecer la conviccién
que el gremio esta comprometido con el bienestar de la sociedad, al margen de cualquier credo,
de cualquier circunstancia o de cualquier coyuntura.

*Discurso en el acto de develacidn del busto en homenaje al profesor Carlos Lanfranco La Hoz - Parque de la Historia
de la Medicina, 5 de octubre del 2000.

Recuperado de:

https.//sisbib.unmsm.edu.pe/bvrevistas/spmi/vi3n3/Homenaje.ntm
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Recordamos a Daniel A. Carrion y a través de su figura a todos los esforzados médicos del
Pert, que muchas veces se sacrifican en el mas solitario anonimato, pero que otorgan prestigio
y solvencia a nuestra profesion, en los diversos campos de su accionar, sea junto a la cama de
nuestros dolidos pacientes, en el augusto ministerio de la catedra o en los intrincados caminos
de la investigacion.

Pero en esta fecha, el gremio se retine también para evocar a la galeria de médicos insignes
que ha tenido la Medicina Peruana, por ello consideramos un gran acierto y un acto de la mas
absoluta justicia, que el CMP, la Facultad de Medicina, la Sociedad Peruana de Medicina Interna
y el Hospital Nacional Dos de Mayo, en nombre de todos los médicos del Pery, al develar este
busto tribute un homenaje a la egregia figura del Prof. Carlos Lanfranco La Hoz, aqui en la Plaza
de la Historia de la Medicina Peruana, que se rige como el Olimpo de las personalidades mas
notables de la medicina contemporénea Peruana, de aquellos médicos que forjaron los hechos
mas trascendentes del acontecer médico mas alla de los Ultimos 150 afos, algunos de los cuales
ya tienen presencia tangible en este campo eliseo como Hipdlito Unanue, Cayetano Heredia,
Casimiro Ulloa, Ernesto Odriozola, Leonardo Villar, Julian Arce, Oswaldo Hercelles, Max Gonzales
Olachea, Sergio Bernales, para testimoniar el recuerdo y agradecimiento imperecederos del gremio
médico nacional, aquf frente al Hospital Nacional Dos de Mayo, cuna de la Medicina Peruana, en el
que el Prof. Lanfranco labrara su segundo hogar durante méas de 50 anos.

A partir de hoy, la figura del Prof. Lanfranco estara presente juntoy a altura de estas augustas
personalidades. Cuando evocamos a tan distinguidos maestros, llegamos a la conclusion, que los
hombres que destacan en la vida profesional, cientifica y académica suelen tener caracteristicas
generales comunes, claro estd con matices personales que los distingue dentro de esa elite. Tienen
una solida formacion profesional, dedicacion al logro del bien comun, entrega desinteresada a la
vida institucional y una probidad en el accionar personal.

Tal vez no sea la oportunidad para detallar las caracteristicas y alcances de la trayectoria
profesional del Prof. Lanfranco, en oportunidades anteriores la hemos destacado ampliamente,
pero no podemos menos que recordar al extraordinario y profundo clinico que fue Lanfranco, que
aprendié la medicina en los libros y en el minucioso estudio del padecimiento de los innumerables
pacientes que atendio, que los atendid con la mejor solicitud y con el mayor respeto; lejos de la
actual deshumanizacion de la medicina, sin la obsesiva preocupacién por la produccion, en mérito
a la cual el paciente ya no es un paciente sino un nUmero, un caso, un cliente; la enfermedad nos
encuentre confesados y nos atienda un médico y no un gerente; pero volviendo a las cualidades
del Prof. Lanfranco, su proverbial ojo fue el resultado de la percepciédn, seleccion y acumulacion
de vivencias junto a los enfermos, utilizando la mayor capacidad de sus sentidos, entrenados
delicada y pacientemente; que contrasta con lo que actualmente observamos, cuando se abusa
de los exdmenes auxiliares y se han inventado los famosos perfiles de estudio sin diagndstico ni
criterio clinicos. Conocia los numerosos matices y variantes de las enfermedades, particularmente
de aquellas que han sido o son problemas nacionales de salud. Fue un experto en la geograffa
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médica del Perl y es mas incentivé y transmitio esta inquietud a las generaciones médicas que
le cupo ensefar. En esa orientacién, tanto en el propio Hospital Dos de Mayo y en sus numerosos
viajes a las provincias, mantuvo y cultivé la conciencia de la realidad médica nacional.

Desde hace buen tiempo sostengo, que el Prof. Lanfranco por esta labor gestd y condujo a
que el Hospital Dos de Mayo fuera reconocido con justicia y no por otras consideraciones como
un Hospital nacional.

No haremos un relato minucioso de sus aportes al desarrollo de la Medicina Peruana, sin
embargo no podemos dejar de recordar que tuvo importantes contribuciones al conocimiento
de la patologia médica, en el campo de la docencia y de la historia de la medicina, pero sobre
todo fue un impulsor de la investigacion cientifica, nuestro Instituto de investigaciones Clinicas,
enclavado en el dmbito del Hospital Nacional Dos de Mayo, es testimonio y monumento que
perenniza su memoaoria.

No entraremos en detalles de su trayectoria en la funcién docente, desde jefe de Précticas
hasta Decano de la Facultad de Medicina de San Fernando, que sin lugar a duda fue lo mas
preciado y cultivado y seriamos realmente ingratos si no recordamos sus dotes de maestro y
podriamos afirmar que el Profesor Lanfranco probablemente haya sido el ltimo de los maestros
de cufio tradicional, es decir de una enseflanza basada en el didlogo socratico, con pocas
clases magistrales, en una medicina basada en evidencias, con una perspectiva integradora del
conocimiento, metodologia que parecia de reciente introduccién, pero como hemos sostenido
en otras oportunidades, son métodos que se practican en nuestra Facultad desde antafio sin el
prurito de estampar sellos de modernidad o innovacién.

A lo mejor no es oportuno recapitular toda su participacion en las instituciones médicas
nacionales e internacionales, como el Cuerpo Médico del Hospital Dos de Mayo, Federacién
Médica Peruana, Colegio Médico del Pert, sociedades cientificas, Fundacion Instituto Hipolito
Unanue, Academia Nacional de Medicina; pero no podemos dejar de sefalar la diligencia, entrega,
sabidurfa, prestancia con que se condujo o condujo y asesord a estas instituciones tutelares de la
actividad médica.

Finalmente, no efectuaremos una descripcién de las virtudes personales del Profesor
Lanfranco, pero quien lo haya conocido, quien haya recibido sus enseflanzas no solo en la
formalidad curricular, sino particularmente excatedra, en la que moldeaba el espiritu hipocratico
y la actitud ética, no recuerde con carifio y agradecimiento la calidez y accesibilidad al trato, al
margen de toda condicion social o econdmica, que en el caso de sus alumnos podia llegar a un
tono paternal y casi confesional, dos promociones de la Facultad de Medicina llevan su nombre
en reconocimiento de sus cualidades docentes; como por lo tanto no recordar al Prof. Lanfranco,
a Don Carlos, en el tono afectivo con que lo evocamos sus discipulos.

Quiero referirme, por ultimo, a la calidad ética y afectiva del Prof. Lanfranco. Nadie puede
negar que fue el prototipo del hombre bondadoso, sin rencores, pronto a dar el consejo oportuno
y el correctivo apropiado.
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Su vida fue ejemplo del hombre probo, desinteresado, sin vanidad, de costumbres sobrias.

Si bien es cierto que a don Carlos, lo mantenemos en la memoria y en lo mas preciado
de nuestros afectos, a partir de hoy y por voluntad de los médicos del Perd, le guardaremos la
pleitesia que se merece en el Parque de la Historia de la Medicina, en el Olimpo de los médicos
mas fecundos de la Medicina Peruana.

Lima, 05 de octubre del 2000

En el homenaje al doctor Carlos Lanfranco La Hoz, se colocd su busto en un lugar especial
del Parque de la Medicina Peruana”.
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El entorno historico
Academia Nacional de Medicina.
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Academia Nacional de Medicina
2 de noviembre de 1888

Restituido el orden legal, bajo la presidencia del general Andrés Avelino Caceres y
habiéndose hecho las gestiones pertinentes, se decidié convertir a la Academia Libre de
Medicina en la Academia Nacional de Medicina, por Ley del Congreso de la Republica, de fecha
26 de octubre de 1888y promulgada por el Presidente de la Republica, General Andrés Avelino
Céceres, el 2 de noviembre de 1888.

A partir del 1° de febrero de 1996, la Academia se constituye en Asociacion Civil, sin fines
de lucro, por acuerdo de la Asamblea General del 28 de abril de 1994 y fue inscrita como tal en
el Registro de Sociedades Civiles, con ficha N°18383.

Desde 1888 al 2018, en 130 anos de historia, la Academia Nacional de Medicina ha tenido
75 Juntas Directivas, presididas y conformadas por distinguidas personalidades de la medicina
nacional, que han continuado su culta tradicién hipocratica y mantenido en su larga trayectoria
la libertad, independencia, ecuanimidad y prestancia de sus actos y opiniones, en pro de la
institucionalidad médica del pafs.

Referencias:
Academia Nacional de Medicina (www.anmperu.org.pe)
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Daniel Eduardo Lavoreria Del Rio
(1872-1931)
Mencion encomidstica*

Dr. Carlos Enrique Paz Solddn
¢ aniel Eduardo Lavoreria, el higienista austero y pundonoroso, el profesor docto, el
amigo intachable, el caballero de todos los momentos, el hombre siempre bondad

y comprension, es el cuarto académico que nos ha abandonado en este periodo
que nuestro deber de Secretario nos impone resefar. Lavoreria significa la ciencia y el trabajo
médico y su actividad firme y sin alardes permitid a nuestra politica sanitaria una fijeza legal que

suU muerte amenaza perturbar”. (1)

Nacio en Lima (2), en 1892 ingres¢ a la Facultad de Medicina, aprobo el bachillerato en
medicina con la tesis "Ligeros Apuntes sobre la Enfermedad de Carrién" en 1988. Se gradud como
médico cirujano en 1899 y de doctor en medicina en 1901con la tesis "El arte de curar entre los
antiguos peruanos"” Trabajé en el hospital Dos de Mayo desde 1900 hasta su deceso en 1931. Cred
el Departamento Especial para Tuberculosos en 1902. Ensend Histologia. Co-fundd la Direccion
de Salubridad laborando en ella desde 1904 con Julidn Arce. Miembro de la Academia Nacional

de Medicina; ocupd importantes cargos, escribié sobre la peste bubdnica. Fallecio en Lima.

1. Mencién encomidstica pronunciada por el Dr. Carlos Enrique Paz Solddn, Secretario Perpetuo, el 22 de diciembre de 1931, en
la Memoria 1929-1931. Publicado en el Boletin de la Academia Nacional de Medicina, 1926-1936. Fasciculo lll. p. 21.

2.Rabi; M. (2007). Diccionario Histdrico Biogrdfico Médico del Perd. Siglos XVI-XX. pp. 318-9.

Imagen: Lavoreria Del Rio, Daniel Eduardo (1872-1931). Publicado en: Crénica Médica, 1931, p. 93.
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El entorno historico
Academia Nacional de Medicina.

Academia Nacional de Medicina
Escudo institucional, 2018

El escudo institucional es parte del patrimonio de la Academia (Estatutos ANM). El elemento
principal, en posicion central, es la Vara de Asclepio (serpiente Unica enroscada en una vara, sSimbolo
de la medicina), al lado izquierdo el busto de Asclepio (Esculapio) (dios griego de la medicina) v, a la
derecha, el de Atenea (diosa griega de la sabiduria y la paz). Encima de estos elementos, también al
centro, figura el escudo nacional del Pert con laureles; rayos solares completan este espacio. En el
doble contorno, arriba, en letras capitulares: ACADEMIA NACIONAL DE MEDICINA, abajo, en nimeros
romanos MDCCCLIV, afio de inicio de las actividades de la academia primigenia que dio origen a la
ANM; dos rombos en el marco separan estos elementos.

El baculo o vara de Asclepio (Esculapio para los romanos) simboliza al dios griego de la
curacion mediante medicina, en la mitologia griega tenia el poder de curar todas las enfermedades.
La vara simboliza la profesion médica y la serpiente, que muda piel periddicamente, simboliza el
rejuvenecimiento (1). La Organizacion Mundial de la Salud definié la utilizacién de las imagenes en su
emblema“Es comun caer en el error de confundir la vara de Esculapio con el caduceo o con el baculo
de Hermes (Mercurio para los romanos), simbolo del Comercio. La diferencia vy la peculiaridad del
bastén de Esculapio estd en que no tiene alas y sélo asciende una serpiente por la vara’(2).

Referencias:

1.Vara de Esculapio. (https.//es.wikipedia.org/wiki/Vara_de_Esculapio Acceso 02junio2018)

2.0rganizacién Mundial de la Salud. El emblema de la OMS.
(https//www.who.int/about/licensing/emblem/es/#:~text=EI%20emblema%20de%201a%200MS%20fue%20
escogido%20por%20la%20primera,medicina%20y%20la%20profesi%C3%B3n%20m%C3%A9dica. . Acceso 03junio2018,)
Imdgenes: Escudo institucional de la Academia Nacional de Medicina, Perd.
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Javier Llosa Garcia
(1917-1996)
In memoriam *

Dr. Julio Lopera Quiroga

3 L S o
o es facil hacer la semblanza de un hombre con tantas inquietudes y actividades

y que ademés ocupa un espacio tan grande, no solo en mf sino en todos aquellos
que tuvimos la suerte de ser sus discipulos y después sus amigos, como en mi caso.

Javier Llosa Garcia nace un 17 de mayo de 1917. Su formacion escolar la realizd en el
famoso colegio de entonces "Instituto Arévalo". Precozmente entendid que era preciso exigirse
a si mismo para poder salir adelante y asi lo hizo, norma de vida que mas tarde transmitio a sus
hijos y discipulos, quienes hoy contindan aprovechando sus sabias ensefianzas.

Termina sus estudios en forma brillante e ingresa a la Facultad de Medicina de San
Fernando donde se gradua de médico-cirujano. Seguidamente viaja a los Estados Unidos de
Norteamérica para hacer un postgrado que durd dos afos, al término de los cuales regresa a
su ciudad natal, Arequipa, en donde en mérito a sus cualidades y conocimientos de medicina
Interna -y dentro de ella, en enfermedades infecciosas, es nombrado epidemidlogo en la
entonces denominada Unidad Departamental de Salud. Simultdneamente se incorpora, como
médico internista, al Departamento de Medicina del entonces llamado Hospital Obrero IPSS. Al
poco tiempo es nombrado profesor de Fisiologia Humana de la Universidad Nacional de San
Agustin de Arequipa. A los pocos afnos esta universidad, en su afan de progreso, determina que
debe crearse unafacultad de medicina, para lo cual nombra una comision que seria la encargada
de llevar adelante este proyecto; dicha comision estuvo integrada por los doctores Javier Llosa

*“Javier Llosa Garcia. In memoriam’ Publicado por el Dr. Julio Lopera Quiroga en el Boletin de la Sociedad Peruana
de Medicina Interna - Vol. 9 (2) - 1996.
(Disponible en: http://sisbib.unmsm.edu.pe/BVRevistas/spmi/v09n2/memoriam.htm)
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Garcia, Félix Lazo Taboada y Ernesto Rodriguez Olcay (este Ultimo es el Unico sobreviviente de
dicha comisién). Es asi como hoy podemos estar orgullosos de nuestra facultad.

Después de los terremotos que azotaron la ciudad de Arequipa en 1958 y 1960, el que
iba a ser Hospital del Térax se transforma en un hospital general, hoy llamado "Hospital Regional
Honorio Delgado”. El Dr. Llosa renuncia al IPSS y gana por concurso una plaza de médico
internista en el Departamento de Medicina del flamante nosocomio, para posteriormente
ocupar -también por concurso- el cargo de jefe del Departamento de Medicina, funcién que
desempend hasta el momento de su jubilacion.

Paralelamente esnombrado profesor principal de Medicina, puesto que ejercidigualmente
hasta sujubilacion. Durante dos afios desempefnd el cargo de jefe del Departamento Académico
de Medicina juntamente con la jefatura del Departamento Asistencial de Medicina. Gracias a su
gran capacidad organizativa y dedicacion al trabajo pudo conducir estas dos jefaturas con éxito.

Posteriormente es elegido Decano de la Facultad de Medicina, cargo que desempefd
con acierto. Su ascenso académico no se detiene y anos mas tarde es elegido Rector de la
Universidad Nacional de San Agustin de Arequipa. Esta dificil tarea igualmente fue desempefiada
con altura y eficiencia.

Refiriéndonos a otros aspectos de su actividad médica, cabe resaltar sus cualidades de
investigador, campo en el cual alcanzd notables éxitos, habiendo merecido premios nacionales.
Son varios los trabajos de investigacion publicados en revistas locales y nacionales, trabajos
realizados con sus discipulos.

Es preciso destacar que recibid distinciones pocas veces concedidas a médicos de
provincia, tal como la condecoracién "Hipdlito Unanue”. También le fueron otorgados la medalla
de oro y diploma de honor de la ciudad de Arequipa, por el concejo provincial mistiano, como
reconocimiento a su extensa labor humanista y médica.

Recientemente y en mérito a sus cualidades habia sido declarado AcadémicoTitular de la
Academia Nacional de Medicina, otorgdndosele medalla y diploma. Esta distincion fue conferida
por primera vez en el Perl a un médico fuera de Lima y le fue entregada personalmente en
su domicilio por el entonces Presidente de la Academia Nacional de Medicina Dr. Enrique
Fernandez Enriquez.

Como es largo seguir enumerando sus méritos y cargos desempefados, solamente me
referiré a los mas importantes:

-+ Miembro Honorario de la Sociedad Peruana de Medicina Interna a nivel nacional.
- Director Regional de Salud.

- Presidente del Consejo Regional V del Colegio Médico del Peru.

- Medalla al Mérito del Colegio Médico del Peru.
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- Profesor Emérito de la Universidad Nacional de San Agustin de Arequipa.

- Presidente de la entonces Asociacion Médica de Arequipa, de la cual fue fundador.

- Ex Presidente del Cuerpo Médico del Hospital Honorio Delgado (entonces llamado
Hospital General).

No puedo pasar por alto sus cualidades innatas de periodista. Fue colaborador de la
Pagina Regional de la prestigiosa revista Caretas. Son innumerables los articulos de su autoria
publicados en diarios de la localidad y de Lima, figurando su mayor produccién en el diario
local El Pueblo. Javier Llosa Garcia nunca dejé de trabajar hasta dias antes de su deceso. Durante
cuatro anos presidié el directorio del Hospital Nacional del Sur IPSS y, pese a su ya quebrantada
salud, marcd las pautas a seguir con vision de futuro, logrando la dificil y ansiada unificacion de
los ex hospitales del Obrero y del Empleado. Gracias a esta iniciativa y a su vision gerencial y de
salud, la seguridad social en nuestro medio ha adquirido otra faceta en su funcion de atender
cada vez mejor a la poblacion arequipena. Fijo las directivas para llegar a la atencién integral de
la salud, desde antes de nacer hasta la muerte de los asegurados. Esperamos que se continue
con este programa, su gran suefio de muchos anos.

Los que tuvimos la suerte de trabajar cerca de él no podemos dejar de sequir admirando
al médico de gran capacidad clinica y de irreprochable ética, al docente IUcido y pragmatico,
al periodista rebelde y defensor de causas justas, al hombre firme en sus actos y valiente para
aceptar el dolor de su larga enfermedad; y no obstante preocupado de los compromisos
adquiridos, de lo que dejaba por hacer y de la compafera de su vida, dofia Matilde Insenrich
Lomellini.

Estando ya enfermo se puso a escribir sus memorias, que seguramente hablardn de la
historia de la medicina en Arequipa y de otros aspectos no menos importantes, razon por la
cual invocamos a su familia -y en especial a su hija, la Dra. Lucia Llosa Insenrich- para que sean
publicadas y conocidas. Estas memorias serviran de ejemplo a las jovenes generaciones de
meédicos, y de compafiia a los que fuimos sus amigos.

Finalmente, debo decir que siendo su médico de cabecera pude apreciar la grandeza de
alma de este amigo y no solamente yo sino aquellos que lo visitaron y que jamas le escucharon
una palabra de queja o de intranquilidad. Solamente vimos en él a un hombre grande que
pronto nos abandonarfa, dejando un gran espacio lleno de su recuerdo y de ensefanza. Por él
nuestra tristeza"
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Dr. Javier Llosa Garcia
In memoriam*

"Las Memorias del Dr. Javier Llosa Garcia, quien fuera distinguido Miembro Titular
de nuestra Academia, y que tienen como epigrafe “Misidon quizas en parte cumplida’, han
sido editadas por la Universidad Nacional de San Agustin y presentadas el 17 de abril en la
Sala "Mariano Melgar” de los Claustros Menores de la Institucién Superior de Arequipa. La
presentacion del libro estuvo a cargo del Dr. Carlos Neunschwander Landa, antiguo Académico
Asociado, amigo personal del autor, y el marco historico fue desarrollado por el Dr. Eusebio
Quiroz Paz Soldén, profesor de la UNSA vy calificado historiador arequipefo. Del texto de esta
intervencion el Dr. Quiroz, quien gentilmente nos ha enviado el manuscrito correspondiente,
reproducimos a continuacion los fragmentos que nos parecen mas representativos.

La lectura hecha sobre el libro del doctor Javier Llosa Garcia, tiene la orientacion de
servir como fuente para la historia de Arequipa; en consecuencia, no se trata de expresar juicios
criticos sobre esta obra de “Memorias’, en cuanto a su contenido total. Leyendo las paginas del
manuscrito preparado por él con destino a su familia, escritas en un tono intimo, como dicen
los editores, fuimos descubriendo con el doctor Jaime Rey de Castro, que era un testimonio
capital para la historia contemporanea de Arequipa, tanto por la valiosa informacion que
contiene y los puntos de vista personales con los que opina el autor; si no y por encima de
todo, por la experiencia vital que reflejan y que abarca un arco temporal muy significativo de
su vida profesional y pubica. El relieve que adquieren estas “Memorias’, procede en esencia de
la honestidad de una vida entregada por entero al servicio publico y en una realidad como la
nuestra donde ese compromiso y esa entrega, son vistos con cinismo como algo obsoleto o
como un idealismo alejado de la realidad. “Misién, quizéds en parte cumplida” es por ello, no
solo la trayectoria de la vida del médico Javier Llosa Garcia, sino algo mas: es un testimonio
de su compromiso con la salud publica en el Perd, con el gremio médico, con las instituciones
hospitalarias de Arequipa y con la Universidad Nacional de San Agustin.

No se trata de un anecdotario y tampoco de un relato externo, ajeno a la peripecia vital
del autor; se trata de sus recuerdos mas profundos, de sus suefios y de sus ilusiones, donde su
lectura nos lleva de la mano por un viaje extraordinario a través de la vida personal, familiar y
profesional del autor.

En el libro del doctor Javier Llosa Garcia puede recogerse ese testimonio, fundamental
acerca del desenvolvimiento de un profesional médico que con altas calificaciones y con serios
estudios de postgrado fuera el pafs, asume un compromiso moral y existencial con la salud

*In memoriam. Dr. Javier Llosa Garcia. Boletin de la Academia Nacional de Medicina No. 3, Setiembre 1998, edicion
trimestral. p. 15.
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publica —propongo en esta oportunidad que ese es el nucleo principal de estas "Memorias’-
pues creo que eso definié la orientacion de la vida del doctor Llosa Garcia. Encuéntrase alli el
contacto fecundo entre los ideales, los valores, los conocimientos y la accion.

La informacion que brinda este libro de "Memorias” abarca desde 1940 hasta 1955 y
tiene relacion con cuestiones muy importantes de la salud publica, de la vida universitaria en
San Agustin, de los hospitales locales, del IPSS y de la Asociacion Médica de Arequipa. Tenemos
alli la parte mas significativa de datos considerados cronoldgicamente, ello se complementa
con la parte en donde opina y recuerda sobre sucesos y personas, sin dejar de lado rasgos de
buen humor y mas de un recuerdo personal. Emerge de este libro —considerado siempre como
testimonio y fuente para la historia de Arequipa- la imagen de una persona recta, con espiritu
equilibrado, con profundo sentido humano, y con firmes convicciones y valores esenciales
arraigados, entre ellos el sentido de familia que sus hijos conservan junto con su memoria y
con el dulce recuerdo de Tilde Isenrich, la esposa de Javier. Junto con esta imagen personal,
unida a ella esté la de un profesional de la medicina humana con elevado rango académico,
que se propuso una mision que, con humildad piensa que quiza cumplié en parte, y que se
proyecta sin duda hasta nosotros en forma de amor, de paz y de servicio. Las paginas de este
libro estan nutridas de esos principios y de esos ideales que, en el fondo, construyen la vida de
una persona, mas alld de los cargos, los nombramientos vy las actividades, dando sentido a la
vida: Cuan confortable es servir, por hacer el bien".

Javier Llosa Garcia
Reseria biografica

Dr. Jesus Baldomero Valdeéz-Herrera

Nacio el doctor Javier Llosa Garcia en la ciudad de Arequipa el dia 17 de mayo de 1917,
y después de sus estudios primarios y secundarios ingresé a premédicas en la UNSA en el afio
1934y a la Facultad de Medicina de San Fernando en el afo 1936.

Tuvo grandes profesores sanmarquinos, los doctores Carlos Monge, Alberto Hurtado,
Sergio Bernales y, sobre todo, Héctor V. Villagarcia; asi mismo participd con un selecto grupo de
estudiantes de unas reuniones muy especiales con el doctor Honorio Delgado Espinoza, y de
gozar de las presentaciones clinicas del doctor Max Gonzéles Olaechea, en el Hospital Dos de

* Valdéz-Herrera, Jesus Baldomero. Médicos arequipefios y la Academia Nacional de Medicina. Rev. Soc. Per.Med.
Interna. 2018, 31 (2): 70-8.
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Mayo. Se gradud el 11 de agosto de 1943, junto a 61 compaferos miembros de la promocion
1942, llamada “Ruperto Aguilar Condemarin’, en memoria de uno de los compafieros de
estudios que murid enfermo de tuberculosis en los primeros afos de la carrera.

Realizé estudios de posgrado en Tulane, Nueva Orleans, Estados Unidos, y en
Augusta, en la universidad de Georgia, donde se perfeccioné en medicina tropical y nutricion,
respectivamente. En el afo 1965, por diversas universidades norteamericanas realizd estudios
de extensién de ensefianza de la medicina, conocimientos que luego aplicaria con mucho
entusiasmo y empefio en la Universidad Nacional de San Agustin de Arequipa.

El primer hospital en que trabajo en Arequipa fue el Hospital Obrero, que se inaugurd en
noviembre del afo de 1944, y lo hizo con “su jefe” el doctor Carlos Neuenschwander Landa. Estuvo
también al lado del doctor Ernesto Rodriguez Olcay. Otras dos personas entraiables fueron
los doctores Jorge Becerra de la Flor, cirujano y el doctor José Eguren Céceres, gineco obstetra,
paradigmas de la decencia y la caballerosidad y con quienes compartia una sincera amistad.

Permanecio en el Hospital Obrero 15 afos, hasta 1960, cuando se inauguré el Hospital
General de Arequipa después de la destruccion de la ciudad y parte de la regién por los
terremotos de los afos 1958 y 1960. La labor del doctor Llosa fue trascendental junto a los otros
notables médicos de la localidad en la lucha de que se pusiera en servicio este hospital.

Su importante labor asistencial y administrativa lo llevarian a ocupar los mas altos cargos
en el 4rea de la salud en Arequipa hasta que se retiré en el aflo 1987. Antes, en 1984, se habia
retirado de las labores universitarias, donde llegd inclusive a ser rector de la UNSA, imprimiendo
en todas las actividades en las que intervino un sello de organizacion, habilidad y amplio
conocimiento de las labores a las que se dedicaba.

Desempefid un papel muy importante en la creacién y organizacion de la Facultad de
Medicina de Arequipa, junto a los doctores Félix Lazo Taboada y Ernesto Rodriguez Olcay y, bajo
la presidencia del rector doctor Isaias Mendoza del Solar y la asesoria del doctor Eleazar Guzman
Barrdn, quien planificaba facultades de medicina modelo en Trujillo y en Arequipa.

Fue fundador de la Asociacion Médica de Arequipa en 1946y de la Revista Médica en
1950.En 1973 seincorpord a la ANM como miembro correspondiente y luego como Académico
Asociado el dfa 23 de noviembre de 1973, para ser Académico de Ndmero, en 1995, con una

monograffa denominada “El problema de la salud en el Per(: Lineamiento para su solucion’,
trabajo que recibio el Segundo Premio Nacional del instituto Hipdlito Unanue.

Enelafo 1991 presidié el Consejo de Administracion del recientemente creado Hospital
Nacional del Sur de EsSalud, Arequipa. Hoy Hospital Nacional Carlos Alberto Seguin Escobedo,
del que se retird en 1995. Fallecié el dia 2 de febrero de 1996 después de una larga enfermedad
que la describié con asombrosa entereza y grandeza de espiritu en su libro “Memorias”.
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Julio Alberto Lopera Quiroga
rto Lopera Quirog
(1925-2012)
Elogio*

Dr. Jesus Baldomero Valdez
¢ s un verdadero honor homenajear al Doctor Julio Alberto Lopera Quiroga. Hablo
en tiempo presente porgue precisamente ese es el sentimiento que anima, estoy
completamente seguro, a los que fuimos sus discipulos, sus amigos y a sus queridos
familiares, ademas de susinnumerables pacientes y gente anénima que siempre sintié por éluna real
admiracion. jPor qué en tiempo presente? Porque se tiene la rara sensacion de que él esté alrededor
nuestro recorddndonos sus valiosas e inolvidables ensefanzas, con su rostro risuefio y bondadoso, la
actitud del hombre generoso en todos los momentos del dia, esa autoridad y seforio del verdadero
maestro que estaba contento cuando sus alumnos aprendian, con la observaciéon minuciosa de
cada detalle que podria, por mas pequefio que sea, ayudar al esclarecimiento diagnostico de las
enfermedades de los pacientes y que estos se sintieran contentos y felices de ser atendidos por un
ser humano. Mucho admiré en él no solamente el inmenso caudal de sus conocimientos médicos,
sino también las secuencias deductivas de un determinado problema médico de diagndstico,
que obligaba con toda seguridad a que deberfa estar el estudiante de medicina y el médico en
general en una alerta constante de pensar y saber pensar, que es algo tan dificil en la gran mayoria
de nosotros, los profesionales médicos. Era muy desprendido en los consejos en lo que se refiere a
cudles serfan los mejores libros para estudiar, cudles las mejores revistas médicas a revisarse y cudles
eran los articulos sobre las enfermedades que llevarian a una consolidacion de los conocimientos,

* Elogio pronunciado por el AN Dr. Jests Baldomero Valdez el 6 de diciembre de 2012. Publicado en Anales de la
Academia Nacional de Medicina, 2012, pp. 116-118.
Imagen cedida por el autor.
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no solo de los estudiantes sino de la infinidad de profesionales jévenes y también de todas las
edades que lo acompafaban y que asistian a sus sumamente provechosas conversaciones, clases y
conferencias de Medicina, como eran en ese entonces por ejemplo la visita médica en los servicios
de hospitalizacion del entonces Hospital General de Arequipa, las revisiones de temas de ensefianza
médica, los “clubes de revistas”los famosos Conversatorios Departamentales de los dias sabados de
cada semana a través de los cuales habia una sana competencia entre los otros dos Servicios de
Medicina, que eran grandes Servicios, y en las cuales habia profesionales de primera calidad, que
juntoal Dr. Lopera‘inclusive cuando no hablaban’, estaban ensefiando, tal era la prestancia y alcurnia
a la cual pertenecia el Dr. Julio Lopera Quiroga.

El Dr. Julio Lopera Quiroga se gradud en la Universidad Nacional Mayor de San Marcos en el
afio de 1954y presentd una tesis que se denomind “Primeros casos en el Perd operados de Tetralogfa
de Fallot” Pertenecia a la promocion médica de la Facultad de Medicina de San Fernando del afio
de 1953 que terminaron sus estudios el dia 31 de marzo de 1954, promocién que llevo el nombre
de Miguel Cervelli, en homenaje a uno de sus distinguidos 3 profesores, junto a 317 egresados, de
los cuales doce tuvieron la suerte de ser arequipefios o desempenar la Medicina en Arequipa, aun
siendo de otros lugares del Perd.

Por supuesto, el Dr. Julio Lopera también se desempend profesionalmente en la ciudad de
Lima, trabajando en los hospitales Arzobispo Loayza y del Nifio, para luego a su regreso a Arequipa,
después del afo de 1955, laborar en el Hospital Goyeneche en las Salas de Medicina, tanto de
hombres como de mujeres, para luego del terremoto de 1960, que marca un hito por los profundos
cambios administrativos, de descentralizacion y contemplaciéon visionaria de las autoridades de
la ciudad y del departamento de Arequipa, de ese entonces, no pueden dejar de haber cambios
radicales en la atencion de la salud, pero con una vision verdaderamente progresista, como es el
caso de la entrada en funcionamiento del Hospital General Honorio Delgado vy el afianzamiento de
la ensefianza en la recientemente creada Facultad de Medicina de la Universidad Nacional de San
Agustin. El Dr. Lopera es un privilegiado actor en estas circunstancias, junto a otros profesionales muy
distinguidos que llevan por estricto y riguroso concurso a conformar el selecto Cuerpo Médico del
Hospital General de Arequipa, para luego en el afio de 1961 iniciar su exitosa carrera de docencia,
desde la categoria de Jefe de Practicas de Medicina hasta llegar a Profesor Principal y Jefe del
Departamento de Medicina, cargos que no hacen sino enaltecerlo aun mas, elevando la calidad
y prestigio de todas las instancias que participo. Serfa muy largo enumerar todas las distinciones
y reconocimientos que merecieron sus actividades médicas, de ensefianza, de investigacion y del
progreso que llevo a la medicina arequipefa con su sola presencia, actividades y actitudes. Fue
fundador y presidente de muchas Sociedades Médicas, de asociaciones gremiales y deontoldgicas,
como es el caso de su liderazgo por eleccion en el Colegio Médico del Pert o sus bellos discursos
como ocurre en el Discurso de Orden del Colegio Médico del Perti por el Dia de la Medicina Peruana
en octubre del aflo 2010 en la ciudad de Lima, excepcional homenaje de un Colegio al Dr. Lopera,
ya que es el primer profesional médico de fuera de Lima en acceder a este honor. Al haber sido
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Miembro Honorario de muchas y diversas sociedades médicas y Profesor Emérito de la Universidad
Nacional de San Agustin y Académico Honorario de la Academia Nacional de Medicina, culmina una
serie de homenajes y muy merecidos de reconocimiento a este excepcional profesional. Conoci al
Dr. Lopera en el afio de 1964 cuando era yo estudiante del tercer afio de medicina en la Universidad
Federal do Rio Grande do Sul en Porto Alegre, en Brasil y mucho me llama la atencion al ver en él no
solamente a un hombre afectuoso, a un médico estudioso y a un clinico de elaboracién deductiva
privilegiada, que junto a los otros médicos que lo acompafaban, provocaron en mi persona una
profunda admiracién y respeto, que con el correr de los afios se convirtid en una sincera amistad, sin
perder él nunca esa calidad de hombre bueno y generoso. Esa sencillez lo lleva precisamente a ser
autor de libros como El Manual de Semiologia en Quechua, que a mi manera de pensar no es sino
una demostracion del profundo amor que sentfa por el Perd y su gente humilde, o también de ser
el coautor del Libro de Semiologia Médica del afio 2000, siendo el texto oficial de este curso en la
Facultad de Medicina de la Universidad Nacional de San Agustin.

Nacio el Dr. Lopera el dia 19 de mayo de 1925 en la bella hacienda de Buena Vista cerca de
Ayaviri en el departamento de Puno, y fueron sus padres Don Alberto Lopera Barra y la Sra. Julia
Quiroga Macedo de Lopera. Tuvo la suerte de conocer y luego casarse con la Sra. Teresita Quintanilla
Paulet y tuvieron la dicha de que ese hogar fuera adornado con sus queridos hijos Julio, Maria Teresa,
Pilar y Alejandra, todos ellos profesionales, sea en la rama de la medicina, de la administracion, o del
bello arte de la musica y creacion musical, que no dicen sino del elevado espiritu de los herederos del
legado del Dr. Lopera y su distinguida esposa. En el afio de 2007, cuando ingresé como Académico
Asociado a la muy prestigiosa Academia Nacional de Medicina, en las palabras que ofreci como
agradecimiento de acuerdo al protocolo de la ceremonia de ese entonces, estuvieron presentes el
Dr. Eduardo A. Pretell Zarate, Presidente de la Academia y el Dr. Alberto Ramirez Ramos, Secretario
Permanente y al referirme al Dr. Julio Lopera Quiroga, quien era el Coordinador en Arequipa de la
Academia Nacional de Medicina, dije lo siguiente “El Dr. Julio Lopera Quiroga es el Coordinador de la
Academia en la Ciudad de Arequipa. Es un Sefor. Es un Sefior Profesor y la decencia y conocimientos,
asi como su generosidad que siempre lo han adornado, es algo que me lleva al mas genuino respeto
y admiracion a persona tan distinguida, y el afan, de que sus numerosos alumnos desperdigados por
todo el mundo se superen, que sean unos buenos profesionales y mejores personas, dice mucho de
los desprendido y bondadoso que es” La medicina ha adelantado muchisimo y estd en constante
progreso y el aparecimiento de nuevos e impensables métodos diagndsticos y de tratamiento,
aunados al conocimiento y manipulacion genética no siempre exenta de peligros y tentaciones, no
nos hacen sino recordar que el médico amigo, tierno y carifoso, es imprescindible e indispensable
en esta sociedad cada vez mas fria y deshumanizada; ese médico que ponga la mano sobre el
hombro de su paciente, que le brinde una sonrisa y se compadezca y perciba con afecto y calidez el
dolor ajeno, ese médico esta cada vez mas dificil de ser encontrado. Aldous Huxley por algo decia en
el afo de 1963, “que tanto ha avanzado la Medina y la Tecnologia que ya no existe el hombre sano”.
Este es el legado principal del Dr. Julio Alberto Lopera Quiroga"
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El entorno historico
Academia Nacional de Medicina.

Medalla del Académico

La medalla distingue a los académicos desde su incorporacion y atestigua su cCompromiso
con la institucion, su uso es obligatorio en todas las ceremonias institucionales. La membresia esta
constituida por Académicos de NUmero, en cantidad de 40; Asociados, en nimero de 80; Académicos
Honorarios, Académicos Eméritos y Académicos Correspondientes.

Son obligaciones de los miembros de la Academia Nacional de Medicina mantener una
conducta ética en lo profesional y en lo personal, cumplir con las disposiciones del Estatuto, asistir a
las sesiones de la Academia Nacional de Medicina y participar en las actividades del Comité al que
han sido asignados.

Desde su creacion la Academia de Medicina se rige por un Estatuto. En su version de 2014
precisa los fines institucionales: “Participar en la discusion y orientacion de los problemas de salud,
en especial a los que se refieren a la ética médica, la educacion médica, la historia y la filosofia de
la medicina y los temas de poblacién y medio ambiente; absolver las consultas que en asuntos
concernientes a la salud y la medicina le sometan los organismos publicos y privados; contribuir al
progreso de las ciencias de la salud, al de la calidad de la formacion médica y la investigacion de la
realidad médico-social del Pery; exaltar los valores médicos universales y cultivar la vigencia de un
espiritu médico nacional genuinamente ético, fiel a sus tradiciones y su misién social; mantener
vinculos con las instituciones nacionales e internacionales de su categoria; estrechar su relacion con
las Academias Nacionales de otras ramas del saber para conformar un ente superior representativo
de la cultura nacional, y, ejercer las funciones de cuerpo consultivo de los Poderes Publicos en
asuntos profesionales’. Esa es la real dimension del compromiso de sus miembros.

Academia Nacional de Medicina (www.anmperu.org.pe)
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Guillermo Lopez de Romana Ricketts
(1943-2006)
In memoriam*

Dr. Arturo Vasi Pdez

3 9 . . . . .
acio en la ciudad de Arequipa donde cursé sus estudios escolares. Sus estudios

profesionales los llevd a cabo en la Universidad San Agustin de la misma ciudad,

graduandose de médico cirujano en 1969, obteniendo una plaza de Residente
en Pediatrfa en el Montefiore Hospital and Medical Center Albert Einstein, College of Medicine,
New York, USA. Posteriormente continud su entrenamiento en dicho pais hasta 1974, afio en el
que obtiene el American Board of Pediatrics. En el mencionado hospital ejerce la docencia en
pediatria e inicia su vocacién de investigador en aspectos nutricionales continuandolos hasta
1982 en la Universidad Johns Hopkins, USA. A su retorno al Perd se incorpora como profesor e
investigador en el Depto. de Nutricién de la Universidad Nacional Agraria.

Una intensa labor institucional lo lleva a ocupar el cargo de Presidente de la Asociacion
Peruana de Nutricion y del Capitulo de Nutricién Humana de la Asociacion Internacional de
Lupino — Espana.

Participa como expositor en diversas conferencias internacionales sobre su especialidad
y con el resultado de sus investigaciones orienta el valor nutricional de los alimentos en el pafs;
epidemiologia de la desnutricion y evaluacion del estado nutricional de la poblacion peruana.

* In memoriam publicado por el Dr. Arturo Vasi Pdez, en el Boletin de la Academia Nacional de Medicina, 2006. pp. 10-11.
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Tiene registradas 51 publicaciones a nivel internacional sobre investigaciones en nutricion
humana, siendo considerado un experto en tal area.

Se incorpora como Miembro Asociado de la Academia Nacional de Medicina el 24 de
mayo de 2001, participando en el V Congreso de nuestra Academia tanto en el Comité Cientifico
correspondiente como en conferencias y mesas redondas durante su vida académica.

Con su fallecimiento la Academia Nacional de Medicina pierde no sélo a un brillante
investigador en uno de los mas graves problemas de salud publica, como es la desnutricion
en el Pery, sino a uno de sus mas apreciados miembros, por sus dotes personales y disposicion
generosa a la colaboracion institucional.

Através de estanota, la Academiale rinde homenaje pdstumoy trasmite a su sefiora esposa,
madre e hijos y a toda su familia los sentimientos de mayor respeto y aprecio a su memoria”.
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Antonio Lorena Rozas
(1849-1932)
Mencion encomidstica*

Dr. Carlos Enrique Paz Solddn

3 - . . o
as filas académicas se han visto clareadas en el presente afio por la desaparicion de

dos miembros correspondientes nacionales: Antonio Lorena y Wenceslao Mayorga.

Sabio de austeros perfiles morales, médico que vivid para la consoladora tarea
terdpica de cada dia y que, al mismo tiempo, supo atesorar, en sus ocios creadores, vislumbres
de las edades hundidas en nuestro ayer milenario, cuanto hubo en esas edades de magnifico,
en el escenario singular y deslumbrante del Cusco, tierra de su cuna. Antonio Lorena pasé por
la vida como pasan los maestros, sembrando.

La Academia honré su memoria y por boca del maestro Avendafio dijo su palabra de
despedida y su compromiso de velar sobre su nombre”

* Mencidn encomidstica pronunciada por el Dr. Carlos Enrique Paz Solddn, Secretario Perpetuo, el 13 de enero de
1933, en la Memoria 1929-1931. Publicado en el Boletin de la Academia Nacional de Medicina, 1926-1936. ler
Fasciculo lll. pp. 26-27.

Imagen: http//www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51728-59172007000300016
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Dr. Antonio Lorena Rozas
Resena biografica*
Dr. Jorge Vera lorres
La contribucién del Dr. Antonio Lorena Rozas a la medicina peruana, se suscribe
fundamentalmente al campo de la investigacion, a través de sus magistrales estudios sobre el bocio

endémico y cretinismo, los cuales se constituyeron en punto de referencia para todos aquellos
trabajos que en fecha posterior a 1886, se enfrentaron a este fascinante capftulo de la Endocrinologia.

También la Antropologia Médica se enriquecié con los esfuerzos del notable, cuando en 1890
vio la luz su primer y mas importante trabajo en materia de trepanaciones craneanas.

El andlisis de ambos méritos cientificos seria motivo suficiente para emprender su resefa
biografica, siguiendo la linea tradicional marcada por el gran historiador de la medicina Sigerist.

Sin embargo, la complejidad de nuestro personaje, su figura polifacética nos invita a enfocarlo
globalmente como lo sugiere la Historiografia moderna (1).

Datos biograficos

Nacié en la ciudad del Cusco, el 13 de junio de 1849. Muy tierno fue llevado a la pintoresca
villa de Urubamba, donde junto a sus padres Manuel Lorena y Andrea Rozas, pasé los primeros afios
de suinfancia.

Realizd sus estudios secundarios en el Colegio de Ciencias del Cusco. Entonces el plantel
bolivariano tuvo entre sus Rectores al Dr. Juan Frisancho y luego al famoso literato Narciso Aréstegui;
y entre sus destacados profesores al prestigioso matematico Dr. Eusebio Corazao Quintanilla, autor
de teoremas que llevan su nombre, y al Dr. Anselmo Alvarez, de Historia Natural (2).

Hacia 1871 se traslada a Lima, ingresando a la Facultad de Ciencias del Convictorio de San
Carlos vy luego a la Facultad de Medicina de San Fernando de la Universidad Nacional Mayor de
San Marcos, donde fue un destacado discipulo de los prestigiosos catedraticos Sebastian Barranca
y Colunge.

En 1879 se gradud como Médico Cirujano, para luego ejercer la profesion en el Cusco, en los
Hospitales de la Alimudenay Nuestra Sefiora de los Remedios, como médico titular del Departamento
de Mujeres (3).

Referencias:

1. Publicado por el Dr. Jorge Vera Torres en Acta Médica Peruana, Colegio Médico del Perd, Acta méd. peruana v.24(3)
Lima sep./dic. 2007.

Imagen: http//www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51728-59172007000300016
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Su inquietud académica lo llevd a obtener adicionalmente el Doctorado en Ciencias Fisicas
y Naturales.

* El hombre polifacético

Antonio Lorena, el médico, pertenece sin duda alguna a ese selecto grupo de apdstoles
peruanos de la salud.

Pertenece también a una raza poco comun de hombres que con altruismo de sabios
brindaron su ciencia multifacética a quien la quisiera recibir: como discipulo, como paciente o
simplemente como curioso del saber.

Antonio Lorena, dejé para la posteridad huellas dignas de ser seguidas en los caminos de Ia
medicina, el magisterio y la investigacién (4-5).

* El médico

Es menester recordar primeramente su amor y entrega sincera a los enfermos, sobre todo a
los més necesitados, a quienes asistid muchas veces en sus domicilios, llegando montado a caballo.

En segundo lugar, poner en relieve los abnegados servicios que brindd por mas de medio
siglo en el Hospital de la Almudena, siendo su médico de mayor renombre, como lo consigna Luis
E. Valcarcel (6).

A manera de dato anecdoético-estadistico, agregar su rol pionero junto al Dr. Cayo de haber
llevado a cabo en 1933 la primera operacion cesarea en el Cusco (7).

Mencionar su activa participacion en la Sociedad Médica Unién Fernandina, (de la cual fue
nombrado Secretario en 1884) y en certdamenes académicos internacionales a los que fue invitado:

* En 1908, al | Congreso Cientifico Panamericano, realizado en Santiago de Chile, donde
presenta "Algunos materiales para la Antropologia del Cusco’

*En 1920, al Congreso Médico de Montevideo-Uruguay.

*En 1924 al lll Congreso Cientffico Panamericano en Lima, donde interpreta el lunar mongdlico
de las razas aborigenes americanas al sustentar la“Influencia de los Asiaticos y Polinesios en América”

* El educador:

Su vocacion docente se inicid siendo todavia estudiante de medicina, con la fundacién de
Escuelas Dominicales para artesanos auspiciadas por la Sociedad Médica Unién Fernandina. En ellas
ensend Gramatica Castellana y Economia Politica (8).

En el homenaje pdstumo que le rinde su discipulo Luis E. Valcarcel, lo define como “...un
poligrafo y un agitador intelectual".

Viday legado de Académicos ilustres | 585



Academia Nacional de Medicina

Tuvo a su cargo, en diferentes épocas, la ensefianza de Historia Natural, Quimica, Anatomfa,
Fisiologfa, Antropologia, Sociologfa, Frenologia, Antropologia criminal, Medicina Legal.

Formd un Museo de Mineralogia con especimenes recolectados por sus propios alumnos del
Colegio de Ciencias.

En 1892, funda la primera Catedra de Antropologia en el Pert, en la cual dejaria mas tarde las
experiencias que adquirié en Paris con los antropdlogos Topinard y Bertillon.

* El investigador:

Fundo con su propio peculio el primer laboratorio bromatoldgico. Sus intereses se volcaron
hacia muchas direcciones, dando lugar a publicaciones en Medicina, Antropologia, Arqueologia,
Boténica, Sociologfa, Geografia, Geologia, Climatologia, Meteorologia, y temas miscelédneos (9).

* El ciudadano comprometido

El Dr. Lorena fue ademas un ciudadano identificado con las necesidades de la ciudad que lo
vio nacer, a través de:

« Su actuacion politica: Como Concejal (1881), Diputado (1886) y Senador (1906) por el Cusco.

- Su exitosa labor empresarial: En el ramo textil, al fundar en 1897, en sociedad con Pablo
Mejfa, la fabrica de tejidos Marangani en Chectuyoc, provincia de Canchis; de este modo fomentaba
la produccion de lana de alpaca y ovino en el sur del Per( y sobre todo hacia posible su anhelo de
dar trabajo a cientos de indigenas.

- Suinquietud civica: Que lo llevé a fundar el Centro Cientifico, el Instituto Histdrico del Cusco
y el Centro Industrial de Labor Nacionalista.

a. El Centro Cientffico, surgidé como consecuencia de la gran exposicién departamental de
1897, en que el Cusco exhibiod sus riquezas naturales y arqueoldgicas, por iniciativa de Luis Marfa
Robledo Ocampo el gran apostol de la conquista de la selva y del caucho y con el apoyo de un
Prefecto visionario, el coronel Pedro José Carrién. Dentro de esta coyuntura, se funda el Centro
Cientifico, que publicd 13 nimeros de su boletin, cumpliendo asi una labor de difusion ideoldgica
y cultural.

b.ElInstituto Histdrico, sefundden 1913 con el antecedente del Centro Cientifico,agregandose
el impulso de la"nueva sangre” con Uriel Garcia, Felix Cosio y Luis E. Valcércel. Tenia como objetivos
impulsar estudios arqueoldgicos y folkldricos, asi como promover la conservacion de los restos de
antiguas civilizaciones.

Asi por ejemplo, lograron impedir la destruccion del Palacio de Inca Roca o Hatun Rumiyoc.

c. El Centro Industrial de Labor Nacionalista, se formd en 1918; integrado por Antonio Lorena,
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Romualdo Aguilar, Alberto Giesecke y Cosme Pacheco, quienes enunciaron la necesidad de romper
el aislamiento del Cusco, para lo cual propusieron al Congreso la contratacion de 200 aviones
(procedentes de los paises que sostenian la Primera Guerra Mundial), que conectarian el Sur del Pert
e lquitos.

d. Su espiritu siempre dispuesto a la ayuda, que hizo se le convocara en todo suceso
trascendental que hubiera requerido la participacion de mentes esclarecidas, como la del Dr. Antonio
Lorena. Asi ocurrié por ejemplo, con la creacion del Primer Museo Arqueoldgico de la Universidad
del Cusco (1919), ocasion en la que formd parte de la comision universitaria encargada del proceso
de inventario de las piezas (10).

SUS APORTES AL CONOCIMIENTO DEL BOCIO ENDEMICO

El reconocimiento del bocio como entidad nosoldgica se remonta a la época precolombina,
siendo los trabajos de alfarerfa preinca e inca, testimonio del impacto que los ccotos provocaban en
los antiguos peruanos.

Posteriormente, cronistas e investigadores harfan posible el legado escrito que sobre bocio
endémico hoy conservamos, a través de las descripciones de Domingo de Santo Tomas (1560),
Diego de Torres Rubio (1619), Calancha (1638), Cosme Bueno (1750), Concolorcorvo (1773), Hipdlito
Ruiz (1778), Antonio Raimondi (1858) y Antonio Lorena (1886) entre los antiguos.

En la primera mitad del siglo XX se sucederia el aporte de los doctores Carlos Monge Medrano
(1920), Alberto Hurtado (1928) y Juan Bautista Lastres (1958);y en las Ultimas décadas del siglo pasado
el proveniente de los doctores Federico Moncloa, Eduardo Pretell, Luis Sobrevilla, Fausto Garmendia
y colaboradores (11).

Etiologia del bocio y cretinismo en la Hoya del Vilcamayo

El 13 de agosto de 1886, en la sesion del tercer aniversario e instalacion de la nueva Junta
Directiva de la Sociedad Médica Union Fernanding, el Dr. Lorena dio lectura a las conclusiones de
esta investigacion. Existe la referencia que dicho trabajo habria sido reproducido en la revista médica
inglesa The Lancet (12).

Antonio Lorena comienza definiendo al bocio y cretinismo como una de las endemias mas
poderosas y despiadadas, capaz de modificar profundamente la constitucion fisica y moral del
hombre; con zonas de accién multiples y tan extensas en ambos continentes que si se le abandonase
a toda la plenitud de su fuerza, llegarfa a formar con el andar de los tiempos una nueva raza como la
variedad Amarilla (13).

Luego hace una breve revista de las opiniones que campeaban en el terreno etioldgico del
bocio. Dos érdenes de causas presidian su desarrollo: causas endémicas y causas hereditarias. Las
primeras fueron las mas estudiadas y comprenden cuatro doctrinas:
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1. MUltiple o de la multicausalidad.

2 Especifica: que involucraria miasmas, infusorios microscépicos.

3.Intoxicacion lenta (o doctrina hidrotelurica), debido a la presencia en el agua de elementos

tomados del suelo.

4. loduracion deficiente de los medios.

El autor considera como mas aceptable la multicausalidad, ya que en atencion a sus
observaciones, una sola causa serfa insuficiente para determinar la endemia. Por ejemplo, respecto a
la segunda doctrina, comprueba la ausencia de cualquier endemia en sitios sombrios y mal aireados
que ciertamente estan llenos de efluvios malignos.

En cuanto a la doctrina hidrote

drica, menciona la irregularidad de la presencia de bocio en
lugares donde el agua contiene abundante cantidad de cal y magnesio. Finalmente, rebate la Ultima
causa corno Unica, pues ‘en las alturas no hay lodo sino en inapreciables cantidades y no hay bocio”

Ensuma, cree que cada unade estasy otras causas tienen su defensa asi corno contradicciones,
y solo reunidas en conjunto obrarian con seguridad. Sin embargo, y corno particular contribucion
al estudio de la etiologia del bocio, postula corno determinante sobre todas las causas antes
mencionadas la alimentacion exclusivamente vegetal y en su apoyo se propone describir la historia
de la decadencia y disminucion del bocio que pudo observar en la provincia de Urubamba (Cusco)
situada en la Hoya del Vilcamayo.

El campo de sus observaciones, dice el autor, se inicia en el pueblo de Yucay (provincia de
Urubamba), y siguiendo el curso de las aguas del Rio Urubamba, termina en Chahuillai (provincia
de La Convencion). Esta pequena fraccion de la Hoya del Vilcamayo (Huillac-Mayu; rio que resuena,
avisa o llama), es un valle longitudinal orientado de SE a NO, ubicado a una altura promedio de 2 500
m.s.n.m, con temperatura media de 14°C, aire himedo y en general con escasos vientos.

Respecto a la distribucion de los afectados por la endemia, dice que esta se agrava ‘mas y mas
a medida que se avanza hacia Chahuillai"y poblados aledafios, “donde se palpa en toda su potencia
la endemia del bocio”.

Elagua, la manera de vivir y la alimentacion propia de cada segmento poblacional estudiado,
serfan en su conjunto, la principal razén de las diferencias: En Yucay y Urubamba — hacia el sur-, el agua
proviene de ventisqueros como Hillahuaman y Chicon situados apenas a 3 Km, las comodidades
para vivir son aceptables y la alimentacién es bastante buena, mixta. En los pequefios poblados y
caserfos (corno Torontoy, Choque suisui, Pichingoto, entre otros) -hacia el norte- el agua proviene de
manantiales, las condiciones de vida recordaban al Dr. Lorena ciertas poblaciones indigentes que
observo en Europa y la alimentacion es exclusivamente vegetal, constituyendo la carne un potaje de
inusitado lujo en excepcionales circunstancias.

Luego de estas descripciones, considera adecuado dividir su campo de estudio en dos
zonas: “una bajo la accion de las reglas de higiene, y otra que lleva el peso de las privaciones’, hecho
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que vendria ocurriendo desde la década de los afios 40 (del siglo XIX), cuando el auge econémico
derivado del floreciente comercio entre las provincias de Urubamba y La Convencion, dio lugar a
una gran mejora en el régimen alimenticio de los pobladores del sur con la introduccion del uso de
la carne.

En su parrafo final dedicado a la profilaxia, considera como “medios necesarios que deben
ponerse en practica para nivelar las diferencias profundas de condicién social que existen entre las
poblaciones observadas’ la apertura de nuevas rutas o refaccion de las existentes, para hacer posible
un comercio fluido, prosperidad econémica unida a la transformacién en las costumbres de vida de
los afectados, y con todo ello la extincion no sélo del bocio sino también del cretinismo.

En 1991, el Ministerio de Salud a través del PRONABCE, elabord un Manual para Personal de
Salud que sirva como instrumento de informacion y capacitacion sobre las causas, consecuencias y
estrategias preventivas de la deficiencia de lodo, considerada como se lee en el primer parrafo de su
prefacio, una de las principales causas de discapacidad humanay un problema importante de salud
publica en muchos paises, incluyendo el Pert (14).

Como puede verse, la contribucién del Dr. Lorena a este aspecto de la medicina tuvo una
vigencia que superd ampliamente la centuria.

SUS APORTES AL CONOCIMIENTO DE LAS TREPANACIONES Y EL EMBALSAMAMIENTO DE
CADAVERES

La Paleopatologia, término por primera vez utilizado por Marc Armand Ruffer, y por él
también, definido como “ciencia de las enfermedades cuya existencia puede demostrarse en los
restos humanos y animales de los tiempos antiguos’ (15), fue otra de las disciplinas cientificas que
despertd interés en el Dr. Antonio Lorena.

Es sabido que esta ciencia se vale para sus propdsitos, de materiales directos como restos
Oseos, momias, y de materiales indirectos como pinturas rupestres, tallas en piedra, grabados, ajuares
funerarios e inclusive coprolitos. Antonio Lorena canalizé sus esfuerzos al estudio de los primeros, a
través de sendos articulos dedicados al complejo tema de las trepanaciones craneanas, asi como
contribuciones abordando el arte del embalsamamiento de cadaveres en las antiguas civilizaciones
peruanas.

Trepanaciones: segun Rivet, el primer craneo trepanado fue descubierto en 1685 por
Montfaucon en Cocherel, pero no fue hasta 1816 que Jean — Denis Barbié du Bocage presenté un
craneo encontrado en Nogent-les Vierges (16).

Para Lastres, la historia del conocimiento de las trepanaciones se inicia en 1839, con la
referencia de Lehmann Nitsche sobre la fotografia en el atlas de Morton (“Crania Americana”) de un
craneo peruano con sefales de trepanacion (17).
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En el Per, la informacién sobre trepanaciones nos invita a un recorrido por la obra de autores
tanto nacionales como extranjeros; un recorrido que tiene su hito de inicio en 1865, cuando el
naturalista norteamericano George Squier, durante una visita al Cusco, queda inmensamente
entusiasmado al verificar la existencia de un craneo — proveniente del cementerio inca de Yucay-
que ofrecia la caracteristica sui generis de presentar una pérdida de substancia de forma cuadrilatera
en el hemifrontal derecho. Posteriormente, esta valiosa pieza seria examinada en los Estados Unidos
por Wiman y Nott, y en Francia por Nelaton y Broca, pasando de este modo a la posteridad con el
nombre de “Craneo de Squier-Broca”

El 13 de agosto de 1890, Antonio Lorena sustenta en la Sociedad Médica Unidon Fernandina,
una conferencia sobre “La Medicina y la trepanacion incasicas’, donde postula que los incas no
habrian realizado trepanaciones. Cree que las aberturas craneales encontradas son resultado de
eliminacién de secuestros sifiliticos o tuberculosos, y que la pretendida trepanacion estaria reducida
a la regularizacion de las perforaciones accidentales, mediante cuchillos de silex.

A pesar de esta concepcidn negativista y en nombre de su espiritu cientifico, posteriormente
se retracta de su tesis original ante los hechos demostrados por otros investigadores como Villar,
Bambarén y Muniz, de quienes refiere haber recibido “nuevas y claras luces” 18. Sin embargo, el
mérito de este trabajo es el de haber iniciado la investigacion en esta materia al describir una técnica
llamada por él, “corona de barreno de los ebanistas’, hecho que lo convierte en el pionero en la
descripcion de este tipo de trepanaciones por horadacion, razén por la cual Lastres propuso se las
llame “Trepanaciones tipo Lorena” En 1912, Tello hizo una precisa descripciéon de la técnica de esta
intervencion: valiéndose de un punzén metalico (de cobre o aleacién champi), el sirkak o cirujano
indio practicaba pequefnos agujeros a igual distancia y con ellos trazaba un dibujo geométrico,
dependiendo de la exéresis que deseaba ejecutar. Realizadas las horadaciones procedia a seccionar
los puentes valiéndose del silex o la obsidiana. Terminada la liberacién del fragmento, procedia a
elevarlo.

;Por qué se practico con tanta frecuencia la trepanacién craneana?

La respuesta a esta légica interrogante, ha dado lugar a multiples conjeturas, v.g: los
prehistoricos Dayak de Borneo la practicarian simplemente para colgar el craneo al cual rendian culto;
los barbaros para usarlo como vaso, pues”...beber del craneo de un enemigo es la voluptuosidad
suprema...”; los Ainus del Japdn para curar la sifilis; De Prunieres y Nadaillac la interpretan como
una especie de iniciacion religiosa; Tello le atribuye carcter terapéutico en casos de fracturas de
craneo, heridas con denudacion del hueso, periostitis y lesiones sifiliticas. Broca, Lavoreria, Mc Curdy
y Valdizan apuestan por un criterio taumaturgico: el de extraer a través de la ventana ésea el quid
maligno o espiritu del mal productor del uma nanay (cefalea) o aya huaira (sintomas epilépticos);
Weiss menciona a la osteoporosis simétrica de Hrdllicka como una razén; Jiménez Borja involucra
inclusive su hallazgo de un craneo trepanado de mono, en el museo de Puruchuco, con el que
se inclina por motivos rituales para las trepanaciones en el antiguo Pert ( 19). En 1937, la Revista
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del Museo Nacional publica un trabajo inédito del Doctor Lorena, escrito en 1924. En estas “Notas
Antropoldgicas’, el profesor cusquefo aborda también el problema del por qué de la elevada
frecuencia de trepanaciones, postulando una febris operationis de la cual habrian sido presa los
cirujanos indios, incitandoles aquella a trepanar incluso por triviales sintomas y no por los motivos
que indica la ciencia contemporanea.

Embalsamamiento de cadaveres

Al plantearse el tema del embalsamamiento de cadaveres en el antiguo Per, Lastres resume
brevemente referencias de cronistas e investigadores. As:

- Polo de Ondegardo, testigo del excelente estado de conservacion que mostraban las
momias de los emperadores indios, habria llegado a afirmar que no les faltaba “ni ceja, ni pestana’

- Blas Valera, refiere que “muerto el rey o sefior, le quitaban los intestinos y embalsamaban
todo el cuerpo con balsamo traido de Toll”

- Tello, reporta en las momias de Paracas, un proceso especial de momificacion mediante el
uso del fuego, y tal vez de diversas substancias quimicas.

- Tschudi, piensa que emplearon la resina del molle mezclada con cal, como substancia para
embalsamar la piel.

- Lorena al respecto decia que: "en lo que descollaron, llegando a la perfeccion en mucho
superior a la de las egipcios, fue en la momificaciéon de los cadaveres. Cuando se trataba de los restos
que pertenecian a la clase esclarecida del Imperio, se encargaban los sacerdotes del Sol de la larga y
laboriosa operacion de extraer las visceras por las aberturas naturales, sin practicar incision alguna en
la superficie del tejido cutaneo; exponian luego el caddver a la accién de la temperatura cruda y del
aire etéreo y desecado de las cimas o de las crestas siempre nevadas de la cordillera; en seguida los
sepultaban en tumbas artificiales dandoles la actitud que afecta el feto humano en el seno materno’.

Finalmente, a lo largo de este escrito, he pretendido esbozar la monumental obra del Dr.
Antonio Lorena, en el contexto histérico que le tocd vivir, hasta 1932 afio de su partida fisica, un 12
de octubre. Se marchd seguramente, con la serena satisfaccion de quienes son reconocidos aun
en vida, como cuando fue declarado Maestro de la Juventud; o cuando su eminente discipulo, el
boténico Fortunato L. Herrera tuvo la idea de insinuar al profesor J. Francis Mc Bride, conservador
del Field Museum de Chicago, le dedicara una especie del género Erythrina como E. lorenae, arbol
endémico de la quebrada de Torontoy en el Valle Sagrado de los Incas, que hoy lo inmortaliza al
haber sido descrito en su estudio Spermatophytes, Mostly Peruvian |,

Ya en su ausencia se sucederfan otras distinciones, como la de la Sociedad de Beneficencia
del Cusco que designd con su nombre al antiguo Hospital de la Almudena; o la otorgada por la
Asociacion Médica Peruana“Daniel Alcides Carridn"el 5 de octubre de 1972, colocando su retrato en
la galeria de los médicos llustres del Peru.
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Hugo Lumbreras Cruz
(1924-1985)
Elogio*
Dr. Ciro Maguina Vargas

¢ | Dr. Hugo Lumbreras Cruz, nacié en Arequipa, en 1924, cuna de notables médicos,

como los Dres. Edmundo Escomel, Honorio Delgado, Carlos Alberto Seguin, entre

otros. Realizd su estudios de premédicas los dos primeros afos en la Facultad de
medicina San Agustin de Arequipa y luego continud en la Universidad Nacional Mayor de San
Marcos, en la que se recibid de Bachiller en Medicina y Médico Cirujano en 1954. Obtuvo el
Diploma de especialista en Medicina Tropical y Parasitologfa Médica en el Bernhardt- Nocht-
Institut fur Schiffs — und Tropenkrankheiten, Hamburg, de la Republica Federal Alemana en
1957. Se doctord en Medicina en la Universidad Peruana Cayetano Heredia con una tesis sobre
la "Enfermedad de Chagas en el Per(" (1972). Contrajo nupcias con una colega, la Dra. Pia
Hornung, Médico Pediatra con la que tuvo dos hijos.

Fue un hombre diferente, de mucha sencillez, dedicacion, entrega y humanismo, gran
docente e investigador, a continuacién paso a resumir sus principales logros:

|- ANIVEL DOCENTE

Nuevamente en el Pert desde 1960, el Dr. Lumbreras formd parte del selecto grupo de
profesores a dedicacién exclusiva de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional Mayor
de San Marcos, como Profesor Auxiliar de Medicina Tropical. Organizé un servicio de Medicina

* Elogio pronunciado por el Dr. Ciro Maguifia Vargas el 4 de junio de 2013. Publicado en Anales de la Academia
Nacional de Medicina, 2013, pp. 108-110.
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Tropical en el Hospital Dos de Mayo. Con la formacién de la nueva Universidad, la Universidad
Peruana Cayetano Heredia, en 1961, pasa a formar parte de la naciente universidad a trabajar
en forma exclusiva, contribuyendo con nuevas formas educativas

a.-Enelcurso de Medicina Tropical, del quinto afio de medicina, el que duraba 8 semanas,
tenia dos semanas dedicadas al campo, actividad realizada en la Regién Loreto (Iquitos), donde
los alumnos junto a una importante planta de profesores, realizan in situ diversas actividades
de docencia en servicio, asistenciales, y apoyo en Centros de Salud y hospitales de la Region,
concluyendo con la visita de apoyo comunitario a las diversas comunidades rurales (estudio
de pacientes, laboratorio, etc), como en Indiana, Tamshiyacu, Padre Cocha. Ello fue y era un
elemento diferencial de otros cursos y por ello durante muchos afios y hasta hoy es el curso
mejor calificado dentro de la UPCH y siempre recordado por los exalumnos.

b.- Creacion del residentado médico en enfermedades infecciosas y tropicales de 4 afios,
que incluye una rotacion extramural en el campo, este pionero programa ha permitido que
salgan destacados médicos especialistas, muchos de ellos lideres en el campo de la Infectologfa,
Medicina Tropical, Salud Publica en Limay muchas regiones del Peru.

c.- Creacion de dos Institutos de Medicina Tropical, asi logro, junto a otros destacados
médicos la formacion de los Institutos de Medicina Tropical Daniel A. Carriéon de la Universidad
Nacional Mayor de San marcos (1956- 1960), cuyo fundador fue el Dr Enrique Encinas y el
Instituto de Medicina Tropical "Alexander von Humboldt" de la Universidad Peruana Cayetano
Heredia en 1968, cuyo primer Director y fundador fue el Dr Lumbreras . EI IMT A. von Humboldt,
al inicio, posefa un limitado espacio fisico , pero alli contd con un grupo humano de notables
investigadores y docentes como los Drs. Raul Ledn Bartia, Humberto Guerra, Humberto Alvarez,
Raul Tello, Angélica Terashima, Eduardo Gotuzzo, Jorge Guerra, Alejandro Llanos con ellos otros
médicos jovenes, bidlogos y técnicos el IMT AVH, comenzé a realizar importantes y valiosas
investigaciones en el campo de la Medicina Tropical e Infectologfa, por lo que le valié ser
considerada una institucion de prestigio para la docencia e investigacion.

En 1977, se inaugurd la moderna Unidad Clinica de Enfermedades Infecciosas y Tropicales
(UCIT), en el Hospital Nacional Cayetano Heredia, siendo jefe de ella el Dr. Lumbreras y en esta
nueva sede, se canalizo en forma oficial y definitiva la sede del Instituto de Medicina Tropical
Alexander von Humboldt. En esta unidad se hizo real la conjuncion de las actividades de
servicio asistencial con la docencia y la investigacion aplicada a la salud, multiplicdndose las
actividades con el aumento de los colaboradores. Estas actividades merecieron el apoyo de
muchas instituciones, sefaladamente la Organizacién Mundial de la Salud y la Organizacion
Panamericana de la Salud, en el reforzamiento institucional dependiente del Programa Especial
de Investigacion y Adiestramiento en Enfermedades Tropicales (TDR). Este apoyo, unido al de
la Fundacién Alemana Alexander von Humboldt, el Consejo Britanico, etc, permitio el primer
equipamiento de los laboratorios y la biblioteca, y el inicio de muchas actividades de campo,

594 | Vida y legado de Académicos ilustres



Academia Nacional de Medicina

primeramente en la Selva Central e Iquitos, pero luego extendidas a muchas localidades andinas
y selvaticas.

En 1984 se constituyd el Centro de Investigacion del Instituto Nacional de Salud, que
tuviera como sede también la UCIT y donde su jefe también fue el Dr. Lumbreras, por lo que
fallecido este, llevara su nombre hasta 1994.

c- A nivel de labor asistencial y de servicio, en 1968, fue el primer médico Tropicalista
del nuevo Hospital Nacional Cayetano Heredia y con la creacién en 1977 de la UCIT , que
contaba con 36 camas de hospitalizacion, consultorios y laboratorios de apoyo como los de
Parasitologia, Micologia, Bacteriologia, logré consolidar y desarrollar un importante centro de
atencion de pacientes de referencia nacional, la que sirvid a su vez para atender la variada
patologfa infecciosa y Tropical como la Lepra, VIH, Cdlera, Leishmaniosis, Fiebre Tifoidea, Fiebre
Malta, Micosis sistémicas profundas, animales ponzofiosos, enfermedad de Carrién, entre otras.
Esto a su vez sirvié para que desde 1996 se desarrolle en forma sostenida el prestigioso curso
internacional denominado “ Tropical Gorgas”, que goza hoy de gran prestigio mundial.

Publicaciones y premios .

Durante su vida publicé 73 valiosos trabajos cientificos en enfermedades tales como:
Enfermedad de Chagas, Balantidiasis, Toxoplasmosis, Estrongyloidiasis, Fasciolosis, Miasis,
terapia antiparasitaria, de ellos una de sus mayores contribuciones a nivel mundial son las
técnicas de Baerman modificada en copa para el diagnostico de Estrongyloidiosis y la técnica
de sedimentacion espontanea en heces para el diagnostico de la Fasciola hepatica.

Por sus multiples cualidades y valores docentes, cuatro promociones de la UPCH lo han
escogido como su eponimo.

Entre los premios recibidos destacan: Premio Nacional de Fomento a la Cultura en 1963.
Vicepresidente de la Federacion Latinoamericana de Parasitologia (1967- 1970). Consultor
de la OPS/OMS en su especialidad. Condecorado por el Gobierno peruano con las érdenes:
del Servicio Civil del Estado (Caballero, 1980 y Gran Oficial, 1985). Miembro de la Academia
Nacional de Medicina (Asociado, 1977 y Titular, 1985). Miembro Honorario del Instituto de Chile
— Academia Chilena de Medicina, 1985.

En plena produccioén cientifica y académica fue diagnosticado de Linfoma en 1969, pese
a ello, lo enfrentd con estoicismo durante 17 afios. A pesar de esta enfermedad, seguia siendo el
hombre incansable, no cesé de trabajar tanto en el Instituto o en el campo, de donde regresaba
para recuperarse tenazmente de alguna recaida que lo fastidiaba.

En agosto de 1985 realicé junto con los Drs Raul Tello, Alejandro Llanos y Maria Cruz
(Residente del cuarto afo) el Ultimo viaje de campo del Dr. Lumbreras a la histérica comunidad
de Huayopampa (sierra de Huaral), por ello escribi en mi libro Ser Médico en el Pery, y dediqué
uno de los capitulos a mi gran maestro, asi en el capitulo 7
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“EL ULTIMO VIAJE DE DON HUGO LUMBRERAS A LA COMUNIDAD DE HUAYOPAMPA
(HUARAL, 1985) .... " estaba con las defensas disminuidas, a pesar de lo cual, decidio viajar y
comandar la expedicion a la sierra de Huaral, era increible, a pesar de su palidez importante y su
edad, era muy activo, alegre, parecfa ser su primer viaje de exploracién, ello nos motivaba a todos,
desde que llegamos no descansaba, era una hormiguita, distribuyendo el trabajo, conversando
con los comuneros, trabajando en el laboratorio, atendiendo pacientes, escribiendo en clave en
su pequena libretita; en fin, verlo trabajar era muy gratificante y motivador. Ese dia trabajamos
sin descansar y no pudimos almorzar y llegada la noche disfrutamos de las ricas frutas que nos
obsequiaron los comuneros. Ya en la noche me puse a conversar con él, de sus maestros como
el Dr. Hugo Pesce, Dr. Alberto Hurtado, Dr. Honorio Delgado, etc, de los problemas no resueltos
en las enfermedades tropicales, del futuro del Instituto, entre otros temas, pasaron las horas y ya
era las tres de la mafana, mientras conversabamos ingerimos numerosas naranjas y deliciosos
melocotones, debido aello, tanto a ély como a mi nos produjo una severa distension abdominal
y numerosos gases, lo que nos impidié conciliar el suefio. Durante la tertulia nocturna, recibf
sabios e importantes consejos, descubri por primera vez al hombre humano, franco y sincero,
esa noche quedd grabada en mimemoria y por ello escribo este articulo; el Dr. Lumbreras sabia
que estaba mal y queria que su esfuerzo por desarrollar la Medicina Tropical no se trunque, él
siempre nos instaba a continuar su obra realizada con tanto esfuerzo. Cuatro meses después del
viaje, en diciembre de 1985, el Dr.Hugo Lumbreras debido a su enfermedad de fondo, fallece de
una sepsis; fue una gran pérdida para la medicina peruana, la Universidad y el Perd. Hoy en dia
sus cenizas descansan en paz junto a las de su esposa, en el campus de la UPCH, debajo de un
arbol de manzano, tal como fue su deseo in vivo.

Otro homenaje postumo, el 2010, el Colegio Médico del Peru establecié por primera
vez el Premio Nacional a la investigacion, para la Macroregién Sur, puso de nombre del Premio
“Hugo Lumbreras Cruz
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Hugo Lumbreras Cruz

Semblanza*

Dr. Enrique Ferndandez

"A las 3.40 de la madrugada del sdbado 7 de diciembre de 1985 fallecié Hugo Lumbreras,
después de haber padecido durante diecisiete anos de un linfoma. El factor desencadenante
del fin de su padecimiento fue la atencion personal que dispenso a su sefiora esposa la Dra. Pa
Hornung de Lumbreras. Ella fallecié 21 dias después que él.

Por su especial encargo, me cupo el triste privilegio de leer en la sala de necropsias las
directivas minuciosas de la suya, que él escribiera con anterioridad. Igualmente deposité sus
cenizas y después las de su esposa en el “‘campus”de la Universidad Peruana Cayetano Heredia,
de la que fue uno de sus paradigmas. El manzano que a su deseo planté y una piedra con los
nombres, indican el lugar.

Hugo Lumbreras Cruz nacié en Arequipa en 1924, donde transcurrieron su nifiez y
escolaridad y también sus estudios de premédicas en la Universidad Nacional de San Agustin
(1945-1946). Estudid medicina en San Fernando, alli desde los primeros afios comenzé a
preocuparse del porqué de muchas cosas. Entre ellas esta la epidemiologia de la enfermedad
de Chagas (1948). Fruto de ello son las cuatro publicaciones en que aparece su nombre, antes
de graduarse, su tesis de Bachiller en Medicina de San Fernando (1954) y la doctoral de Cayetano
Heredia (1972).

También siendo estudiante es nombrado Ayudante de Laboratorio (1948-1952) e
Instructor Jefe de Clinica en la Catedra de Medicina Tropical de San Marcos (1953). De esta
época es su vinculacion con el Prof. Ac. Dr. Enrique Encinas, a cuyo lado aglutiné a un grupo de
estudiantes del que han salido excelentes médicos y bidlogos.

Viajé a Alemania Federal becado al Instituto de Medicina Tropical de Hamburgo, donde
obtiene el diploma de Medicina Tropical y Patologia Médica (1956-1960). Alli conoce y contrae
matrimonio con la Dra. Pla Hornung.

A su regreso es nombrado Profesor Auxiliar de Medicina Tropical a Dedicacion Exclusiva
en San Fernando vy al formarse la Universidad Peruana Cayetano Heredia pasa a ella como
fundador con igual cargo. En esta institucion llegara a escalar las posiciones docentes mas
encumbradas, entre ellas el de Profesor Principal y Director Fundador del Instituto de Medicina
Tropical "Alexander von Humboldt”en 1968.

* Semblanza del Dr. Hugo Lumbreras_Cruz, publicada por el Dr. Enrique Ferndndez en el Boletin de la Academia
Nacional de Medicina, 1987, pp. 90-91.
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Contribuyd directamente a la creacion del “Instituto de Medicina Tropical Daniel A.
Carrion” de la UNMSM logrando el apoyo financiero parcial de la Republica Federal Alemana y
después logrd cosa semejante con la“creacion”del Instituto de Medicina Tropical Alexander von
Humboldt de la UPCH.

Cred el Servicio de Medicina Tropical en el Hospital 2 de Mayo como dependencia de
la UNMSM (1960-1961) e hizo cosa igual en el Hospital General Base Cayetano Heredia (1968),
que fue ampliado como Unidad Clinica de Enfermedades Infecciosas y Tropicales en 1977,
que ahora se honra con su nombre, donde funciona el Centro de Investigacion del Instituto
Nacional de Salud desde 1982 y cuya jefatura ocupd. Un convenio ad-hoc entre el Ministerio
de Salud y la Universidad Peruana “Cayetano Heredia” hace que se alinen los esfuerzos para un
mejor resultado.

A través del Instituto de Medicina Tropical Alexander von Humboldt se han creado
sendos Centros Profesionales de Patologia Tropical en Nauta y en Oxapampa.

Se puede sefalar también que fue el iniciador del viaje de los estudiantes del curso
de Medicina Tropical a las regiones de la Amazonia, asi como la formacién de especialistas por
medio de un Residentado en Enfermedades Infecciosas y Tropicales que dura 4 afos.

Describid el primer caso de balantidiasis autdctona de Lima (1955) y demostrd en un
auto experimento que el “signo de Romana’, que se crefa era una manifestacion cutanea de la
enfermedad de Chagas, era una sensibilizacion alérgica a las picaduras reiteras de los reduvios.
Fue uno de nuestros mas serios y connotados tropicalistas, sus publicaciones pasan de 70, fuera
de los concursos a congresos y simposios.

Miembro del Panel de Expertos en Parasitologfa de la OMS desde 1983 y Miembro de
Honor del Primer Congreso Argentino de Parasitologia en 1972. Condecorado con la Orden
Civil del Estado y la orden Hipdlito Unanue en el grado de Gran Oficial, Hugo Lumbreras honré
a esta Academia al ser uno de sus titulares y por su caballerosidad, bonhomia, sapiencia,
brillantez como docente, bondad, desvelo hacia los que sufrfan menos que ély la capacidad de
investigador, merece bien de nosotros, pues a pesar de todo lo que padecio, se dio mafna para
dejar un mundo en su campo mejor que el que encontro.

El 7 de diciembre de 1985 fallecid nuestro Miembro Titular Dr. Hugo Lumbreras Cruz,
brillante hombre de ciencia, investigador, bacteridlogo y parasitdlogo y pionero de excelentes
trabajos de investigacion conocidos en el Perd y en el extranjero. Su temprana y sensible
desaparicion nos sorprendié profundamente, dejando un vacio muy dificil de llenar. Multiples
instituciones cientificas han hecho llegar a esta Academia las expresiones de su sentimiento por
tan sensible desaparicion’”.
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Recuerdos de colaboracion con el Dr. Hugo Lumbreras Cruzy el
Instituto de Medicina Tropical Alexander von Humboldt

Dr. Raul Leon-Barua*

"En 1954 realizaba mis estudios de cuarto afo de Medicina en la Universidad Nacional
Mayor de San Marcos, tuve la suerte de poder unirme con los profesores Carlos Krumdieck Evin,
René Gastelumendi Velarde, César Romeo Zelada Azafedo y Victor Alzamora Castro. En 1957,
hice el internado en la Sala San Vicente del Hospital Dos de Mayo. A principios de ese afo, el
profesor Victor Alzamora Castro habfa conseguido, con gran ayuda internacional, excelentes
instrumentos de laboratorio, que fueron colocados en el sequndo piso de la Sala San Vicente.
Entonces, me dio S/. 500 y el encargo de poner en funcionamiento, con esa cantidad, todas
las técnicas necesarias para hacer dosajes de utilidad en la practica clinica e, inclusive, realizar
trabajos de investigacion. Llevaba adelante esta interesante labor con tres compareros de
promocion: Carlos Krumdieck Boit, Héctor Battifora Borgo y Juan Cavassa Corpancho;y también
con el Dr. Guillermo Morales Stiglich.

En 1958, mi tesis de bachiller en Medicina fue sobre pruebas de funcién hepatica en
pacientes quirdrgicos antes y después de su operacion. Esta la realicé con el apoyo de mis
grandes amigos y el de mi insigne profesor René Gastelumendi Velarde. Con mi estimado
companero de promocién Meilach Burstein Pait, estudiamos la hepatitis viral endemoepidémica
de Abancay.

En los afios 1959 y 1960, hice trabajos de investigacion sobre un método nuevo para
dosajede urea (1),y sobre ascitis masiva en pancreatitis (2), y miresidentado en Gastroenterologia
en el Cook County Hospital de Chicago, lllinois, EE.UU., bajo la direccion del gran y querido
profesor Frederick Steigmann. Al regresar a PerU, a fines de 1960, me sentia lleno de entusiasmo
por atender pacientes, continuar desarrollando investigacion y publicaciones, y ensefiar a
estudiantes de Medicina. Desafortunadamente, por motivos politicos, se establecid en la
Universidad Nacional Mayor de San Marcos el llamado “‘cogobierno del tercio estudiantil”. El
cuerpo docente de la Facultad de Medicina de la UNMSM se mantuvo en su decisidon de no
aceptar ese cambio y, como la presién politica continud, 450 profesores del cuerpo docente
renunciamos irrevocablemente el 25 de julio de 1961,

Como es légico, al renunciar me senti muy triste, porque se desvanecfan mis suefos de
llegar a tener una vida académica. Entré a trabajar en la Asistencia Publica de Lima, situada en

* Recuerdos de colaboracién con el Dr. Hugo Lumbreras Cruz y el Instituto de Medicina Tropical Alexander von
Humboldt” Publicado por el Dr. Raul Leén-Barda en Acta Herediana Vol. 53, marzo 2013 - diciembre 2013, pp. 29-31.
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la Av. Grau cerca del Hospital Almenara, para atender como médico internista a personas con
situaciones de emergencia, durante 24 horas los dias martes y viernes. Alli trabajé desde el afio
1961 hasta el 1971.

Poco tiempo después de nuestra renuncia a la Universidad Nacional Mayor de San Marcos,
y gracias a la iniciativa de insignes profesores, como los Dres. Honorio Delgado, Alberto Hurtado
y Victor Alzamora Castro, comenzé a surgir la posibilidad de crear una nueva universidad, que
al principio recibié el nombre de Universidad Peruana de Ciencias Médicas y Bioldgicas con su
Facultad de Medicina Cayetano Heredia. En 1965, adoptd el nombre de Universidad Peruana
Cayetano Heredia (UPCH) (3).

La creacion de la nueva universidad despertd un gran entusiasmo vy junto con Hugo
Lumbreras Cruz y otros colegas comencé a hacer investigaciones en el laboratorio del segundo
piso de la Sala San Vicente del Hospital Dos de Mayo. Como nuestros recursos econdémicos
eran muy limitados, teniamos con Hugo como mesas de examen dos puertas que habiamos
conseguidoyquelascolocamos sobre cuatro parantes.Hugotrajo copasde sucasaparainvestigar
parasitos, y yo consegui algunos reactivos para estudiar absorcion intestinal. Empleando sus
copas, Hugo cred la“técnica de Baermann modificada en copa para diagnosticar y hacer control
terapéutico de la balantidiasis” (4). Ademas, llevd adelante multiples e importantes trabajos de
investigacion sobre diversas enfermedades infecciosas y parasitosis (3).

Hugo habfa obtenido, en intensas acciones conjuntas con el profesor Hugo Pesce y el
Dr. Victor Manchego, la creacion de un instituto de medicina tropical, que es el actual Instituto
Daniel A. Carrion de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos (3). Pero, al renunciar a
las posiciones de investigacion y docencia que teniamos en los claustros sanmarquinos, se
desvanecia el suefio de lograr un instituto de medicina tropical.

Felizmente, el teson y el entusiasmo de Hugo dieron por fin el fruto anhelado. En 1968,
cuando trabajdbamos en el Laboratorio de la Sala San Vicente, se obtuvo un ofrecimiento de
ayuda de la Fundacién Alexander von Humboldt de Alemania Federal para equipar una unidad
de medicina tropical que contara con local propio. Se fundé en la UPCH el esperado instituto con
el nombre de Instituto de Medicina Tropical Alexander von Humboldt (3). En 1977, el Ministerio
de Salud Publica concluyé la construccion del edificio de la Unidad Clinica de Enfermedades
Infecciosas y Topicales, lugar en el que instituto permanece hasta la actualidad.

Durante nuestra permanencia en el Laboratorio de la Sala San Vicente, hicimos con
Hugo y otros colegas trabajos de investigacién sobre 1) el tratamiento de la balantidiasis con
el antibiodtico sulfato de aminosidina (5), 2) el efecto de pequenas dosis orales de oxitetraciclina
sobre el curso de las diarreas por parasitosis (6), y 3) el posible rol de la flora bacteriana intestinal
en la génesis de la diarrea y la malabsorcion asociadas con parasitosis (7).
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En 1967, nos trasladamos al nuevo local de la UPCH, donde ocupamos otra vez un
pequeno espacio en el tercer piso. Ademas, se nos dio un consultorio en el Hospital Nacional
Cayetano Heredia, que compartiamos con Hugo para atender pacientes ambulatorios. Cuando
en 1971 me retiré de la Asistencia Publica, pasé oficialmente a ejercer mi actividad médica en
el Hospital Nacional Cayetano Heredia, al principio en el Departamento de Emergencia. Como
no tenia todavia una posicion firme, Hugo tuvo la amabilidad de invitarme a formar parte del
grupo del Instituto de Medicina Tropical, lo cual acepté con profundo agradecimiento y gran
entusiasmo.

Ademas de los trabajos de investigacion que llevamos a cabo con Hugo y que ya
he mencionado, en el Hospital Dos de Mayo y después en el Instituto de Medicina Tropical
Alexander von Humboldt, he tenido la suerte de poder hacer contribuciones, con varios colegas
peruanos y de la Universidad de Johns Hopkins, y estudiantes de nuestra Universidad sobre
diarrea cronica; pruebas de absorcion intestinal y biopsia peroral de la mucosa del yeyuno;
malabsorcion intestinal; sindrome espruiforme; linfoma difuso del intestino delgado y ganglios
mesentéricos con malabsorcién y su tratamiento con pequefas dosis orales de oxitetracicling;
kwashiorkor en el adulto; malabsorcion de lactosa en nifios y adultos y su papel en la génesis
de diarrea, dolor abdominal recurrente, y flatulencia; sobrecrecimiento bacteriano del intestino
delgado y diversos métodos para su diagnéstico; tratamiento de las diarreas por parasitosis, de
la malabsorcién intestinal y de la brucellosis con pequenas dosis orales de oxitetraciclina (por
primera vez en el mundo); medicion de la velocidad del transito intestinal y nueva y sencilla
metodologia para llevarla a cabo; velocidad del transito intestinal en Pery; velocidad del transito
intestinal en el estrefiimiento; factores determinantes de la flatulencia y su manejo diagnostico
y terapéutico; rehidratacion oral, diarrea infantil y nutricién; infeccién por Helicobacter pylori,
patologia gastrica progresiva asociada a la infeccion y que predispone al cancer gastrico de
tipo intestinal, y factores geograficos y socioecondémicos que orientan la patologia asociada
a la infeccién; control de la displasia de la mucosa géstrica con sales de bismuto; definicion,
diagndstico, fisiopatologia, clasificacion y tratamiento de la dispepsia; estrefiimiento; dolor
abdominal recurrente en ninos y adultos; sindrome de intestino irritable; colitis microscépica
como causa de diarrea crénica postinfecciosa y su tratamiento con subsalicilato de bismuto;
diarrea postcolecistectomia y su tratamiento con cholestyramine o colestipol; la epidemia
de cdlera en 1991 y su probable relacién con el plancton marino; estrés, depresion y otros
desdrdenes emocionales en la génesis de la enfermedad y la dolencia; depresion y tuberculosis;
estrés emocional y depresién; y base fisiopatoldgica comun para la depresién, ansiedad,
somatizacion, obsesidon-compulsion, colera-hostilidad, y otros desérdenes emocionales (3, 8).

Como lo dije en el prologo que el Dr. Humberto Guerra Allison me pidi¢ que escribiera
para el libro publicado sobre el Instituto de Medicina Tropical Alexander von Humboldt en 1990
(3), la situacion inicial del Instituto fue dificil debido a las crisis que pasé el pafs. A pesar de esto,
el instituto y la Unidad de Enfermedades Infecciosas y Tropicales ganaron un gran prestigio
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que sobrepaso los linderos de nuestra patria, y ello ha servido para obtener generosa ayuda de
muchos paises, asi como de entidades nacionales y extranjeras.

Estudiantes e investigadores de todo el mundo nos visitan frecuentemente e intercambian
con nosotros ideas y experiencias. Algo que siempre me ha maravillado es la gran union y el
alto espiritu de colaboracion que existen entre todos los miembros del instituto. Los hallazgos,
los logros vy los triunfos de cualquiera de ellos provocan sincera alegria y auténtico orgullo en
todos los demas (3). Recientemente, el Dr. José Eduardo Gotuzzo Herencia, actual Director del
IMTAVH, ha ganado el premio Slim en reconocimiento a sus esfuerzos para mejorar la salud de
la poblacién de América Latina y el Caribe. Esta es una demostracion mas del valor que han
logrado Eduardo y el instituto a nivel mundial (9).

Mi familia tuvo una gran amistad con Hugo, su esposa Pia Hornung y sus dos hijos. Hugo
habia luchado constantemente contra un severo linfoma, desde el afio 1969 cuando acababa de
obtener la ayuda para crear el instituto. En 1985, Pia presento, también, otra severa enfemedad,
cancer renal. Esto abatio el animo de Hugo, y ambos fallecieron, Hugo el 7 de diciembre, y Pfa el
26 de diciembre de 1985. Sus restos se conservan en el jardin del local principal de la UPCH. Su
valor fue tan grande para los que fuimos sus amigos, que siempre los recordaremos con carifio
y admiracion infinitos.
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Remembranzas de Hugo Lumbreras

Dr. Jorge Arévalo Zelada

"Hablar con los jovenes estudiantes de nuestra universidad me hace ver que el tiempo
ha transcurrido y grandes cambios ocurrieron. Quedan muy pocos rastros de que en una época
los laboratorios de investigacion y las dreas de practicas ocupaban el mismo espacio, y que tales
actividades compartian los mismos equipos. Ninguno de ellos se imaginaria que el Instituto de
Medicina Tropical Alexander von Humboldt (IMTAVH), y lo mismo para otros laboratorios que
hoy destacan en produccién cientifica, era un espacio reducido con recursos precarios pero
donde se hacia investigacion en la adversidad. Recuerdo que fue a inicios de 1981 cuando tuve
mi primera entrevista con el Dr. Hugo Lumbreras.

Acababa de retornar de un periodo de estudios en Dinamarca en el drea de Biologia
Molecular en el campo de la sintesis de proteinas y factores de elongacion de E. coliy estaba en
la busqueda de un sitio donde desarrollar mi investigacion en el pafs. Fue el profesor Augusto
Nufez, del Departamento de Ciencias Morfolégicas, quien me refirié que el IMTAVH acababa de
recibir un apoyo econémico importante del programa del Tropical Diseases Research de la OMS
y que estaban acogiendo investigadores. Efectivamente, cuando visité sus nuevas instalaciones,
encontré algo bastante distinto a las condiciones dificiles de mi etapa de estudiante de bachiller.
Se notaba que conlos equipos obtenidos gracia alos fondos del TDRy de la Fundacion Alexander
von Humboldt, y con las nuevas instalaciones brindadas por el Hospital Cayetano Heredia se

*’Remembranzas de Hugo Lumbreras” Publicado por Jorge Arévalo Zelada en Acta Herediana, Vol. 53, marzo 2013
- diciembre 2013, pp. 32-34.
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habia dado un salto cualitativo y se habia conseguido las condiciones minimas para un trabajo
en las dreas de biologfa celulary molecular. La preocupacion de encontrar un medio estéril para
la investigacion en biologfa molecular se habia disipado.

Sin embargo, quedaba pendiente despejar la interrogante principal que enfrenta todo
proyecto nuevo: la receptividad de los jefes de las instituciones o de los departamentos al uso
de las nuevas tecnologias, en aquel entonces de biologia molecular, en un contexto en el que
la investigacion clinica se apoyaba en una microbiologia y parasitologia convencional. En esa
época, el concepto de epidemiologia molecular no existia como tal y la percepcion sobre su
utilidad préctica erainexistente. De manera retrospectiva, la entrevista con el Dr. Hugo Lumbreras
fue crucial en mi carrera profesional e influenciaria indirectamente a nuevas generaciones de
investigadores.

Recuerdo de esa entrevista la imagen del Dr. Lumbreras en su escritorio bien ordenado,
con un armadillo disecado, y con el Dr. Humberto Guerra de pie a su lado. Lo primero que me
llamo la atencion fue su actitud de escuchar abierto y su mirada inquisitiva. Tenfa una genuina
curiosidad para entender a su interlocutor. Algo raro de encontrar entonces y mas raro aun
hoy en dia. Le dije en esa oportunidad que era un joven de 27 afios que queria estudiar a los
patdgenos intracelulares porque encontraba fascinante el hecho que dos genomas coexistieran
en un mismo espacio, y que deberfa existir un intercambio de informacién entre ellos. Pensaba
que un organismo como Mycobacterium cumplia esos requisitos y en él podia aplicar mis
conocimientos frescos y habilidad experimental en Biologia Molecular. El me respondié que un
organismo de interés que me podria ofrecer era el Trypanosoma cruzi, el agente causante de
la enfermedad de Chagas. Otro organismo, la leishmania, ya era trabajado por el Dr. Guillermo
Romero, quien acababa de retornar de los Estados Unidos pocos meses atras.

Fue asi como seinicié mivinculo con el IMTAVH. Sali de esa entrevista con el entusiasmo de
haber encontrado un nicho donde llevar a cabo mi propia investigacion, pero con la pregunta:
;y qué diablos es el Trypanosoma cruzi? Mi Unico contacto previo con los parasitos fue en 1975
en el curso de Parasitologia correspondiente al cuarto afo como alumno de la Facultad de
Medicina, curso en el que se privilegiaba la ensefanza descriptiva y memoristica. Esa y otras
materias no encajaban en miinterés. Preferia lo nuevo y conceptual de la investigacion cientifica,
y, de otro lado, desconocia de la investigacion que algunos profesores, entre ellos Lumbreras,
hacian en su campo del conocimiento. Esa ignorancia del alumno que divorcia la docencia de
la investigacion aun persiste en nuestra universidad muchas décadas después. Al afio siguiente
me retiré como estudiante de Medicina y me perdi de una experiencia extraordinaria que se
sigue dando en la UPCH, el curso de Medicina Tropical, en el que lo singular es el viaje a lquitos.

Este viaje permite dar los primeros pasos para poner en practica lo aprendido en anos
previos en Microbiologia y Parasitologia. Recuerdo los comentarios de mi esposa, quien sf
continud su formacion de médico, acerca de las bondades personales del Dr. Hugo Lumbrerasy
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del Dr. Humberto Guerra en su aprendizaje en Iquitos, y la pasion que el Dr. Lumbreras ponia en
esa actividad. Hoy ella lo recuerda como una persona jovial, de buen humor, serio, desprendido,
y con humildad para aprender y servir en su trabajo de médico.

Otro aspecto singular del Dr. Lumbreras era que se involucraba plenamente con su vida
profesional. En el dmbito de la docencia en investigacion recuerdo muchas tardes, al final de
su dia de trabajo con pacientes, se daba un tiempo para entrar al laboratorio y preguntar qué
experimentos estabamos haciendo. Escuchaba sobre nuestros proyectos, preguntaba sobre
nuestras imagenes de geles de electroforésis, y sobre todo disfrutaba lo que vefa a través del
microscopio. Una conversacion informal del trabajo y ese mirar el producto del dfa a dia en el
laboratorio le daba un animo extra y nos brindaba entusiasmo por descubrir. A través de sus
ojos se podia ver el gozo que le producia todo ello, el mismo que muestra un parvulo cuando
descubre el mundo por si mismo. Contagiar ese entusiasmo a los demas es algo que aprendi
con don Hugo.

Su preocupacion por el capital humano fue otro rasgo que me llamé la atencién. En
un periodo bastante breve de su historia, el IMTAVH fue parte del Instituto Nacional de Salud
(INS). Tanto por razones de impacto en la salud como por las ventajas para sostener un grupo
de investigadores jovenes, que como consecuencia del final del apoyo del TDR al IMTAVH,
habia casi ninguna opcién para mantener el conjunto de jovenes investigadores que se habia
gestado. La solucion encontrada fue un convenio con el INS, convirtiéndose asi en una rama
muy particular de aquella institucién. Era curioso saber que el instituto era albergado por tres
instituciones: la UPCH, el Hospital Nacional Cayetano Heredia y el INS. El Dr. Lumbreras era el
Director o Jefe, segun la institucién. Recuerdo que era bastante dificil explicar esa situacion a
los diferentes visitantes extranjeros cuando me tocaba describir al IMTAVH. A manera de broma
les decia a nuestros ilustres visitantes que para entendernos deberfan ser conocedores de la
religion cristiana, donde existe la divina trinidad. Donde el dios es uno, pero esta constituido del
padre, del Hijo y del Espiritu Santo. EI IMTAVH se parecia a esa definicién y don Hugo era como
la santisima trinidad. Cuando falleci¢ el Dr. Lumbreras, esa imagen no pudo sostenerse en el
tiempo y dejamos de ser parte del INS. Ese periodo no fue facil de llevar, y si se adopto el factor
externo del INS, fue porque existia una genuina preocupacion, tanto del Dr. Lumbreras como
del Dr. Guerra, en preservar ese capital con el que el IMTAVH inicié ese periodo en el terreno
del Hospital Nacional Cayetano Heredia. Hoy en dia las cosas han cambiado para bien, y si bien
existen algunas dificultades en estabilizar jévenes académicos, existen opciones para promover
la carrera de jévenes investigadores. Lo que tienen en comun ambas épocas es la conviccion de
que el capital humano es el que hace perdurable a las instituciones.

He dejado para el final la otra faceta del Dr. Lumbreras, su sensibilidad humana. Recuerdo
que era muy sensible al dolor humano y era capaz de expresarlo en una mirada franca y abierta.
Esimborrable el sentimiento de pésame que me transmitié cuando en una conversacion casual
le conté sobre el reciente fallecimiento de mi suegra a consecuencia de un cancer pulmonar,
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persona a quien conocié cuando ella trabajaba en el antiguo Museo del Hospital Dos de
Mayo. A pesar de no ser una amistad cercana, su mirada expresé una tristeza franca. También,
conocia de su sentimiento solidario con los pacientes, a quienes, de manera muy discreta,
practicamente a escondidas, les entregaba algo de dinero para paliar siquiera en algo lo que
significa la enfermedad para una persona pobre. Para don Hugo no se trataba de problemas
médicos, sino de personas enfermas. Las anécdotas arriba mencionadas nos muestran distintas
facetas de don Hugo Lumbreras, su curiosidad siempre joven, su preocupacion por su equipo
de trabajo y los jévenes, y su compromiso con el ser humano. Tenfa largamente lo que requiere
un lider, lo que le faltd fue tiempo. Sin embargo, su legado esta en la gente que tuvo el privilegio
de trabajar con él",
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José Mariano Macedo y Cazorla
(1823-1894)
Resena biogrdfica

acio en Ayaviri, Puno, el 2 de febrero de 1823, hijo del Coronel D. Rufino Macedo y
dona Sebastiana Cazorla.

En 1843 ingres6 al Colegio de Ciencias del Cusco para estudiar Humanidades,
Mateméaticas y Filosofia; su excelente rendimiento asegurd la obtencién de una beca para estudiar
Medicina.

En 1846 ingreso al Colegio de Medicina y Cirugia donde recibié las ensefianzas de grandes
maestros como Sebastian Lorente y Manuel Solari, hizo sus practicas de Anatomia en el Anfiteatro
de San Andrés, y luego en el Hospital Militar de San Bartolomé. En febrero de 1851 obtuvo el titulo
profesional, presté servicios médicos para el control de las epidemias de fiebre amarilla surgidos
en 1853y anos posteriores.

En 1854 fue nombrado Cirujano Mayor del Ejército y Titular del Hospital de San Bartolomé,
en 1862 inicid sus labores médicas en el Pandptico o Carcel Central de Varones, labor que
desempefid hasta 1887.

Destacé en el campo académico siendo Profesor de Anatomia Descriptiva, nombrado
desde 1856; fue catedrético de Patologia hasta 1861. Recibid la confianza y consideracion del
Presidente Ramon Castilla quien lo nombrdé su médico personal.

Es uno de los fundadores de la Sociedad de Medicina de Lima y de La Gaceta Médica
de Lima, en 1856. Publicé diversos estudios cientificos e informes sobre su labor profesional y las
medidas que se tomaron en el control de las sucesivas epidemias ocurridas en variados lugares
del pafs. Particip6 en la Guerra del Pacifico dirigiendo exitosamente el Hospital de Sangre de Lima
asf como la Sociedad de la Cruz Roja.

Viday legado de Académicos ilustres | 607



Academia Nacional de Medicina

Profundamente interesado en la historia peruana, organizd una gran coleccion de
cerdmica, plateria, tejidos, maderas, momias, idolos y otros, de diversas regiones del pafs; escribid
articulos sobre la cultura inca y sus expresiones.

Fue un activo colaborador en la organizacion de la Academia Libre de Medicina en 1884.
Contribuyé al conocimiento de la patologia médica del pafs, contribuyendo al renacimiento de
los estudios y la investigacion médica nacional. Fue presidente de la Academia entre 1886y 1887.
También fue miembro activo de la Junta Suprema de Sanidad desde 1887.

Casado con dofa Maria Rosa Masa tuvieron cinco hijos; viudo en 1864 se casé con dofia

Concepcién Cazorla, de cuya union tuvo dos hijos.

Murid en Lima el 17 de febrero de 1894,

Referencias:
Rabi Chara, Miguel. Diccionario histdrico biogrdfico médico del Pert. Siglos XVI-XX. Lima, 2007. pp. 335-36.

Imagen: Macedo y Cazorla, José Mariano (1823-1894). Publicado en: Neyra Ramirez, José. Imdgenes
histdricas de la medicina peruana. Lima: Fondo Editorial de la UNMSM, 1999, p. 204.
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Vitaliano Manrique Valdivia
(1903-1987)
Semblanza*

Dr. Carlos Lanfranco La Hoz

43 s . . . o, .
ue un médico consagrado toda su vida al estudio, a la investigacion y a la ensefianza.

Destacé como propulsor del ejercicio del Laboratorio Clinico en los Hospitales Dos

de Mayo y Obrero de Lima, y como profesor e investigador en los campos de la
bioquimica y nutricion en las Facultades de Medicina y Odontologia de la Universidad Nacional
Mayor de San Marcos. Se le recuerda con carifio y admiracion por la seriedad de sus actos, por
la amplitud y profundidad de sus conocimientos, y por su irrenunciable apego a la purezay a la
verdad. Fue un notable maestro.

Nacié en el distrito de Tiabaya, de su queridisima e inolvidable Arequipa, el 29 de
diciembre de 1903. Realizd sus estudios primarios en el Centro Escolar No. 950 y los secundarios
en el tradicional Colegio de la Independencia Americana de su ciudad natal. En 1923 ingresé a la
Universidad Nacional de San Agustin para cursar estudios superiores en la Facultad de Ciencias
hasta 1924. En 1925 se trasladd a Lima para postular a la Facultad de Medicina de la Universidad
Nacional Mayor de San Marcos, a la que ingresd con nota sobresaliente y egresé como primer
alumno en el orden de méritos de 1931. Se recibi¢ de Bachiller de Medicina en 1932.

* Semblanza del Dr. Vitaliano Manrique Valdivia, publicada por el Dr. Carlos Lanfranco La Hoz en el Boletin de la
Academia Nacional de Medicina, 1987, pp. 89-90.

Imagen: Ex presidentes de ASPEFAM. https.//www.aspefam.org.pe/expresidentes.htm

25 de Mayo de 2021 16h 56
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Por avatares de la vida politica nacional, conmovida por serios acontecimientos, la
Universidad Mayor de San Marcos, y todas sus Facultades, fueron clausuradas por el Gobierno
del General Luis M. Sdnchez Cerro el 14 de mayo de 1932, interrumpiéndose por tanto todas
las actividades docentes y académicas. Es entonces que por disposicion de la Ley No. 7544,
del 15 de julio de 1932, emanada originalmente del Ministerio de Educacion, que ejercia el Dr.
Carlos Ballon Landa: “se confiere a la ACADEMIA NACIONAL DE MEDICINA, en reconocimiento
a su jerarquia y abolengo y por ser organismo asesor del Gobierno en materia médica...,
el otorgamiento de los TITULOS Y GRADOS que expedia a nombre de la Nacion la Facultad
de Medicina de San Fernando de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, tomando
previamente los exdmenes correspondientes. . "

Este honroso encargo que recibié la Academia fue cumplido a cabalidad por todos sus
miembros, en especial por las Juntas Directivas de aquellos anos dificiles, dando un singular
ejemplo de ética y de responsabilidad institucional. Es asi como numerosos jovenes, entre
ellos Vitaliano Manrique Valdivia, obtuvieron el titulo de Médico-Cirujano, para el ejercicio de la
profesion, a través de la Academia Nacional de Medicina.

He aqui los hechos. En 1932, siendo Bachiller egresante de la Facultad de Medicina,
se acogiod a las disposiciones de la Ley No. 7544, rindiendo los exdmenes de grado ante los
miembros de la Academia. En el diploma extendido a nombre de la Nacién, en formato especial,
se aprecian los detalles siguientes:

“Diploma No. 07: Vitaliano Manrique Valdivia, Edad: 28 afos. Fecha de Expedicion: 19 de
setiembre de 1932. Firman: AATT. Profesor Miguel Aljovin, Presidente de la Academia. AATT.
Profesor Carlos Enrique Paz Soldan, Secretario Perpetuo. Ministro e Instruccion. Dr. Carlos Ballon
Landa"

Extrafia coincidencia de un destino profesional, como el de don Vitaliano Manrique, pues
se inicié como médico en ella y fallecid, siendo, su presidente electo, en pleno ejercicio de su
cargo.

Es interesante sefalar que la Academia durante dos afios, del 15 de julio de 1932 al 14 de
julio de 1934, tuvo a su cargo los exdmenes de grado y la expedicion de los titulos de médico-
cirujano a nombre de la Nacién. Es ya en pleno gobierno del General Oscar R. Benavides que
se expide un Estatuto que reapertura oficialmente las actividades de la Facultad de Medicina
de San Fernando, manteniendo la clausura del resto de San Marcos. Durante los afios de cese
la Universidad estuvo a cargo de un Administrador nombrado por el Gobierno, el General de
Sanidad de Policia doctor Calos J. Rospigliosi; y la Facultad de Medicina fue administrada por el
Profesor de Terapéutica doctor Belisario Manrique.

El profesor Vitaliano Manrique Valdivia fue un eminente patélogo clinico, que destacé
nitidamente en las actividades docentes, asistenciales, en las instituciones cientificas, en la
investigacion, en el ejercicio liberal de la medicina y en el campo de la bibliografia médica.
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Sus quehaceres asistenciales los realizé en el Hospital Dos de Mayo donde gozaba de
singularaprecioy respeto. Desde 1929 actud como Interno del Laboratorio Central, cuya Jefatura
ejercera el distinguido Profesor Oswaldo Hercelles Manterola. Su labor a nivel de Laboratorio de
las Clinicas fue extraordinaria, sucediendo en su Jefatura a los doctores Pedro Weiss Hartley
(Fundador), y Alberto Guzman y Barron desde 1941. A la fundacién del Hospital Obrero de Lima
se incorpord al Departamento de Laboratorio, cuya Jefatura ejercitara al jubilarse el distinguido
Presidente Honorario de la Academia Nacional de Medicina Dr. Jorge Avendafio Hubner.

El Dr. Vitaliano Manrique estuvo muy vinculado al Instituto de Bioquimica y Nutricion de
la Facultad de Medicina que fundara con el Dr. Alberto Guzman Barrén. El 23 de mayo de 1972,
opto el grado de Doctor de Medicina. En enero de 1975 fue elegido Director del Programa
Académico de Medicina Humana de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, cargo que
ejerce con ponderacion y brillo hasta el 6 de enero de 1977.

Su magisterio tuvo una consagracion inigualable en su propio hogar. Casado con
dofa Grimanesa Sipan, conformé una familia integrada y unida, en la que se cultivé el amor
al estudio y al servicio publico. La selecta posicion profesional de sus siete hijos demuestra
fehacientemente las calidades y bondades de su padre. Luisa (Bibliotecaria), Dora (Médico),
Esa (Quimico-farmacéutico), Marfa Antonieta (Odontéloga), Vitaliano (Ingeniero Civil) y Alfredo
(Ingeniero Agrénomo). Sus hijos y sus nietos, son los continuadores de su nombre y de su obra.

La Academia Nacional de Medicina, guarda con emocion sus Ultimas experiencias. Amigo
entrahable, como Presidente hizo una labor breve, fecunda e inolvidable".
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Vitaliano Manrique Valdivia
FElogio*
Dr. Eduardo Ticona Chavez

"Es para mi un honor mencionar unas breves palabras, sobre un gran hombre que gozd
del reconocimiento de su tierra natal, de San Fernando y de la comunidad médica nacional.
Ni que decir de su familia, aquf presente, y a la que me sumo como sobrino nieto del gran tio
Vitaliano, quien generd gran admiracién e impulso motivador entre sus familiares y todos los
que lo rodeaban.

Don Vitaliano Manrique, nacié un 29 de diciembre de 1903, en la pequefa ciudad de
Tiabaya-Arequipa, siendo el sexto hijo de Pascual Manrique y Luisa Valdivia.

El aprendizaje de sus primeras letras y la primaria los cursé en el Centro Escolar 950 de la
misma ciudad. Desde pequefio mostrd gran interés por el estudio y vocacion por las ciencias.
Recordemos que la linda tierra de Tiabaya, también nos dio 30 afos antes a Pedro Paulet, pionero
mundial del motor a propulsién con combustible liquido, quien seguramente fue su motivador.

Curso sus estudios secundarios en el Colegio Nacional de la Independencia Americana,
el colegio mas prestigioso de Arequipa, que se encontraba a 12 km de su pueblo, por lo que,
para poder asistir diariamente, tenia que caminar esta distancia ida y vuelta, asf partia con el
amanecer y regresaba oscureciendo. Por lo que, cada dia de esfuerzo, forjo en él, su decisién y
caracter, lo que explicarfa su perseverancia ilimitada e inquebrantable deseo de triunfar.

Al concluir su secundaria, solo deseaba ser médico. Asi, inicia su carrea universitaria en
la“Universidad del Gran Padre San Agustin de Arequipa”en 1923, donde fue su primer alumno,
y como para ese entonces la universidad no tenfa Facultad de Medicina, decidié continuar su
formacién profesional en Lima, en la Facultad de Medicina de “San Fernando” de la Universidad
Nacional Mayor de San Marcos. Su madre, la Sra. Luisa, tenfa mucha confianza en él debido a
su siempre elevado rendimiento académico, por lo que su apoyo fue decidido en el deseo de
Vitaliano.

Asi, se embarca en Mollendo rumbo al Callao, con los medios necesarios para mantenerse
un afno. Con gran expectativa asiste a la primera clase magistral con el profesor Palma en el
Paraninfo de la Catedra de Anatomia, la cual tenia un estilo greco-romano. Profesores y alumnos

* Elogio pronunciado por el AN Dr. Eduardo Ticona Chdvez el 18 de abril de 2017. Publicado en Anales ANM, 2017,
pp. 38-41.
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con terno y corbata a la usanza de la época. Como era de esperar, su dedicacién al estudio
lo hace conseguir nuevamente el primer puesto. En esta oportunidad en la prestigiosa “San
Fernando’.

“Su sentido de responsabilidad y deber, llamo siempre la atencion de sus profesores y
en el inicio de su profesion tuvo invitaciones para trabajar en cirugia con el Profesor Guillermo
Gastafieta o medicina con el profesor Sergio Bernales, del cual fue siempre amigo y colaborador,
pero como siempre decidié seguir su propio camino y se adhiere al equipo del Laboratorio
“Oswaldo Hercelles” del Hospital Dos de Mayo, donde trabaja desde 1927 en la seccién
hematologfa”

En 1930, escoge hacer su internado en el Hospital “Dos de Mayo', bajo el mérito de ser el
primero de su promocion. Obteniendo también el primer lugar durante ese ano.

En 1932, Vitaliano Manrique termina su carrera, pero tiene dificultades en obtener su
titulo, debido a que el Gral. Sdnchez Cerro derroca al gobierno de Augusto Leguia y dado la
convulsion politica social, Sdnchez Cerro declara estado de sitio y cierra la Universidad de San
Marcos y con ella la posibilidad de obtener sus diplomas de graduacién. Por lo que la Academia
Nacional de Medicina extiende el diploma de Bachiller, el cual estaba refrendado por el
Ministerio de Educacion. Meses después recibe el titulo de Médico-Cirujano de la Universidad
de San Marcos.

Debido a su excelencia en su rendimiento académico, tuvo el derecho de realizar un
postgrado en Francia, sin embargo, se estaba en momento de gran recesion mundial lo que
impide a la Universidad cumplir con este compromiso, por lo que tuvo que continuar con su
especializacion sin salir del pais.

Inmediatamente después de su graduacién fue nominado como médico auxiliar del
Laboratorio de Investigaciones “Oswaldo Hercelles”.

En 1934 labord por un breve tiempo en la hacienda azucarera“San Jacinto”en Nepena, La
Libertad. Donde, opera casia los pocos dias a un joven con apendicitis aguda, el que se restablece
sin complicaciones. La buena evolucién del paciente favorecio el rapido reconocimiento de la
poblacion lugarefa.

Sin embargo, ese mismo afo retorna a Lima, como jefe de trabajos practicos del curso
de semiologia de la Facultad de Medicina de “San Fernando” “Lo que era un honor para él.
Dando inicio a lo que serfa su segunda gran pasion, la ensefianza. Este capitulo de su vida
posiblemente fue el mas grande e importante para él”. Se dedicé con gran amor a la docencia,
la preparacion de sus clases las hacfa con esmero, tenfa gran exigencia consigo mismo v la
trasmitia a sus alumnos y colaboradores. “Crefa firmemente en la ensefianza se hace a través
del ejemplo, por lo que en sus colaboradores exigia el cumplimiento del deber, la cual era la
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primera condicién para trabajar con él. Respetaba para ser respetado, pero no dudaba en llamar
la atencion a los alumnos desinteresados o perezosos. Su rigidez fue respetada hasta por los
estudiantes mas discolos en épocas de tumultuosa convivencia universitaria, en la cual muchos
profesores sufrieron la “Tacha” estudiantil”

En 1936, en la catedra de Bioquimica lo nombran como jefe de trabajos practicos. En
1937 asume el cargo de Catedratico Extraordinario Principal de Quimica Bioldgica. El mismo
afo gana el concurso Catedratico Auxiliar de Bioquimica de la Facultad de Medicina de “San
Fernando”. En 1940 por concurso logra ser Catedratico Principal de Bioquimica.

“Su posicion destacada, le permitid ser un permanente generador de ideas y siempre
dispuesto a apoyar iniciativas positivas, tales como ser un miembro fundador del Instituto de
Bioguimica, Fisiologfa y Nutricién de San Fernando, actuando como presidente de la Comision
de Equipamiento del Laboratorio. Propuso y formé parte de la Comisidon que modernizo la
ensefianza del curso de Bioquimica, dandole una orientacion clinica, como corresponde a una
profesion relacionada con diagnéstico y terapéutica”

En 1964, se forma una nueva catedra “La Catedra de Laboratorio Clinico”de la que es por
supuesto su primer profesor Principal. Defendié y obtuvo consenso que el Laboratorio Clinico
no es sindnimo de Laboratorio Bioquimico.

“Las diferencias del ambiente ideal, purificado y aislado que se da en el Laboratorio de
bioquimica no se reproducen en las muestras bioldgicas de los pacientes, donde inhibidores y
promotores cambian el curso de una reaccion siendo la meta de investigacion diferente. Para
el Biogquimico el mundo de las reacciones aisladas y purificadas trata de identificar paso a paso
un hecho bioquimico, para lo cual se afsla este fendémeno del complejo vital del organismo vivo.
El Laboratorista Clinico, tiene que conocer la teoria bioquimica que sustenta el examen que
realiza, pero su interés esta en descubrir una variable que permita establecer un diagnéstico,
determinar una evolucion o definir un prondstico clinico”. Su posicidn no se sustentaba en bases
tedricas, mas si en la practica de 30 afos como Jefe del laboratorio Docente de la Facultad de
Medicina de “San Fernando”en el Hospital Dos de Mayo, el “Laboratorio de las Clinicas’, Centro
de Investigaciones clinicas en la cual se generan cientos de tesis y trabajos cientificos. Tenia
una gran habilidad de integrar la clinica con la formacion laboratorial, lo que le permiti¢ lograr
diagnosticos precisos.

En 1966, es nombrado Catedratico Principal Titular de Patologia Clinica del Departamento
de Patologia de la Facultad de Medicina de”San Fernando”. “Este cargo le permite desarrollar una
funcién normativa, se dedica a definir e implementar laamplitud de la ensefianza de la Patologia
Clinica, desde el curriculum del pre-grado, resaltando la necesidad de una ensefianza cientffica
profunda y sustentada del examen con el inmediato correlato clinico. En ninglin momento

pierde de vista la instrumentalizacién del dato laboratorial, con la amplitud del concepto de la
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Patologia Clinica, al servicio del diagndstico, evolucidn y pronéstico clinico y terapéutico. Una
vision que digamos de paso, hoy es absolutamente moderna y necesaria, dada la cantidad
de opciones y diversidad de laboratorios incorporados al concepto de Patologfa Clinica. Mas
aun en los paises en los cuales fue abolida la especializacién médica de Laboratorio, persiste la
necesidad de un especialista que sea capaz de hacer la integracion clinica-laboratorial”.

Este cargo lo ejerce hasta el retiro de |a actividad docente en 1979, afio que se jubilay es
nombrado profesor emérito de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos.

“La dedicacién a sus alumnos se puede mostrar en un hecho, quien orientd cientos de
tesis, no tenfa tiempo para la propia tesis de Doctor en Medicina"y en 1972 sustenta la tesis
sobre Metabolismo de Fierro en la Enfermedad de Carrién, para obtener este titulo Académico.
“Pocas personas saben que muchos temas iniciados con el fin de realizar su Tesis Doctoral los
entregd a sus alumnos para que ellos realicen su Tesis de Grado”

Este hombre visto desde fuera de aspecto rigido e impenetrable, sin embargo, frente
al paciente, al amigo o al timido alumno, era tan sencillo y afable, que se daba tiempo para
orientarlos en la busqueda de su bienestar. Asi, el Dr. JesUs Velarde Zevallos, médico también
originario de Tiabaya, en su poemario presentado hace pocos meses, le dedicd un poema a
Don Vitaliano. Donde menciona una de las frases que don Vitaliano les hacia llegar a los jévenes:
“Unete a los buenos y seréas uno de ellos”

Su pasaje por la Universidad Nacional Mayor de San Marcos no se limité al campo de la
docencia, “su fama de hombre justo, defensor de principios e impoluta honestidad le dieron
natural derecho para disputar y desempenar relevantes cargos administrativos”.

Decano interino de la Facultad de Odontologia, en 1968.

Decano Interino de la Facultad de Medicina de San Fernando de agosto a diciembre de
19609.

DecanoTitular de la Facultad de Medicina de San Fernando en dos periodos: de diciembre
de 1969 a diciembre de 1971, y seguidamente de enero de 1975 a enero de 1977.

Presidente del Consejo académico de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos

Cuando de funda el Hospital Obrero, de la Caja Nacional del Seguro Social, ingresa como
Médico Jefe del Servicio de Bioguimica, llegando a ocupar el cargo de Jefe del Departamento
de Patologfa, asi mismo fue Profesor de Andlisis Clinicos y Quimica, de la Escuela de Enfermeria
del Mismo Hospital.

Miembro de ndimero de la Sociedad Quimica del Pery, en la que se desempefa como
miembro de la Junta Directiva 1944-48

Miembro de la Asociacion Médica Peruana “Daniel A. Carrion”
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Socio fundador de las Sociedad Peruana de Médicos del Deporte, ocupando su
Presidencia en tres oportunidades.

Miembro fundador de la Sociedad Peruana de Patologia, de la cual fue presidente en los
anos 1950, 1951, 1952y 1973.

Miembro de la Federacion Médica Peruana, desempendndose en un periodo en su junta
directiva.

En la Academia Nacional de Medicina, desempefié diferentes cargos, bibliotecario con
el Dr. Voto Bernales, Tesorero en dos periodos, vicepresidente con el Dr. Carlos Lanfranco, y
presidente en el periodo 1985 — 1986.

El 3 de octubre de 1986, en su calidad de Presidente de la Academia Nacional de Medicina,
pronuncia el Discurso de Orden en el Colegio Médico del Pery, con motivo de conmemorarse
el Dia de la Medicina.

Fue Honrado con la Medalla al Mérito Extraordinario por el Colegio Médico del Peru.

Don Vitaliano Manrique Valdivia, tuvo como esposa a Dofia Grimanesa Sipan y siete hijos:
Luisa (Bibliotecologa), Dora (Médico), Elsa (Quimico Farmacéutica), Ricardo (Médico), Maria
Antonieta (Odontdloga), Vitaliano (Ing. Civil) y Alfredo (Ing. Agronomo), todos muy orgullosos
de tan célebre profesor universitario, digno exponente de la medicina peruana.

Fallece en Lima, el 14 de marzo de 1987, en el silencio del propio reconocimiento de un
Maestro. De un hombre que dignifica nuestra profesion y consolida nuestra peruanidad.

Agradezco a su familia por haberme facilitado la informacién que incluye algunas notas
de la Sociedad Peruana de Patologia Clinica, que ha permitido recordar y hacer este homenaje
al Doctor Vitaliano Manrique Valdivia".
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Vitaliano Manrique Valdivia
Mencion encomidstica*

Dr. Carlos Bustamante Ruiz

“Finalmente, el 4 de marzo del presente afio [1987] fuimos sorprendidos por la inesperada

muerte de nuestro Presidente en ejercicio, el Profesor Vitaliano Manrique Valdivia. A semejanza

del Profesor Soto, fue en el Hospital Obrero donde tuvimos ocasion de trabajar al lado del Dr.

Manrique, arequipefio de nacimiento y auténtico hombre de ciencia. Don Vitaliano como se

le llegd a llamar en los ambientes cientificos-profesionales, alcanzé todas las distinciones que
puede alcanzarse en el ejercicio de la carrera profesional, docente y hospitalaria.

Maestro de San Fernando y de la facultad de Odontologifa en el campo de la Biogufmica,
llego a ser Director del Programa Académico de Medicina Humana, Jefe del Departamento de
Laboratorio Clinico del Hospital Obrero, Profesor Emérito de San Marcos, presidente de nuestra
Academia, en cuyo ejercicio se desarrollaron las actividades que os he relatado en mi Memoria.

Honrado con la Medalla al Mérito Extraordinario por el Colegio Médico del Pery, su
modestia y bondadosa consagracion al servicio de los pacientes le merecieron el respeto y
consideracion de pacientes, alumnos y colegas. Su sensible desaparicion es tanto mas dolorosa
cuanto que con la madurez que conceden los afios habia alcanzado a penetrar en el dominio de
la historiografia médica, de la que nos dio admirables lecciones en el bienio de su presidencia.’

* Mencién encomidstica pronunciada por el Dr. Carlos Bustamante Ruiz, Secretario Perpetuo, en la Memoria de
1986. Publicado en el Boletin de la Academia Nacional de Medicina, 1987, pp. 8-10.
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El entorno historico
Academia Nacional de Medicina.

Premio “Academia Nacional de Medicina”

2019

El 30 de julio de 1886, en la presentacion de la Primera Memoria de los Trabajos Académicos
de la Academia Libre de Medicina, afos 1885-1886, el Secretario Perpetuo Casimiro Ulloa, expreséd
que en la sesion de instalacion de la Academia, en 1885, habian convocado al‘concurso que tendrfa
lugar hoy, sobre la etiologia, anatomia y patologfa y distribucién geografica de la verruga, sefialando
un premio a la memoria que fuese juzgada merecedora de él por el Jurado correspondiente. . .

La Comision de concursos (Doctores Leonardo Villar, presidente, Miguel F. Colunga, Belisario
Sosa, Leopoldo Donayre y Julio Becerra) informo: ‘Al dar cuenta, como presidente de la Comision
especial nombrada para el examen de los trabajos que sobre la Verruga endémica de nuestros
climas, debieron haberse presentado al Concurso abierto por esta Academia, tengo el sentimiento
de hacer presente que ninguno concerniente a este objeto, ha sido recibido por la Comision’.. .El
deseo de penetrar algunos de estos arcanos, llevo a la tumba al infortunado alumno de Medicina,
D. Daniel Carrion, que fue victima de su amor a la ciencia...Poseido de tan lisonjeras esperanzas,
Creemos conveniente que debemos dejar abierto el mismo concurso para el proximo afo de 1887.

En sesion del 9 de julio de 2019 la junta directiva aprobd reinstaurar el premio nacional de la
Academia Nacional de Medicina cumpliendo lo establecido en el Estatuto de 2014 Titulo X. Primera
Disposicion Final: La ACADEMIA otorga premios destinados a estimular y promover el adelanto de
la medicina nacional o destacar a sus figuras preclaras, de conformidad al reglamento respectivo!
Esta premiacién reconoce los esfuerzos de los médicos que dedicaron su labor profesional a la salud
de las mayorias en grado sobresaliente siendo ejemplo de vida, asi como de alumnos de medicina
mediante concurso de tesis de investigacion.

Referencias:

Ulloa, Casimiro (1886). Memoria de los trabajos del Afio Académico de 1885 a 1886. Boletin de la Academia Libre
de Medicina de Lima, 1886. Tomo IL, 2° afio. Nimero 1, pp. 4-24 [(fragmentos)].

Imdgenes: Premio "Academia Nacional de Medicina”

1.Mencion Casimiro Ulloa

2.Mencion Daniel A. Carrion.
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Javier Mariategui Chiappe
(1928-2008)
Homenaje*

Dr. Elias Meliton Arce Rodrigues

(13 ) . Lo .
sta noche, como estd anunciado, nos congregamos para rendlrJusto homenaje d

quien presidiera nuestra Academia y diera lustre a la Medicina Nacional, a través
de su brillante desempeno en todos los campos en que le tocd actuar. Me refiero a
Javier Maridtegui.

Todos los que hoy nos congregamos aqui, fuimos amigos de Javier. En algin momento
de su vida fuimos incorporados al cendculo de sus amigos y tuvimos el privilegio de percibir y
admirar sus grandes cualidades personales, profesionales y morales.

Personalmente, me senti muy honrado de saber de él, de contar con su amistad. Recuerdo
que en una de las primeras oportunidades en que concurri a su casa, invitado a un acto social
que él realizaba, sabedor de nuestras discrepancias en asuntos de orden civico y politico, acerca
de los cuales conversdbamos en multiples oportunidades, Javier me tomé de la mano y me
dijo:"A mi casa vienen mis amigos y tu estas en mi casa”. Yo siento esta noche la emocion que
se experimenta al recordar a alguien que realmente apoy9, sirvid y brindé todos los recursos
necesarios para el decidido avance de esta institucion, nuestra Academia Nacional de Medicina.

Considero que gran parte de lo que hemos podido hacer por la Academia, los que
ingresamos a la Institucion después de él, fue resultado del permanente y valiosisimo apoyo
de Javier.

*"Homenaje al AN Dr. Javier Maridtegui Chiappe” en Sesidn Extraordinaria del 26 de noviembre de 2008. Publicado
en Anales de la Academia Nacional de Medicina, 2008, pp. 49-54.
Imagen: Galeria de Ex presidentes de la Academia Nacional de Medicina.
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Esta noche, un grupo de amigos personales, colaboradores y académicos, van a trazarnos
una serie de aspectos vinculados a su importante labor, bajo la conduccion del Académico
Correspondiente Dr. Renato D. Alarcén, con la participacion del Académico de NUmero Zufo
Burstein, compariero de promocion y amigo muy dilecto del homenajeado, asi como la de otros
distinguidos académicos, los Académicos de Numero Dres. Raul Ledn Barua, Alberto Perales,
Max Hernandez, y el Dr. Alfonso Mendoza.

Adhesiones al Homenaje al AN Dr. Javier Mariategui

El homenaje que la Academia Nacional de Medicina rindi6é a la memoria de Javier
Maridtegui, convocd también la espontdnea adhesion de personalidades y organizaciones
del ambiente intelectual peruano y latinoamericano. El Dr. Alarcén trasmitié el saludo del Prof.
Fernando Lolas, destacado psiquiatra chileno y miembro de la Real Academia de la Lengua
Espafiola, a nombre propio y de la institucion de la cual el AN Dr. Javier Maridtegui también
fue miembro. Se dio también lectura a la siguiente carta enviada por la Asociacién Amigos de
Mariategui al AN Dr. Melitén Arce, Presidente de la Academia Nacional de Medicina:

De nuestra consideracion:

Los Amigos de Maridtegui nos sumamos al homenaje que la Academia Nacional de
Medicina rinde en esta ocasién al Dr. Javier Mariategui Chiappe, ilustre personalidad cientifica,
recientemente desaparecido. El reconocimiento a la meritoria obra profesional de tan brillante
figura de nuestro pals, enaltece a la Institucion que usted preside y confirma el alto sentimiento
solidario de los profesionales de la salud en nuestra patria.

Don Javier Maridtegui, quien fuera hasta el fin de su vida, Presidente de Honor de nuestra
Institucion, estara siempre presente en la conciencia de todos los peruanos.

Con cordiales saludos, la Junta Directiva de la Asociacion Amigos de Maridtegui

(Fdo.) Gustavo Espinoza, Secretario General!
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Javier Mariategui Chiappe
Semblanza*

AC Dr. Renato D. Alarcon

"Lo llamé Don Javier casi desde el primer momento en que lo conoci en 1962, a la
sazoén estudiante provinciano de 3er. afo en la Cayetano Heredia auroral. Fue para mi, Don
Javier, porque pese a su juventud (se habfa graduado como médico en San Marcos solo 7 afos
antes, en 1955, con una extraordinaria tesis sobre la dietilamida del acido lisérgico), inspiraba
el respeto de una madurez precoz al lado de la cercanfa a un élan jovial y hasta travieso, a una
inquietud intelectual que engarzaba curiosidad y fina ironfa con sabidurfa y trascendencia. Le
segufllamando Don Javier desde lejos, en cartas que me recordaban intensay tiernamente a la
patria distante, y en visitas donde la calidez de un hogar ejemplar (al lado de nuestra inolvidable
Rosita) era escenario de didlogos de amistad y de aliento. Y fue Don Javier al que escuché por
teléfono una Ultima vez hace cinco meses, indagando con afecto por mi familia y desedndome
un buen viaje de retorno al Norte. Don Javier fue para mi, como probablemente para muchos
de ustedes, maestro y amigo, mentor y colega, modelo y gufa.

Nos retinen pues hoy, el recuerdo y la reflexion en torno a la vida y obra de Javier
Maridtegui Chiappe, ex-Presidente de la Academia vy, sin lugar a dudas, miembro insigne
de la galeria de médicos y psiquiatras mas destacados en la historia de este Perd, al que él
amo con pasion y empefio inigualables. La Academia me pidié organizar un homenaje que
fuera, mas que nada, una celebracion fraterna y sentida de la multifacética trayectoria de Don
Javier. Permitanme, entonces, presentar a manera de introducciéon una muy breve semblanza
de nuestro homenajeado, una revision sucinta de lo mucho que hizo por la medicina, por la
psiquiatria, por la historia y cultura peruanas.

La obra total de Javier Maridtegui tiene un sello distintivo, el de una autenticidad
incuestionable. Y este homenaje es una manera de dar nombre a esa autenticidad, de decir
que la vida humana no es una jornada de brudjulas oportunistas, que el trabajo intelectual no
es retdrica vacia y transitoria, que los principios morales no son abstracciones insulsas. Javier
Maridtegui fue un creador auténtico, un hombre integro, un peruano (y latinoamericano)
esencial.

Hijo menor del Amauta y de la ejemplar Dofla Anita, Don Javier, nacido el 13 de
septiembre de 1928, mostré desde pequefo una inteligencia brillante, afan de saber mas y
pronto, tenacidad y disciplina en el estudio, en la lectura o en la tarea de escribir. En el recuerdo
autobiografico que precedit a la entrevista que le hice para mi libro Identidad de la Psiquiatria
Latinoamericana, sefalé que su interés por la psiquiatria fue anterior a su ingreso a la Universidad
Nacional Mayor de San Marcos. Culminé la lectura de las Obras Completas de Freud en el primer
afo de la Facultad de Ciencias, y reconocié a Lain Entralgo, Weber, Spranger, Scheler y Jaspers
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como autores de influencia decisiva en su carrera. Aqui en Lima, Encinas y Rotondo le mostraron
con rasgos claros y firmes las rutas bioldgica y social, respectivamente, de nuestra disciplina, y
la epénima influencia de Honorio Delgado --en muchos aspectos de su trayectoria intelectual--
contribuyd a su profundidad en el abordaje de la psicopatologia y a la integracién psicosocial
como elemento vital de su trabajo clinico y académico.

Lector de Balzac, Dostoievsky, Hesse y Joyce, entre otros, discutia también con comodidad
las contribuciones farmacoldgicas de Delay y Bernard, Deniker o Schou. Y su labor intelectual,
transuntada en 17 libros, 220 articulos, 147 editoriales, participacion en casi 400 eventos y
certdmenes cientificos, membresia en 54 entidades académicas y cientificas, incluida la Real
Academia Espafola delaLenguay como recipiendario de 39 condecoracionesy honores, ofrece
solo algunos de los muchos terrenos o perspectivas con que se desenvolvid con entereza y
lucidez.

Como ejemplos-indice de su trabajo permitanme solo citar cuatro areas de trascendencia,
Unicamente igualadas por todas las otras que no tendré tiempo de examinar. En primer término,
en el campo editorial, la Revista de Neuro-Psiquiatria, una de las mas antiguas de América
Latina, y Acta Herediana ejemplar publicacion académica de los Ultimos 40 afos, representan,
respectivamente, su énfasis cientifico y su perspectiva humanistica. En el drea de la compilacion
bibliografica, analisis y difusion de obras con sello de clasicos, el pafs tiene una deuda intelectual
con Don Javier por la publicacién de opus como los trabajos completos de Honorio Delgado
(desde la Catedra herediana que lleva el nombre del maestro) y los de José Carlos Mariategui y
el Anuario Mariateguiano.

En el terreno histérico, enfocado en la psiquiatria peruana, sus semblanzas de Hermilio
Valdizan, Juan Francisco Valega, Baltazar Caravedo, José Casimiro Ulloa y su obra La Psiquiatria
Peruana en sus figuras representativas, son pilares en los que ya se vislumbraba su personal
vision del desarrollo de nuestra disciplina.

Como clinico e investigador, Estudios de Psiquiatria Social en el Pery, Epidemiologia
Psiquidtrica de un distrito urbano de Lima, Salud Mental y Realidad Nacional, Ruta Social de
la Psiquiatria Peruana, ensayos pioneros sobre psicofarmacologia y su analisis psicopatolégico
sobre personalidad limitrofe, son testimonios indiscutibles de profunda versacion y calidad
heuristica.

El valor humano integral de una persona puede ser medido por rendimientos
uniformemente brillantes a lo largo y ancho de un espectro multidimensional y en escenarios
multiples. Javier Mariategui cumplié con creces este requisito. Fue un médico psiquiatra de
altisimo nivel, académico talentoso y enormemente productivo, educador y didacta elocuente,
pensador intenso, discipulo leal y consecuente, investigador serio y profundo, peruanista
genuino e inspirado. Quiero reiterar que Don Javier nos ha ensefiado a querer mas al Perd indio
y al Pert mestizo, al Perti del Ande y al Peru de la barriada. Hombre de mente 4gil y humor fino,
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Don Javier fue también un hijo consciente del deber que concita y convoca un apellido ilustre,
fue el esposo cabal que unié su vida a una mujer dulce y tierna. Fue él mismo un padre amoroso,
legitimamente orgulloso de José Carlos y sus muchos talentos. Actud con la misma distincion,
con apego a intachables principios éticos en el aula universitaria, en el consultorio privado,
en un despacho administrativo, en un comité organizacional o en un congreso cientifico. Se
asomo a la vida con sencillez y la dejo fisicamente, con dignidad. Personificd, vivid y practicd un
humanismo pleno.

Maridtegui dio a nuestra psiquiatria, en el camino que abri® Honorio Delgado, el sello
ecuménico del quehacer clinico y de disciplina humana. El suyo fue un terco afan de vivir la
psiquiatria también como quehacer académico, universitario. Visualizd a la universidad como
“hogar de la libertad’, para citar a Leopoldo Chiappo, libertad definida como “el derecho a
pensar lo impensable, discutir lo inmencionable y cuestionar lo incuestionable’, como diria Beno
Schmidt. Concibi¢ a la universidad como expresion de creatividad y tolerancia, de sabiduria y
de poder moral. La universidad como depositaria de un pasado que, nos cause orgullo o dolor,
es ineluctablemente nuestro, reflexion cimera de nuestros corajes y nuestras cobardias. Pero
también, la universidad que es promesa, laboratorio pleno de preguntas, de experimentos y
respuestas, de “esclarecimiento de contrastes” como acotaria Don Javier.

Quiero finalizar mencionando brevemente, otro ingrediente sustancial en la trayectoria
de Javier Maridtegui, vividamente trazado por una visita que hice a la oficina-estudio en su casa
de la calle Salvador Gutiérrez, hace dos dias. Me refiero a la ocasional busqueda de una soledad
reflexiva. La soledad del filésofo, la soledad del escritor, la soledad creativa que puede ser tanto
el"ocio saludable”del que él nos hablaba, como el éxtasis de una obra de arte que, en palabras
de Milan Kundera, nos brinda “una figura de paz y de felicidad, de otro modo inaccesibles”. La
soledad liberadora que separa a una pintura de Van Gogh de la mirada agostiza del turista; esa
soledad que permite entender a Joyce o a Kafka, sin verlos como obsoletos ornamentos de la
mentalidad consumista. Vertebrada asi, la obra de Don Javier nos enorgullece porque siendo
uno de los nuestros, es también nuestra. Y es ese orgullo genuino y sincero, el mismo con el que
la Academia Nacional de Medicina nos ha convocado hoy a este acto.

Palabras del Dr. Zuiio Burstein Alva

Quiero, en primer lugar, agradecer al Dr. Renato Alarcon por haberme invitado a decir
unas palabras, en mi condicién de amigo cercano y condiscipulo de Javier Mariategui Chiappe,
en el Homenaje que la Academia Nacional de Medicina ha organizado en su memoria.

Antes de comenzar con las expresiones recordatorias, como compafero de estudios
de Javier, deseo compartir con ustedes mi profundo pesar por la sensible pérdida de nuestra
querida amiga Rosa Maria Ezeta, esposa de nuestro homenajeado, ocurrida el pasado jueves
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13 de noviembre, apenas tres meses después de la desaparicion de Javier. Rosita, durante su
vida en comun, compartio sus éxitos y lo acompané en los momentos dificiles que, por salud y
otros motivos, les tocd vivir. Tuvo con ella su Unico hijo, José Carlos Maridtegui Ezeta, destacado
profesional que nos acompana hoy, quien ha heredado la capacidad intelectual de su padre y
que queda, ahora, como depositario de su patrimonio cultural. Con dispensa de la Mesa y en
homenaje a esta estupenda mujer que acompand y cuidoé a Javier con el sacrificio personal de
su vida, tras haber sobrellevado una enfermedad tumoral de larga evolucion, y acelerada por
la irremediable pérdida de su querido esposo, me permito pedir a la audiencia un minuto de
silencio.

Javier Maridtegui realizé su formacion profesional en la Universidad Nacional Mayor de
San Marcos, a la que ingresd en 1947 para seguir estudios médicos en la Facultad de Medicina
de San Fernando; formé parte de la Promocion Médica 1955 “Oswaldo Hercelles’, promocién
muy numerosa, con 450 integrantes, que se dividié para los efectos lectivos en dos grupos,
perteneciendo Javier al segundo grupo. A esta promocién pertenecen destacados profesionales
de diferentes especialidades y numerosos y conocidos psiquiatras, algunos de ellos aqui
presentes.

Cultivo la amistad como un valor supremo, de lo que podemos dar fe los miembros de su
promocién médica, con quienes conservé durante toda su vida una estrecha relacion fraternal,
siendo por ello justamente considerado como su méas destacado representante. La actual Junta
Directiva, presidida por el neurocirujano Mario Vallenas, y cuya representatividad me ha sido
concedida para adherirnos a este homenaje, en la nota editorial de su Boletin Informativo
de octubre del 2008, dice textualmente: “Iniciamos este editorial con un péstumo homenaje
al querido colega y amigo Javier Maridtegui Chiappe que fallecié el 3 de agosto pasado. No
podemos dejar de mencionar que él fue el alumno mas destacado y unos de los delegados de
nuestra numerosa promocion. Su dedicacion al estudio y luego al desarrollo de su especialidad,
aparte de su entrega a sus pacientes, su espiritu humanista y su inquietud de investigador, lo
pusieron siempre en una posicion expectante dentro de las instituciones médicas a las que
pertenecio.

Maridtegui obtuvo el primer puesto de nuestra promocidon médica, recibiendo en
reconocimiento la “Contenta’, maxima distincion otorgada por la Facultad de Medicina. Se
recibié de médico- cirujano en el afio 1956, con una tesis calificada con la nota maxima.

Su claridad de criterios y su posiciéon ideoldgica, sin militancia partidaria alguna, pero
principista e ideolégicamente comprometida con los planteamientos de una izquierda
vanguardista, le valieron un estatus de liderazgo que mantuvo permanentemente, contando
con la simpatia, incluso, de quienes pertenecian a tiendas politicas opuestas. A lo largo de su
vida, al lado de su consecuencia y lealtad para con sus principios ideologicos, descollaron su
honestidad a toda prueba, su sentido de responsabilidad y su gran capacidad de gestién en la
actividad docente, la administracion publica y el funcionamiento institucional.
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Estuvo permanentemente vinculado a la docencia e investigacion universitarias, llegando
incluso, a ser miembro fundador de la Universidad Peruana Cayetano Heredia, sin que ello
significara su alejamiento de su condicién de docente en su Alma Mater, la Universidad Nacional
Mayor de San Marcos, en la que llegd a ser Profesor Principal y, posteriormente nombrado
Profesor Emérito. En la Universidad Peruana Cayetano Heredia, fue también nombrado como
primer Titular de la Catedra Honorio Delgado, creada en homenaje al distinguido maestro de la
psiquiatria continental.

Javier Maridtegui Chiappe fue una de las personalidades mas representativas de la
medicina peruana de estos Ultimos tiempos; psiquiatra de formacion clasica, continuador de
la orientacion metodoldgica del gran maestro de renombre internacional, el profesor Honorio
Delgado. Suestrecha vinculacion con destacados neuropsiquiatras, neuropatélogosy psiquiatras
de diferentes escuelas, como los profesores Oscar Trelles, Enrique Encinas, Juan Francisco Valega,
Humberto Rotondo, Baltazar Caravedo y otros, le permitio, con un enfoque organicista y un
amplio espectro multidisciplinario, constituirse en el especialista mas versado y respetado en
cuanto a problemas relacionados con la salud mental en nuestro medio. Heredé de su padre,
el gran Amauta, José Carlos Maridtegui, idedlogo social y politico y una de las mentalidades
mas destacadas de la intelectualidad peruana, la lucidez, gran inteligencia, sensibilidad y
compromiso social con las causas justas de la humanidad, cualidades que aplicé plenamente a
su ejercicio profesional especializado, a la docencia universitaria y a la investigacion.

Su amplitud de criterio, su extraordinaria capacidad oratoria y su calidad como gran
conferencista, le valieron ser incorporado a los circulos mas distinguidos de la intelectualidad
peruana. Alcanzé reconocimiento internacional como uno de los intelectuales y humanistas
de més prestigio en nuestro pais. Fue incorporado por su versacion y pureza idiomatica a la
Academia Peruana de la Lengua, como uno de sus Miembros de NUmero.

En su vida cotidiana, Javier Maridtegui fue un ejemplo de brillantez total, asumiendo
durante toda su existencia “la obligacion moral de ser inteligente’, frase ésta Ultima citada por
Renato Alarcon, editor del libro "Desde nuestra propia entrafia. Homenaje al Profesor Javier
Maridtegui’, conjuntamente con Jorge Castro y Enrique Cipriani, que se publicd en 1991,
presentado por Roger Guerra-Garcia, Rector en aquel entonces de la Universidad Peruana
Cayetano Heredia y prologado por Carlos Alberto Seguin.

Merecen especial mencién su enorme amor filial hacia su padre, el Amauta, con el que
establecié una destacada identificacion ideoldgica, y su respeto, plasmado en homenajes
escritos a los que fueron sus maestros durante su formacion profesional: Honorio Delgado, Juan
Francisco Valega, Enrique Encinas, Humberto Rotondo, Hugo Pesce, entre otros.

Javiertuvo unavida que es unejemploaseguiry un estimulo para las nuevas generaciones. Sus
amigos nos sentimos orgullosos de él y ese sentimiento nos obliga a proyectarlo como paradigma
de vida académica-médica al servicio de la sociedad y de las buenas causas de la humanidad".
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Conversatorio sobre la obra de Javier Mariategui

MODERADOR: AC DR. RENATO D. ALARCON
AN Dr. Raull Ledon Barua

En los afos 61-62, durante los afios iniciales de la Universidad Peruana Cayetano
Heredia en la calle Belén, nos encontramos con Javier en Arequipa donde debiamos presentar
conferencias a nombre de la naciente institucion académica. En esa oportunidad, le mencioné
mi intenso interés por la historia de la medicina y por factores psicoldgicos en la enfermedad,
lo cual ha continuado a través del tiempo en milabory en la ayuda que he dado a estudiantes
de medicina con sus tesis y trabajos. Javier me respondié de inmediato: “El Profesor Honorio
Delgado ha recibido un libro interesantisimo de Félix Marti Ibafnez, gran discipulo de Pedro Lain
Entralgo, que tiene como titulo “Epopeya de la Medicina”y que es una bella presentacion de
la historia de la medicina. El Profesor Delgado no encuentra quien le pueda hacer una sintesis
del libro para que salga publicada. Raul: ;Podrias tu hacerte cargo de esto?” Le contesté: “Por
supuesto, y con gran entusiasmo”. Javier me hizo llegar el libro. Escribf un sumario de lo que el
libro y su autor representaban en la historia de la medicina. Javier me conto luego que cuando
Don Honorio leyo el escrito, le dijo: “Este amigo tuyo realmente esta dedicado a la historia de
la medicina, me gustaria conversar con él" Fue pues Javier quien me puso en contacto con
el Maestro, un privilegio intelectual extraordinario para mi, como para todos aquéllos que lo
conocieron o supieron de su obra.

Fui a hablar con Don Honorio, el cual me dijo: “Me ha gustado mucho este escrito que
ha hecho del libro para su publicacion en la Revista de Neuro-Psiquiatria, pero le he hecho
llamar porque tengo otro interés. He visto que estd muy inmerso en el tema de la historia de la
medicina y quisiera que llegara a ensefar este tema en la Universidad que estamos formando”.
Le dije: “Profesor, Don Honorio, yo soy solamente un aficionado a la historia de la medicina’ y
él respondid. “Yo quiero que se haga cargo” Y me hizo entrar en esa actividad. Después nos
unimos con Uriel Garcia para ensefnar historia de la medicina universal e historia de la medicina
peruana.

Relato esta anécdota porque quiero resaltar el papel de Javier como el vinculador, el
hombre que creaba amistades como la que inicié con Don Honorio. El brillo de Javier fue una
inspiracion para mf en el desarrollo de mis ideas sobre factores psicolégicos en la enfermedad

626 | Vida y legado de Académicos ilustres



Academia Nacional de Medicina

Cuando Javier fue Director del Instituto Nacional de Salud Mental Honorio Delgado-
Hideyo Noguchi, me dio todas las facilidades para continuar con mis investigaciones en este
campo. Ello se reforzé aflos mas tarde, cuando Renato Alarcon, que con Alberto Perales habia
organizado un Simposio sobre Psicoterapia, en el que el expositor principal era el Profesor
Jerome Frank de la Universidad Johns Hopkins, me dio la oportunidad de conocer la obra de
este gran maestro. Cada vez que iba a Hopkins, conversaba largamente con él. Mis didlogos
con él eran como los que en muchas ocasiones sostuve también con Javier Mariategui, nuestro
homenajeado de esta noche. Javier tuvo, entre sus muchos intereses, el de la exploracion
de factores psicolégicos en la enfermedad, tema que reflejaba su profunda versacion en los
aspectos integrales de salud y enfermedad en el ser humano.

AN Dr. Alberto Perales Cabrera

Durante varias décadas en la segunda mitad del siglo XX, habia en el Pert dos escuelas
psiquiatricas claramente delimitadas: una, la que lideraba el Dr. Honorio Delgado a la cual
pertenecia Javier, y otra que tenia una orientacién americana y psicoanalitica, liderada por
Alberto Seguin. Sabido era que estos dos grupos tenfan dificultades de acercamiento, mas por
las diferencias de orden tedrico o doctrinario entre los lideres que por discrepancias entre los
discipulos.

Enelano 1982, mellamd la atencion el que, perteneciendo yo al segundo grupo, recibiera
una llamada de Javier Mariategui para acompanarlo en la creacion del Instituto Nacional de
Salud Mental Honorio Delgado-Hideyo Noguchi. Realmente era todo un reto que Javier habia
aceptado. Tengo que confesar que poseo una particular vocacion por estudiar y comprender
la interioridad de los amigos y las personas que merecen respeto, pero estudiar la interioridad
de Javier no era facil; era un hombre que se cuidaba mucho, media sus palabras, era siempre
correcto, oportuno y acertado. Dejaba una cierta distancia de profesor con sus interlocutores, a
pesar de que él no queria imponerlay, por todo ello, aln después que tuviéramos una cercania
mayor y yo ya dirigfa el Departamento de Investigaciones en el Instituto, me pregunté siempre
qué fue lo que motivd a Javier Mariategui a asumir un reto tan grande. Me contd, en varias
ocasiones, que era tanta su preocupacion por la marcha del Instituto que muchas noches
le quitaba el suefo. En realidad, la responsabilidad era altisima y el grupo de jévenes que lo
acompanfabamos, tratdbamos de ayudarlo en todo lo que fuera posible.

Esta incégnita se mantuvo conmigo por mucho tiempo hasta que, revisando sus escritos,
encontré el libro titulado “Salud Mental y Realidad Nacional” que él publicé en 1988 y en el
que describe los cinco primeros afios del Instituto Nacional de Salud Mental. En las primeras
paginas, recoge una nota de un autor peruano, Antonio Galvez Ronceros, incluida en una obra
que se llama “Historias para reunir a las personas”; se trata de un grupo de cuentos, del que
toma un texto: “Hay un pais en el cual el gobernante es informado de que existe un ciudadano
que tiene una conducta extrafa; todos los dias en las afueras de la ciudad, donde existen los
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muladares, arma un fogén con ladrillos, pone una olla, la atiende con mucha solicitud y luego
se sirve la comida en un plato y se alimenta con tranquilidad; lo extrafio de todo esto es que
ni en la olla, ni en el plato hay comida. El gobernante quiere verlo de manera personal y se
acerca a observar a esta persona. Efectivamente, comprueba lo que le han dicho, se acercay le
dice: "Sefior, yo soy el gobernante de este pais”. El sefior no le contesta pero, inmediatamente,
se acerca a la olla, saca un poco aparentemente de comida, la vierte en un plato y se la ofrece.
El gobernante dice: jEsto es una locural Y se va, pero se va tan apurado que no escucha que
este hombre comenta en voz baja: “No es locura, sefor, es pobreza” El hecho de que Javier
haya escogido esta cita refleja su sensibilidad, no solamente por la variable pobreza, sino por
lo que representaba el Perl en ese entonces y que implicaba, a su turno, uno de los ideales del
Instituto Nacional de Salud Mental: ofrecer sus servicios de la mejor calidad, hacer investigacion
de gran profundidad, entregarse a la docencia con vocacion de auténtico maestro y apoyar a
las comunidades mas pobres.

Comprendientonces, lamentando no haberlo hecho tiempo atras, la sensibilidad alturada
e intensa de Javier hacia lo que significaba para él, nuestro Peru de siempre.

AA Dr. Max Hernandez

Cuando ingresé a la Facultad de Medicina, Javier Mariategui era una leyenda entre los
estudiantes. Era el mismo afno en que él se graduaba con una tesis sobre la dietilamida del
acido lisérgico, sustancia que alcanzaria afios mas tarde un halo mitico puesto que, al margen
de sus posibilidades experimentales con respecto a la comprension de las psicosis, terminaria
precipitando el movimiento que tuvo a California como epicentro, y como gurt a Timothy
Leary. Javier Maridtegui habia ganado la “Contenta’, nombre con que se conocia a la beca que
otorgaba la Facultad de Medicina a quienes obtenian el mas alto puntaje durante sus estudios.
Ademas -y se trataba de tiempos revueltos-- habia sido delegado ante el Centro de Estudiantes
de Medicina.

Por entonces, la psiquiatria era —parafraseando a Borges-- un jardin de senderos que se
bifurcaban. Maridtegui transitaba por uno de ellos, yo daba mis primeros pasos por el otro.
Aungue no tuve mayor cercania con él en esos afos, siempre lo tuve como un referente.
Cuando volvi al Perd después de algun tiempo fuera, recibi una llamada suya. Queria referirme
un paciente. Me dijo que, en su opinidn -y recuerdo muy bien sus palabras—, se trataba de
una persona que se podia beneficiar de un "andlisis ortodoxo”. Debo decir que, por un lado,
me sorprendid esa apertura, pero, por otro, no me parecié algo inesperado. Renato Alarcén ha
subrayado ademas la capacidad que tenfa Javier Maridtegui para establecer vinculos. Era una
suerte de pontifice laico —no olvidemos que “pontifice” significa “constructor de puentes’-.

Fue a partir de esa aproximacion que comencé a tener un contacto mas regular con él.
Compartiamos el interés en la psicopatologia de los estados limitrofes. Al respecto, recuerdo que
comentamos con entusiasmo, un trabajo poco difundido de Carlos Alberto Seguin, “El analisis
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estructural de la psicosis paranoide’, inspirado en la l6gica clinica de Karl Birnbaum. Creo que este
articulo fue un marco muy Util en la tarea de conjugar el rigor y la precision fenomenoldgica con las
posibilidades interpretativas del psicoanalisis cuando coincidiamos en el tratamiento de algun caso.
También me viene a la memoria cémo, a partir de dpticas muy distintas, convergimos durante una
Junta Médica en cuestionar una intervencién neuroquirdrgica que se pretendia hacer a un paciente,
pues considerabamos que tal procedimiento no se ajustaba a la patologia subyacente a su adiccion.

Su profunda vocacion humanista y sentido histérico permearon su obra. Destacan en la
edicion de los escritos y testimonios de Honorio Delgado en relacién con Freud y el psicoandlisis
o en El Mercurio Peruano y la Medicina. Vocacion humanista propia de un hijo de José Carlos
Maridtegui y acendrada en el trato con Honorio Delgado, Mariano Ibérico, Hugo Pesce, Adan
Felipe Mejia “El Corregidor”, Juan Francisco Valega, Antonio Melis, Juan Mejia Baca, Gustavo
Gutiérrez y un largo etcétera, que se expreso en tantas de las paginas que escribio y dio a sus
acertadas opiniones hondura singular.

Hace algunos afos, con ocasion del centenario del nacimiento del Amauta, Javier me
ofrecié las paginas del Anuario Mariateguiano para que escribiera sobre la relacién de José
Carlos Maridtegui con el psicoanalisis. Dado que tenfa algunos apuntes y varias notas sueltas
sobre la Nadja de André Breton, le pregunté si podia escribir acerca del vinculo de su padre con
el surrealismo. Ocurre que yo habfa desarrollado un particular interés -casi una pasion- por la
heroina de André Breton, que me habia llevado a seguir sus pasos por Paris y a deambular por
la Rue Lafayette, la Plaza del Pantedn, el Hotel de los Grandes Hombires, la Torre de San Jacques,
etc, y a admirar la intuicion poética del texto que José Carlos Maridtegui habia escrito sobre la
novelay el personaje de Breton:

“La obra de un poeta romantico hubiera necesitado absolutamente la muerte
de esta mujer o su entrada en un convento; a la obra de un poeta suprarrealista
conviene otra evasion, otro desvanecimiento. Nadja es internada en un manicomio.
La Psiquiatria la acechaba como una presa tierna, etérea, predilecta: la loca de

0jos bellos y sonrisa leve, sin la cual serfan tan miserables los manicomios y
faltaria el misterioso y poético estimulante a la imaginacion de los psiquiatras”.

Muchas veces he pensado que si Javier Maridtegui decidié ser psiquiatra antes de entrar a
la Facultad de Medicina, el espiritu que consagra este texto debe haber influido en su vocacion
y modulado su manera generosa y empatica de acercarse a nuestro oficio.
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Dr. Alfonso Mendoza

Supe de Javier Mariategui a mi llegada al Hospital Victor Larco Herrera, como estudiante
de medicina. En mis ensuefios juveniles, lo senti comparable con las mejores Clinicas de Viena
bajo la direccién de Hermilio Valdizan y Honorio Delgado, con maestros como Maridtegui
en el legendario Pabellén 20. Lo conoci personalmente varios afos después cuando ya era
él un psiquiatra consagrado, y yo un recién egresado de la Residencia del Hospital Hermilio
Valdizan. Sospecho que el haber sido discipulo de Humberto Rotondo, quien impulsd mi
vocacion psiquidtrica y compartio con él su aproximacion a lo psicosocial, generd una suerte
de afinidades electivas de las que también nos habla don Javier en uno de sus escritos.

Recuerdo también que, en alguna ocasién, trabajando en la Clinica San Martin, se
menciond a raizde un caso la palabra“hetaira’, lo que dio lugar a una sabrosa conversacion que
me permitié conocer mejor el significado de esta palabra, gracias al elegante y depurado léxico
del Profesor Maridtegui.

Revisando su obra, encuentro que en Javier Mariategui bullian intereses diversos. En
alguna ocasion, escribié por ejemplo: “He sentido siempre la presencia luminosa e inspiradora
del arquetipo paternal”; en otro momento, explica su interés por la patologia psiquidtrica, por
las profundidades y oscuridades de la enfermedad mental que hacia que los enfermos mentales
fueran “los excluidos de los excluidos”. Esa situacion de marginalidad social reforzo su interés
por la psiquiatria, disciplina que nace en esa especie de magma social de enfermos mentales,
delincuentes y prostitutas, a mediados del siglo XIX.

Creo que estos dos puntos son suficientes para seflalar como es que se da mi relacion
con el profesor Javier Maridtegui.
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Agradecimiento a nombre de la familia
MG. Fosé Carlos Mariategui Ezeta

En nombre de la memoria de mi madre y a titulo familiar, quiero agradecer a la Academia
Nacional de Medicina y a su presidente, el Dr. Melitén Arce, por organizar este homenaje al Dr.
Javier Mariategui; particularmente, quiero agradecer al Dr. Renato Alarcén por su dedicada labor
que ha hecho que este evento académico no solo se circunscribiera a aspectos intelectuales,
sino también vivenciales y biograficos.

Cuando una persona con una produccion intelectual tan amplia y sorprendente como
la de mi padre, deja su envoltura corpdrea, se empiezan a generar innumerables posibilidades
inspiradoras. En su caso, esas posibilidades estan marcadas no solo por sus escritos sino por su
forma de vivir, que, en sintesis, reflejan lo que definimos como una unidad de pensamiento.

Javier Maridtegui tuvo varias areas de interés y de accion intelectual: la investigacion
cientifica en el campo de la psiquiatria; la generacién de un proyecto nacional de salud mental
que se hizo realidad con la fundacién del Instituto Nacional de Salud Mental Honorio Delgado-
Hideyo Noguchi; el estudio de la realidad psiquiatrica en América Latina; la organizacion de la
historia de la psiquiatria en el Perd, y, en las Ultimas dos décadas, el escribir sistematicamente
sobre su padre, mi abuelo José Carlos Mariategui.

En nuestro pais, escaso muchas veces de historia y memoria, Javier Maridtegui logro
enriquecer el estudio de la psiquiatria peruana y hacer su historia visible en el contexto de
América Latina. Pero este proyecto no fue Unicamente un objetivo intelectual: Javier Maridtegui
desarrollé un trabajo cientifico que poco a poco fue decantando sus intereses hacia otras
disciplinas como la antropologia, la sociologia, la literatura y la filosofia.

En toda su obra, es fundamental el respeto y aprecio a los representantes de la psiquiatria
peruana. En sus textos se aprecia que estas figuras representativas no solo eran orientadores de
suU pensamiento, sino que ademas lo llevaban a descubrir mas sobre su padre. A partir de sus
primeros contactos, canalizados luego hacia amistad muy cercana con sabios maestros como
Honorio Delgado, Juan Francisco Valega o Enrique Encinas, sabia que navegaba también con
la historia del Amauta forjada en sus contemporaneos. En sus escritos sobre estas figuras, se
encuentran a menudo vinculos o relaciones con José Carlos Maridtegui. Descubrir, o redescubrir
a su padre, a laluz de estos notables intelectuales, le permitié indagar en el universo del Amauta
con la misma curiosidad, la misma dedicacion y el mismo rigor intelectual que dieron forma a
su brillante obra en los campos de la medicina y de la psiquiatria.

Es por ello que la mejor forma de rendir tributo y homenaje a Javier Maridtegui sera el
continuar con sus proyectos e investigaciones, terminar la publicacion de las Obras Completas
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de Honorio Delgado, asi como emprender la publicacién de sus propias Obras Completas a
partir del vasto legado que nos ha dejado. Su acervo comprende su biblioteca humanista,
una biblioteca y hemeroteca médica que, de acuerdo a su voluntad, se encuentra hoy en la
Biblioteca que lleva su nombre en el Instituto Nacional de Salud Mental Honorio Delgado-
Hideyo Noguchi, asi como también material inédito de trabajos sobre psiquiatria y disciplinas
afines, amén de valiosos documentos, muchos de estos originales, sobre personajes que
consideraba fundamentales en la historia de la medicina y psiquiatria peruanas. No dudamos
que la Catedra Honorio Delgado, fundada por él, continuara este arduo trabajo y acometera
también la publicacidn, hasta ahora periédica, de la Revista de Neuro-Psiquiatria, fundada en
1938 por los Profesores Honorio Delgado y J. Oscar Trelles y de la que fuera Director, por casi
cuatro décadas.

A través de su trabajo escrito y de su biblioteca, Javier Maridtegui nos ofrece un mundo
de ideas organizadas y categorizadas que forman parte de su pensamiento humanista. Su obra
ilustra un pensamiento que nos acompahara siempre.

Javier Mariategi Chiappe

In memoriam*

AN Rolando Calderon Velazco

"Se fue ayer Maridtegui. Silenciosamente. Sin aspavientos, como era él.

Se fue cuando preparaba la conmemoracion del 80° Aniversario de la publicacion de
Siete Ensayos de Interpretacion de la Realidad Peruana (Esquema de la Revolucién Econdmica;
El problema del Indio; El problema de la tierra; El proceso de la instruccion publica; El factor
religioso; Regionalismo y Centralismo; El proceso de la literatura), insigne obra de su padre.
Porque si hay una labor a la que dedicé Javier sus mejores energfas fue la exaltacion de la
figura de su padre. En Dialéctica, Revista de Filosofia, Ciencias Sociales, Literatura y Cultura de
la Universidad de Puebla (México) escribia: “El Amauta estimaba el socialismo no solo como un
modo de lograr la superacién de las diferencias entre los estratos econémicos y de la supresion
de la lucha del hombre contra el hombre, sino como un planteamiento ético, como conducta
superior”.

*In memoriam publicado por el Dr. Rolando Calderdn Velazco en el Boletin de la Academia Nacional de Medicina, 2008.
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La conmemoracion del Centenario del Nacimiento de José Carlos Mariategui (14 de junio
de 1994) dio lugar a multiples actividades académicas, tanto en el Perl como en el extranjero.
Recordamos la Semana Conmemorativa organizada por los hijos del Amauta y ese gran coloquio
internacional en el Museo de la Nacion.

La primera figura de los Mariategui del Perti fue don Francisco Javier Mariategui y Palacio,
nacido el 15 de octubre de 1822, vocal de la Corte Superior. Fue casado con dofa Mercedes
Requejo y Cabello en la que tuvo dos hijos: Francisco Javier y Eva Marfa.

Francisco Javier Maridtegui Requejo se casé con dofia Amalia La Chira Vallejos, con la que
tuvo siete hijos, uno de los cuales fue José Carlos Mariategui.

En su viaje a Italia, enviado por el Gobierno del Perd, José Carlos conocié y se casd con
dofia Anna Chiappe Giacomini, con quien tuvo cuatro hijos: Sandro, Sigfrido, José Carlos (quien
nos dejo hace pocos anos) y Javier. Su padre muri¢ cuando Javier no habia cumplido los dos
afnos, por eso dedicd su afecto a su madre, que vivid hasta 1990.

Javier estudié en el Colegio San Luis de los Hermanos Maristas, en Barranco, de 1937
a 1946; entre sus compaferos estaba Gustavo Gutiérrez, quien primero estudio Medicina y
luego siguid su vocacion sacerdotal. Precisamente a los diez dias de la muerte de Javier, el Padre
Gustavo celebrd una misa en la que hizo un emocionado recuerdo de su amigo.

En 1956 se recibié de médico con la tesis ‘Psicopatologia de la intoxicacién experimental
con la dietilamida del acido d-lisérgico, calificada con la nota veinte. Obtuvo la ‘Contenta, por
haber sido el alumno més destacado de la promocion.

Desde 1957 desarrolld su actividad profesional en el Hospital Victor Larco Herrera. Ahf
trabd amistad con dos médicos que tendrian un gran significado en su vida: Honorio Delgado
y Juan Francisco Valega. Fundador del Instituto Nacional de Salud Mental ‘Honorio Delgado -
Hideyo Noguchi;, en 1980 fue designado Director General, cargo en el que permanecié hasta
1987.

Profesor fundador de la Universidad Peruana Cayetano Heredia, donde llegd a ser
Catedratico Principal del Departamento de Psiquiatria. Por don Honorio Delgado guardaba una
especial veneracién. Como titular de la Catedra ‘Honorio Delgado’ de la Universidad Peruana
Cayetano Heredia, organizd la conmemoracion del centenario del nacimiento del Profesor
Delgado (1992) y fue editor de sus obras. Debo decir que el respeto y la admiracién eran mutuos.

Javier sucedi¢ al Dr. Delgado como Editor de la Revista de Neuro-Psiquiatria, una de las
revistas de medicina mas antiguas del Pery, ya que se publica desde 1938.

En 1963 publicd su primer libro "Estudios de Psiquiatria Social en el Perd’, con Baltazar
Caravedo y Humberto Rotondo. El tema de la psiquiatria social era su predilecto.
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Publicé otros libros en homenaje a médicos peruanos por los que guardaba especial
afecto, como "Hermilio Valdizan. El Proyecto de una Psiquiatria Peruana"y "Juan Francisco Valega
y la Lima de su tiempo"

Fue miembro del Comité Editorial de Acta Herediana, la revista cientifica de la Universidad
Peruana Cayetano Heredia en el que participaba con entusiasmo y calidad.

En 1991, la Universidad Peruana Cayetano Heredia decidio editar un libro de homenaje a
Javier Mariategui. La revisién de sus 382 paginas, que contienen no solo la extensa bio-bibliograffa
de Javier Maridtegui sino también las colaboraciones de autores nacionales y extranjeros, nos da
una idea de la magnitud de su obra asi como del alto aprecio en la que se le tenia como persona.

Presidente de la Sociedad Peruana de Psiquiatria, Neurologia y Neurocirugia (hoy
Sociedad Peruana de Neurologia), en 1969, y de la Asociacién Psiquidtrica Peruana, en 1980.
Miembro Titular y Correspondiente de numerosas instituciones del pais y del extranjero.

En 2006 recibié la Medalla de Oro, en el campo de Medicina, distincion que el Instituto
Hipolito Unanue confiere cada tres afios, previa rigurosa seleccién por un Jurado Calificador, a
los profesionales mas destacados en Medicina, Cirugia, Odontologfa, Farmacia y Biogquimica.

En 1977 ingresa como Académico Asociado a la Academia Nacional de Medicina. En ese
grupo ingresé el Dr. Hugo Pesce, otra figura de la medicina peruana por quien Javier guardaba
un particular afecto. En 1987 es elevado a la categoria de Académico de NUmero. Su trabajo de
incorporacion verso sobre Valdizan y el concepto de la peruanidad.

En 1995, fue elegido Presidente de la Academia Nacional de Medicina. Su discurso de ascension
al cargo es una pieza maestra de filosofia de las Academias Nacionales de Medicina. Dividié el tema
en los siguientes capitulos: Medicina y Lenguaje, Medicina y Humanismo, Medicina como conducta
ética, Medicina y Filosofia, Medicina y Ecologfa, Medicina e Historia, La Medicina: profesion social, entre
la salud y la enfermedad, Medicina v crisis del logos, La Medicina liberal, Medicina como experiencia
cultural, Alienistas y Psiquiatras en la Academia. En las palabras finales que él tituld’Apddosis' (conclusion,
en griego) dijo: "El progreso de la ciencia y la técnica desborda ampliamente la antigua concepcion
reductiva del saber humanista. Pero reafirma cada vez mas a la Medicina como conducta ética que
deslinda y esclarece la vieja tradicion hipocratica y los valores perennes del espiritu que instituciones
como la Academia Nacional de Medicina estan obligadas a custodiar”.

Estuvo casado por treinta y cinco felices afos con Rosa Maria Ezeta. Tuvieron un solo hijo,
José Carlos, a quien como era de esperar le inculcd la admiracion por su ilustre abuelo.

Ha muerto Javier Maridtegui, vendran los homenajes, por supuesto. Pero el mejor
homenaje ya se ha realizado. El vive en el corazén y en la mente de todos los que lo conocieron”.
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Emilio Aquiles Marticorena Pimentel
(1928-2007)

In memoriam*

Dr. Fausto Garmendia Lorena

113 . . . . .
uienes hemos conocido de cercaal AA Dr.Emilio Marticorena Pimentel lamentamos

su fallecimiento en el momento de su madurez cientifica, cuando se encontraba

trabajando con renovado brio en la linea de investigacion sobre rehabilitacion
cardiaca coronaria en condiciones de hipoxia que en los Ultimos afios fue un aspecto cientifico
de su predileccion.

Toda su formacion profesional la efectud en la Facultad de Medicina de la Universidad
Nacional Mayor de San Marcos, miembro de la Promocion Médica Werner 1954. Realizo estudios
de postgrado en Cardiologifa en las universidades de Stanford, Pennsylvania y San Francisco de
EE.UU. asi como en el Instituto de Cardiologia del Estado de San Pablo del Brasil.

En su alma mater fue asi mismo docente, progresando en la jerarquia universitaria desde
profesor auxiliar hasta profesor principal. Fue elegido Director del Instituto Nacional de Biologia
andina y posteriormente cardiologia de la Clinica Universitaria.

En el Hospital de Chulec, primero dependiente de la Cerro de Pasco Corporation y
posteriormente de Centromin Perd, realizé labor asistencial en Cardiologia y Medicina Interna,
Coordinador del Centro de Investigacién de Medicina de Altura.

*In memoriam publicado por el AN Dr. Fausto Garmendia Lorena en el Boletin de la Academia Nacional de Medicina,
2007, p.3.

Imagen: https.//sisbib.unmsm.edu.pe/BVRevistas/abiola/2008_v14/pdf/a07v14n1.pdf

3 deJunio de 2021, 20h 53.
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Miembro de la Sociedad Peruana de Medicina Interna, Sociedad Peruana de Cardiologia,
Sociedad Peruana de Geriatria, American College of Cardiology, American Association of Cardio-
Pulmonary Rehabilitation, International Society of Mountain Medicine, Sociedad y Federacion
Internacional de Cardiologfa, Academia Peruana de Salud, Miembro Asociado de la Academia
Nacional de Medicina.

Recibi¢ varios premios y distinciones como el Premio de la Sociedad Peruana de
Cardiologia, Concurso Cientifico Cerro de Pasco Corporation, Distincién Honorifica y Medalla al
Mérito del Colegio Médico del Pery, Honor al Mérito Hospital Las Palmas, Fuerza Aérea del Perd.

Participd en un nimero grande de congresos y otras actividades cientificas médicas, en
las que siempre llevo los resultados de sus investigaciones en el campo de la Biopatologia de
Altura.

Fue uno de los pocos investigadores de la fisiologia y patologia de altura que residio
y trabajé durante muchos afos en la Oroya, que se sitUa en una altitud de 3,790 metros
sobre el nivel del mar, lugar donde llevé a cabo sus investigaciones, en particular en relaciéon
a la cardiologfa. Ha publicado un nUmero importante de trabajos en revistas internacionales
indizadas y en revistas nacionales. Autor de varios libros sobre Medicina de Altura.

Es realmente penosa la desaparicion de tan ilustre médico, cientifico inquieto y muy
creativo de multiples contribuciones originales, docente universitario y miembro de la Academia
Nacional de Medicina. Hombre de convicciones muy definidas, de verbo directo y transparente,
honesto y sobrio en sus costumbres, que la paz eterna dé sosiego a todas sus inquietudes!
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“Emilio Marticorenay Carlos Battilana. Un recuerdo de valiosos
miembros del Comité Editorial de Anales”

In memoriam*

Drs. Fosé Pacheco Romero v Oscar Alejandro Castillo Saydn

"El Dr. Emilio Aquiles Marticorena Pimental (1928-2007) nacié el 20 de mayo del afio
1928, en la Villa de Arma de la provincia de Castrovirreyna, situada a 3,700 msnm. Sus estudios
escolares los realizd en el Colegio Salesiano de Huancayo y el Colegio Alfonso Ugarte, en Lima.
Estudié Medicina en la Universidad Nacional Mayor de San Marcos (UNMSM), obteniendo el
grado de Bachiller, en 1955, con la tesis titulada “Probable influencia de las grandes alturas en
la determinacion de la persistencia del conducto arterioso: observaciones realizadas en 3000
escolares de altura’, y posteriormente recibié el titulo de Médico Cirujano. Realizd estudios de
postgrado en la Universidad de Stanford (1961 a 1963), Universidad de Pennsylvania (1963 y
1964) y Centro Médico Presbiteriano, en San Francisco, 1968; y mas adelante en el Instituto de
Cardiologia del Estado de Sao Paulo, Brasil, en 1974.

Obtuvo el grado de Doctor, en 1971, por la UNMSM, con la tesis titulada “Edema agudo
pulmonar de altura: epidemiologia, estandarizacion de su severidad, evaluacion de su terapia”
En 1976 recibio el titulo de especialista en Cardiologia y al afio siguiente el titulo de especialista
en Medicina Interna, ambos en la UNMSM.,

Siendo Jefe del Servicio de Cardiologia, Director y Jefe del Departamento de Medicina
del Hospital de Chule, de Centromin, en la Oroya, Perd (a 3780 msnm), inicid su investigacion de
la rehabilitacion coronaria por efecto de la hipoxia natural. En esta etapa fue Profesor Principal
de la Facultad de medicina, UNMSM y Docente Investigador Permanente del Instituto Nacional
de Biologia Andina (INBA). En el afio 2002 fue nombrado Profesor Emérito de la UNMSM.

Entre sus méritos profesionales, fue Fundador y Presidente de la Filial del Centro de
la Sociedad Peruana de Cardiologfa, en Huancayo (@ 3270 msnm); Fundador del Centro de
Investigaciones Médicas de la Altura (CIMA), Hospital de Chulec, La Oroya; Iniciador de las
Jornadas Internacionales de Medicina y Cirugia de Altura, La Oroya, 1970; Fundador de la
Federacién de Montafismo y Deportes de Invierno, Instituto Peruano del Deporte (IPD), Lima,
1992; Fundador y Primer Presidente del Club de Andinismo Médico, La Oroya, probablemente
Unico Club de Montafiismo que agrupa a cardidpatas coronarios, 1997; Iniciador y Primer

*“In memoriam. Emilio Marticorena y Carlos Battilana. Un recuerdo de valiosos miembros del Comité Editorial de
Anales” In memoriam publicado por los Drs. José Pacheco Romero y Oscar Alejandro Castillo Saydn en Anales de la
Facultad de Medicina, An Fac med. 2015,76(4):457-9

(Disponible en: /http://dx.doi.org/10.15381/anales.v76i4.11418)
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Presidente del Consejo Cientifico de Esfuerzo Fisico y Rehabilitacion Coronaria, Sociedad
Peruana de Cardiologia, 1997 a 1999. Recibié el reconocimiento de Honor al Mérito por el
Hospital Las Palmas, Fuerza Aérea del Pert, 1998.

Miembro de numerosas instituciones médicas y cientificas, participd en conferencias
nacionales e internacionales, y tiene mas de un centenar de publicaciones en revistas nacionales
internacionales.

Su interés por la investigacion del hombre vy la altura fue un hecho permanente. La
exploracion cientffica previa a su abordaje coronario con hipoxia, tuvo como rasgo particular
explorar ‘areas criticas de la medicina de altura, contribuyendo a aclarar'dogmas’ respecto del
hombrey la altura. Asi, sobre el electrocardiogramay altura concluyd que es relativo aseverar que
el electrocardiograma del individuo de altura “muestra invariablemente hipertrofia ventricular
derecha’, dado que el mismo esta en funcion del nivel de altitud. Este conocimiento es basico
para evitar errores de interpretacion clinica en pacientes de diferentes alturas, asi como en la
interpretacion de la hipertensiéon pulmonary la altura.

Del mismo modo, el edema agudo pulmonar de atura (EAPA) tenia en el mundo una
elevada mortalidad, entre otras explicaciones probablemente por la profusa y heterogénea
farmacopea utilizada en el intento de controlar con drogas esta entidad. Las investigaciones del
Dr. Marticorena definieron claramente que el reposo y el oxigeno es el manejo mas adecuado,
descartandose —hasta el presente- el tratamiento exitoso del edema agudo pulmonar de altura
con farmacos.

En sus Ultimos anos, su interés se centrd en el area de la enfermedad coronaria,
concretamente en la rehabilitaciéon cardiaca coronaria (RCC), utilizando hipoxia natural
y simulada. En 1990, la UNMSM vy el Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia (CONCYTEC)
publicaron un texto con sus primeras investigaciones en el area referida, estableciendo la
posibilidad de utilizar hipoxia natural en RCC desplazando a pacientes coronarios hasta 5.200
msnm, siendo por lo tanto de los primeros que en el mundo utilizaron tales alturas con el
proposito de ser rehabilitados. En el afio 1995 disefd un proyecto alternativo, utilizando hipoxia
simulada en cdmara hipobdrica, en el Hospital de Las Palmas, Fuerza Aérea del Perd, donde
realizd ese procedimiento en forma rutinaria, hasta la fecha de su deceso. Esta pionera labor ha
sido reconocida tanto a nivel nacional como internacional.

La practica del Profesor Marticorena siempre se caracterizd por el meticuloso manejo
clinico de cada uno de sus pacientes, siguiendo su evolucién y tratamiento, generando una
excelente relaciéon médico-paciente, lo cual nos habla no solamente de su innegable interés
en lograr la recuperacion de la salud de sus pacientes sino también de su calidad como ser
humano. El 18 de marzo del afo 2007 fallecié el Dr. Emilio Aquiles Marticorena Pimentel, insigne
investigador pionero de la medicina de altura en nuestro pafs.
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El Dr. Emilio Marticorena fue convocado al Comité Editorial de Anales en el afo 1995, por
el entonces Decano y Presidente del Comité Editorial de Anales de la Facultad de Medicina Dr.
José Piscoya Arbanil, con motivo del relanzamiento de la Revista. Quienes tuvimos la oportunidad
de acompanar este Comité recordamos a Emilio como un hombre cordial, siempre dispuesto
a aportar, a contarnos sus progresos en la investigacion de los problemas de altura. En la labor
editorial, participé con una voz calificada en la investigacion y en la publicacion, apoyando
en el rumbo académico y cientifico que tuvo esta nueva era de Anales y de las publicaciones
biomédicas en el mundo, desde 1995 hasta el afio 2000".
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El entorno historico
Academia Nacional de Medicina.

“Daniel A. Carrion”, busto.

Casimiro Ulloa dijo en 1886 “Un alumno de la Facultad, el malogrado Daniel A. Carrion,
poseido de gran pasion por la Ciencia, se lanzd con la mayor abnegacion al estudio de esas
interesantes cuestiones,y sinrepararenlos peligrosy queriendoresolverlarelativaalainoculabilidad
de la verruga, no vacilé en inocularse él mismo la sangre de un verrugoso, desarrollandose en él
todos los sintomas de la pirexia, que es uno de los periodos del rnal, bajo cuya maligna influencia
sucumbe varios dias después de la inoculacion sin que apareciese la erupcion salvadora.

El hecho glorioso en si mismo, llend de admiracion y de dolor a todo el Cuerpo Médico,
simpatizando con su sentimiento la sociedad entera. En tan tristes circunstancias, tuvimos que
cumplir un penoso e indeclinable deber. Si no podemos cefir hoy con las palmas del triunfo la
frente del joven martir; debiamos honrar su memoria, eternizando su sacrificio y su nombre por un
monumento que aunque sencillo recordase a nuestros postreros, su acto de valerosa abnegacion
y de amor a la ciencia. Al llamamiento que hicimos al Cuerpo Médico y a la sociedad para la
ereccion de dicho monumento, nos han correspondido satisfactoriamente, quedando ya poco
para cubrir la suscripcion iniciada con este objeto.

Peroelheroico sacrifico de este jovenalumno no hasido estéril para la ciencia. La enfermedad
que se desarrollé en él y dio término a sus preciosos dfas, vino a demostrar experimentalmente,
por decirlo asi, lo que solo se vislumbraba, la identidad de la verruga con la llamada fiebre de la
Oroya, quedando asf resuelta esta importante cuestién, que aclarara mucho los problemas de la
misteriosa historia de este mal endémico™.

*José Casimiro Ulloa. Memoria de los trabajos del Afio Académico de 1885 a 1886. Boletin de la Academia Libre de
Medicina de Lima, 1886 (1), pp. 4-24.
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David Matto Usandivaras
(1858-1914)
Resena biogrdfica

acio en el Cusco el 13 de abril de 1858, hijo de don Ramdn Matto y Grimanesa
Usandivaras.

Ingresé a la Facultad de Medicina de Lima en 1877, terminando sus estudios
exitosamente. Obtuvo el titulo de bachiller en 1884 con una tesis sobre las inyecciones
hipodérmicas antisifiliticas, y en 1891 el doctorado en 1891 en trabajo magistral sobre el el tétanos,
indicador de su vocacion por la microbiologia.

Se consideréd muy valiosa su participacion en la campafa sanitaria durante la Guerra de
1881, al igual que la organizacion y funcionamiento de los hospitales de sangre en Lima.

Fue comisionado por el Estado para el estudio de la epidemia del célera en el suren 1887,
fue su actuacion técnica y profesional muy elogiada. Designado Catedratico delegado participd
en el Congreso Internacional de Berlin en 1889 y el de tuberculosis en San Luis, en 1905.

Viajé a Europa para perfeccionarse en Microbiologia. A su regreso dicté el curso de
Bacteriologfa en la Facultad de Medicina de Lima, curso que fue establecido como bésico para los
estudios profesionales.

Al ocurrir el deceso en 1897 del Dr. Manuel Muhiz, fue llamado para remplazarlo en la
direccion del Hospicio de Insanos, en tanto se avanzaba la edificacion del Hospital para Enfermos
Mentales hoy denominado "Victor Larco Herrera"

Fue miembro de la Academia Nacional de Medicina, de la Sociedad Geogréfica de
Lima, Director de la Crénica Médica, y finalmente vicedecano de la Facultad. Presidié la Unién
Fernandina.
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Fue Ministro de Fomento en dos oportunidades (1902-1903 y 1909); y Senador por el
Departamento del Cusco entre 1905 a 1910.

Publicé varios estudios sobre docencia médica, medicina legal, enfermedades infecciosas,
antropologia, tuberculosis, seroterapia, higiene, psiquiatria, hizo también una detallada resefia
sobre la ensefianza médica en el pais.

Murié en Lima en 1914,

Referencias:
Rabi. Diccionario histérico biogrdfico médico del Perd. Siglos XVI-XX. Lima, 2007, pp. 346-47.
Imagen: La Crdnica Médica. 1909.
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Pablo Sixto Mimbela
(1872-1940)
Mencion encomidstica*
Dr. Carlos Paz Soldan

e “Pablo Sixto Mimbela fallecio el dia 14 de setiembre de 1940. La Academia estuvo

presente en su inhumacion.

Nacido en Catacaos, el 6 de agosto de 1872, formaba en nuestra compaffa desde el
20 de julio de 1903.

En los ultimos tiempos, entregado al servicio diplomatico de la Republica, representante ante
la Santa Sede y Miembro de la Oficina Sanitaria de Parfs, ostentaba el titulo de Miembro Honorario.

Abierto al bien publico, su generosidad fue grande y aqui hay muchas cosas que lo
atestiguan”.

* Mencion encomidstica pronunciada por el Dr. Carlos Paz Solddn el 11 de julio de 1941 en homenaje a Pablo Sixto
Mimbela. Publicado en Anuario de la Academia Nacional de Medicina de Lima, 1952-1953, p. 424.

“Pablo Sixto Mimbela (1870-1940): Después de graduarse viajo a Europa, en 1900, para
perfeccionarse en cirugfa y ginecologfa. Regresé en 1903. Ese mismo afio fue jefe del servicio de
cirugfa ginecoldgica en el hospital de "Santa Ana"y desde 1909 catedratico principal de medicina
operatoria.’

Reproducido de: “Cuba, J.M. Influencia de la Medicina Francesa en la Medicina peruana”
(Recuperado de: https.//sisbib.unmsm.edu.pe/bvrevistas/neurologia/v08_n1/influencia_mecicina_francesa.htm)
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El entorno historico
Los antiguos hospitales

Las epidemias en el siglo XVIII

Lastres continla su relato: “Valdizan y Toribio Polo, han estudiado las epidemias de este
siglo, que como las de afos anteriores, fueron numerosas e intensas, produciendo merma de la
poblacién virrreinal™ 1708, Lima: epidemia, ‘el Cabildo dispuso que saliese en procesion San Roque
y se hiciese un‘octavario”; 1719, Alto Pert: fiebres mortiferas, 72,800 muertes con fiebre, postracion
y dolores, podrian haber fallecido mas de 200 mil “indios’, en Cusco llegd en 1720, murieron 20
mil personas; 1720, Cusco: alfombrilla; 1723, Lima: “peste” (“vomito negro”y fiebre amarilla tras
llegada de naves guarda-costas), gran sequia y esterilidad de los campos, se hicieron rogativas y
procesiones; 1742, Lima: constipaciones, catarros y fluxiones de pecho, murieron muchas personas;
1746, tras el terremoto de Lima: tabardillo que causé la muerte a 6 U 8 mil personas; 1749, Lima:
viruela, se hicieron procesiones y rogativas implorando la ayuda de San Roque y Santa Rosa; 1756,
Mainas: viruela; 1762, Mainas: viruela; 1764, Lima: viruela; 1779, epidemia general de “Quebranta-
huesos”; 1781, Callao: probable tifus icteroides (fiebre amarilla?); 1784, Lima: sarampidn; en Quito
hubo epidemias de probable escorbuto y sarampién que causaron 30 mil victimas; 1786, Lima:
garrotillo y sarampion, 1790, Lima: garrotillo, tercianas y sarampion, reaparecio la viruela; 1795,
Lima: sarampion, escarlatina.”En el proximo siglo, se iniciara brillantemente la medicina preventiva
con laintroduccion de la vacuna para luchar contra la viruela” (Lastres, pp. 300-01).

Referencias:

Lastres, Juan B. (1951). Historia de la medicina peruana. Vol. Il. La medicina en el Virreinato. Lima: Universidad
Nacional Mayor de San Marcos. Publicaciones del IV Centenario. Imprenta Santa Maria.

Imagen: Frisancho, David. “Recorrido de la Real Expedicidn Filantrdpica de la Vacuna dirigida por José Salvany:
1805-1809" En: “Historia. Las dos ltimas epidemias de viruela en el Perd’”

Rev. Perti Epidemiol. 1996, 9 (1) 54-7.
(https.//sisbib.unmsm.edu.pe/bvrevistas/epidemiologia/v09_n1/historia_ultimas_epid.htm 26 de mayo de 2021, 13h15)
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Hernan Miranda Cueto
(1924-2000)
Elogio*
Dr. Walter Llaque Ddvila

43 . . . . o
ecordar las vivencias de quien en vida fue el Dr. Herndn Miranda Cueto por uno

de sus discipulos como lo es mi caso, nada facil es, si la entrega que hizo por la
Facultad de Medicina — Universidad Nacional de Trujillo, se refleja en su fructifera
labor académica que brindé por mas de 48 afios ininterrumpidos.

Hernan Miranda Cueto, imbuido por las fuerzas tellricas que el contrafuerte andino de
su natal Huancavelica le impregnaron, constituye para la Facultad de Medicina de Trujillo un
auténtico paradigma de valores que en él se sintetizan, la solidaridad, autenticidad, fidelidad,
bondad, agradecimiento, responsabilidad, libertad, amistad, belleza, paz, laboriosidad y justicia,
porque en toda su vida terrenal, cultivo y ensefid con el ejemplo estos valores.

Eliman de la belleza y el amor de la Dra. Milly Troncoso fueron fortalezas que desarraigd
a un ciudadano centro andino para migrar al norte y consolidar su familia con la distinguida
matrona, la Dra. Milly Troncoso, odontéloga de profesion y libertefia por nacimiento y corazén.

/Quién fue Hernan Miranda Cueto? Un huancavelicano que busco la superacién en el
campo de la medicina, de alli que llegd a ser estudiante de la Facultad de Medicina de San
Fernando — Universidad Nacional Mayor de San Marcos; en la que se gradua de Bachiller en

* Elogio pronunciado por el Dr. Walter Llaque Ddvila el 26 abril 2011. Publicado en Anales ANM, 2011, pp. 24-26.
Imagen: https.//www.aspefam.org.pe/expresidentes.htm
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Medicina, Médico Cirujano y luego de Doctor en Medicina, y, en la Universidad de Sao Paulo,
Brasil, Médico Tropicalista.

De su union matrimonial, nacen sus cinco hijos: Hernan, que incursiona en la linea de la
medicina al igual que su padre, es bachiller, Médico Cirujano, Neurocirujano e Internista; labora
actualmente en Estados Unidos.

Helena, destacada Psicdloga Clinica,
Roberto, Hematopatdlogo,
Karina, Microbidloga, Fitopatdloga'y,
Aaron, Ingeniero Industrial.

A todos ellos, sus padres con mucha ternura y apoyo, los formaron y decididos los
encaminaron por el camino del bien, cultivando y practicando los valores que ellos exhibfan;
que alegria observar el desarrollo integral de sus hijos, que siempre manifestaban, son nuestro
orgullo, como padres.

Hernan Miranda, de vasta cultura cientifica y humanistica, cultivd con mucha vocacion
areas complementarias a su naturaleza humana, como expresién de una integracion del
hombre con su mundo que lo rodea; es asi que desarrolld el cultivo de plantas ornamentales,
dandole preferencia a los injertos de los rosales, cucardas, cactus, helechos, sintiendo alegria
cuando a sus amigos las exhibia, en actividades paralelas y simultdneas. Fue cultor de la musica
clasica, de la arqueologia y antropologia, que asumié con mucho apego las ensefianzas de don
Rafael Larco Herrera, quien fuera el que despertd esta vocacién y fue la que cultivé y difundio
con mucha dedicacién; era norma que todo evento cientifico — cultural, desarrollado en Trujillo,
se tenia que recibir catedra sobre la arqueologia regional, por ser su casa un auténtico museo
de arte.

Fue sorpresa para muchos de nosotros, sabery comprobar, que tenfa apego por la cria de
canarios, esta vocacion lo llevé junto a su discipulo Linder Lopez, a realizar en Trujillo la primera
feria de exhibicion, con mucho éxito y comentarios favorables.

He sefalado algunos hechos de su vida extra médica, pero que representa el sustento de
un hombre de bien. Sobre esta base y en reconocimiento a su vida académica en sus mas de 48
anos de labor con la Facultad de Medicina, de la Universidad Nacional de Trujillo, presentamos
su obra.

Su incursién en la funcion académica se inicia el 20 de setiembre del afno 1955, al
conformar la Comisién Organizadora de la Facultad de Medicina de la UNT, la misma que fuera
presidida por el Dr. Heraclio Olguin Pinillos.

Por el ano 1957 inicia su labor médica como médico internista en el Hospital Belén de
Trujillo, Sala San José; su permanencia fue fugaz, por haberse incorporado a la vida académicay
gjercer su profesion como Laboratorista Clinico.
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Su desempefio académico, la inicia en el afo 1957 como profesor de Pre médicas en la
Universidad Nacional de Trujillo, asumiendo el desarrollo de la asignatura de Biologia General,
para luego ser designado Jefe del Departamento de Microbiologia y Parasitologia de la naciente
Facultad de Medicina — UNT, que ejercié con dedicacion y ponderacion cientifica y académica,
organizando eventos cientificos de impacto regional, nacional e internacional.

Sus logros

- Apoyd a los alumnos de medicina para gestionar el Primer Hospital Docente — hoy
Hospital Regional, el mismo que fue inaugurado el 18 de diciembre de 1962 con una caracteristica
esencial, es en este Hospital y en la Facultad de Medicina que se inicia el residentado médico
en el Perd.

- Gestor con el CESDAC, de la elaboracidon del mural en la Facultad de Medicina en
homenaje a Daniel Alcides Carrién, alli aplicé las sugerencias de David Alfaro Siqueiros, que el
mural debe afrontar dos desafios: 1, la creacion estéticay 2, la necesidad de usar materiales que
desafian la lluvia, el calor y el tiempo; el artista Victor Delfin, plasmé la obra.

Desarrollo cientifico

Fiel a su vocacién e inquieto investigador en su Departamento de Microbiologia y
Parasitologia, al inicio y luego en la Unidad de Medicina Tropical, que pasara a constituir el
Centro de Medicina Tropical (RR. 20 de febrero de 1992) y subsecuentemente el Instituto de
Medicina Tropical, incursiond en las lineas de investigacion siguientes:

- Paragonimiasis « Queratomicosis

- Miasis « Micosis superficial y profunda.

- Leishmaniasis « Triponosiomasis

- Diarreas infantiles « Helmintiasis - Difilobotriasis
- Fasciolosis « Estrongiloidosis

« Esporotricosis « Dermatomicosis

- Bartonellosis

Participd en programas de:

- Metodologia de la Investigacion Cientifica
- Epidemiologia del Cancer

Concluimos en sefalar sus méritos:

- Profesor Principal T.C. en la Facultad de Medicina UNT

« Profesor Emérito UNT

« Miembro de NUmero de la Academia Nacional de Medicina

- Fundador y Director del Instituto de Medicina Tropical e Infectologia de la Facultad de
Medicina de la UNT
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« Miembro de la Comision Organizadora de la Facultad de Medicina de la UNT

» Miembro de la Comision de Fundadores del Hospital Regional Truijillo.

- Fundador con el Sr. Vicente Rosell de Cardenas del Centro Detector del Cancer —Truijillo.
- Promotor del Mural de la Facultad de Medicina de la UNT en homenaje a Daniel Alcides
Carrion.

- Autor de mas de 80 trabajos en el drea de su dominio.

- Jefe del Departamento de Microbiologia y Parasitologia de la Facultad de Medicina UNT.
- Cultor de la musica clasica, cultivo de plantas ornamentales y arqueologia.

Distinciones

- Medalla de Medicina Tropical, Facultad de Medicina de Sao Paulo — Brazil.
- Medalla al Mérito extraordinario otorgado por el Colegio Médico.

- Medalla de 2do. Orden José Faustino Sanchez Carrién — UNT.

- Medalla de la Ciudad — Municipalidad de Truijillo

- Otras distinciones por universidades nacionales y extranjeras.

En esta sintesis apretada he querido reflejar la trayectoria académica y cientifica de mi
dilecto maestro, que con su ejemplo forjé vocaciones dignas de imitar, a quien con gratitud
lo recuerdo vy, en su nueva morada, la luz brille para siempre y su gloria nos ilumine para hacer
grande nuestra profesion”.
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Augusto Mispireta Dibarbout

(1910-1980)
Elogio*
Dra. Maria Isabel Quiroga Parodi de Michelena

e | Dr. Mispireta nacio en Barranco el 2 setiembre de 1912, él venia de una familia con

tradicion médica, sus padres fueron don Agustin Mispireta Plasencia y dofa Marfa
Luisa Dibarbout, pero su abuelo, el Dr. Mariano César Mispireta Smith, también fue

médico militar durante el conflicto del Dos de Mayo. Los estudios escolares los hizo en el Colegio
Anglo Peruano y luego en el tradicional colegio Nuestra Sefiora de Guadalupe, ingresando a
la Universidad Nacional Mayor de San Marcos en 1929. El Dr. Mispireta se gradu¢ primero de
Bachiller en Ciencias Quimicas en el afo 1932, y luego en Medicina en el afio 1939. Desde el afio
1940, en que obtuvo su titulo de médico cirujano, el Dr. Mispireta ejercié la docencia en diversas
catedras de la Facultad de Medicina de su alma mater y en el aflo 1969 fue parte del selecto
grupo de profesores fundadores de la UPPCH. Alli fue Jefe del Departamento de Pediatria y
Puericultura y profesor de mas de una generaciéon de médicos, asesor de numerosas tesis y
trabajos de investigacion, la mayoria de ellos realizados en el Departamento de Cardiologia del
entonces Hospital del Niflo. Cabe recordar que el Dr. Mispireta fue el fundador del Departamento
de Cardiologia cuando era muy joven, en el afio 1945, y ejercio la Jefatura del mismo durante
25 anos, hasta 1970.

* Elogio pronunciado por la Dra. Maria Isabel Quiroga Parodi de Michelena, el 3 de setiembre de 2009. Publicado en
Anales ANM, 2009, pp. 114-116.

Imagen: https.//pediatria.org.pe/past-presidents/

3deJunio de 2021,21h 04
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La Dra. Angélica Corbacho lo recuerda en un Editorial de la Revista Peruana de Cardiologia
de setiembre de 1999, ella dice:"el Dr. Mispireta fue pionero, luché por brindar atencién completa
al nifo cardidpata y formdé un Servicio con funciones de verdadera universidad cardioldgica y
quirdrgica para atencion de nifios con cardiopatia congénita o adquirida” El, personalmente,
realizé el primer cateterismo cardiaco que se hizo y gestiond camas, que no habia en ese
entonces, con el concepto de hospitalizacién de nifilos con cardiopatias. Paulatinamente, el
servicio se volvid un lugar donde los médicos jovenes acudian, a veces en forma voluntaria,
para aprender y colaborar y de esta manera se fue formando un, realmente, valioso equipo de
cardidlogos pediatras que consiguieron, a pesar de las precarias condiciones de trabajo, realizar
importantes estudios hemodinamicos, clinicos y quirdrgicos. Estos discipulos del Dr. Mispireta
fueron quienes continuaron su obra y consiguieron que el Servicio de Cardiologfa del ahora
Instituto Nacional de Salud del Nifio sea lo que es actualmente, un lugar donde los nifios con
cardiopatias del Peru, especialmente los de menores recursos, puedan acceder a la atenciéon
clinica'y quirlrgica que merecen.

El Dr. Mispireta tenfa una vision integral del nifno con cardiopatia y un interés en la etiologia
genética de las lesiones cardiacas. En el ano 1964 presenté en el VIl Congreso Interamericano
de Cardiologia en Canadd, un trabajo titulado “Cardiopatias congénitas en hermanos de los
pacientes portadores de estas enfermedades’, el cual fue publicado ese mismo afio en la Revista
Peruana de Cardiologia. Es por ello que, en el afio 1967, enterado del interés que tenia yo en
genética me invitd a acudir a su servicio para obtener los datos genealdgicos de los pacientes y
tratar de diagnosticar sindromes que pudieran ser familiares en alguno de estos nifos.

Ya desde esa época el Dr. Mispireta manifestaba el interés y la necesidad de que existiera
un Servicio de Genética dentro del Hospital del Nifio, esto tardd varios aflos mas en concretarse,
pero es actualmente un punto de referencia a nivel nacional tanto para la atencion clinica como
para la docencia.

El Dr. Mispiretafue fundadory presidente de varias sociedades cientificas, autor de decenas
de publicaciones, receptor de numerosas y merecidas distinciones honorificas y condecorado
con la Orden del Sol. Su curriculum es sumamente extenso y el tiempo no nos daria para
mencionar todas sus actividades, todas sus publicaciones, todos sus logros profesionales. Sin
embargo, hay algo que no puede dejar de destacarse, fue su gestién para fundar en el afio 1971
el Centro Piloto de Fiebre Reumatica en el Hospital del Nifio.

El Dr. Mispireta represento al Perd en las conferencias de prevencién y estudio de fiebre
reumatica organizada por la OPS. Fue Presidente del Comité Americano de Fiebre Reumatica
y trabajé intensamente en esto hasta su lamentable fallecimiento ocurrido el 23 de marzo de
1980, y gracias a ello puede decirse que la fiebre reumatica, con su secuela de cardiopatia, ha
sido practicamente erradicada en nuestro pais.

650 | Vida y legado de Académicos ilustres



Academia Nacional de Medicina

La labor pionera del Dr. Augusto Mispireta, iniciador de la cardiologia pediatrica en el Perd,
debe permanecer en nuestra memoria, y no solamente en la nuestra, sino que debe también
ser reconocido por cada paciente y cada familia cuya vida es preservada gracias a la labor de un
hombre que fue visionario, generoso y perseverante, y esta es una de las razones por las cuales
esta semblanza fue elegida para presentar hoy ante la Academia. La otra razén es de indole
personal, en realidad el Dr. Augusto y su esposa la Sra. Bertha Vargas, tuvieron cuatro hijos,
todos ellos médicos, Luisa, Augusto, Jorge y Betty, todos graduados en la Universidad Peruana
Cayetano Heredia y de los cuales solo Jorge siguio la especialidad de su padre y es el Unico que
ejerce en el Perd. Lucha, la mayor de sus hijas, era y es mi amiga y compafera de promocion
y por eso muchos recuerdos de mi época universitaria estan intimamente ligados a la familia
Mispireta. Don Augustoy la Sra. Bertha tenian siempre las puertas abiertas para los compafieros
de sus hijos, tanto en su casa de Miraflores como en la de San Bartolo, esta Ultima el refugio del
Dr. Mispireta donde cultivaba su jardin y nos agasajaba los domingos con unos desayunos cuyo
olor y sabor todavia persisten en mi memoria. Su cdlida hospitalidad se extendfa a los amigos
de los amigos de los amigos de los hijos y fue de esa forma como conoci en una noche de
verano del 61, precisamente en la casa de San Bartolo, a quien luego seria mi esposo durante 43
anos. Por ello, y por otros hermosos recuerdos de aquella época, tengo una deuda de gratitud
con el Dr. Augusto Mispireta y su familia.

Agradezco a Jorge que me permitio entrevistarlo y me presto valiosos documentos y a
Lucha que me proporciond las fotografias que hemos visto aca!
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El entorno historico
Academia Nacional de Medicina.
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“Hipolito Unanue”, 6leo.

“El mas bello ornamento de nuestra sala de sesiones del actual local, tanto bajo el punto
de vista del arte, como de su significado histérico es el hermoso cuadro en cuya presencia nos
encontramos, donde se destaca la histérica figura del fundador de nuestra Escuela y de la Medicina
Nacional, ornamento que debemos al amor filial y al alto sentimiento patridtico del digno hijo de
Unanue (11). El abre nuestra galeria histérica y su elogio debiera ser la légica consecuencia de esta
manifestacion a su gloriosa memoria!”

“(11) 'Desde esta fecha, el retrato de cuerpo entero de Hipdlito Unanue preside las
deliberaciones académicas, noble homenaje al Grande a quien debemos la creacion de la Escuela
Médica Peruana. No estard fuera de lugar que recordemos que el retrato de José J. Bravo, el
eminente Presidente de la Sociedad Médica de Lima, fundada en 1854 bajo el poderoso ejemplo
de Cayetano Heredia, fue asimismo obsequio que hizo a la Academia, el 15 de enero de 1836, el
doctor Gerardo Bravo, académico e hijo del ilustre maestro™.

Referencias:

*Ulloa José Casimiro. “Tercera Memoria de los Trabajos académicos, Afio 1887-1888, sesion anual del 12 de agosto
de 1888" La Academia de Medicina de Lima. I: La Academia Libre 1884-1889, pp. 55y 61.

[Academia Nacional de Medicina. “Academia Libre de Medicina, 1884-1889.p. 107y 121. 29edicién 2013. Lima.]
Imdgenes:

1"Hipdlito Unanue’ éleo. Academia Nacional de Medicina.

2.Academia Nacional de Medicina. Biblioteca Histdrica. Foto: “Entrega del Premio Unanue 1936”
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Ricardo J. Moloche

(1845-1886)
Elogio*
Dr. Casimiro Ulloa

3 . . , )
| cumplir el triste deber que me impone el Reglamento de recordar los titulos que ellos

tenian conquistados para la ciencia, para el cuerpo médico y sus instituciones, y para
uestras simpatfas, uno a vuestros pesarosos sentimientos los mios propios, ligado como

estaba con ellos, especialmente con el mas antiguo, por la mas sincera y profunda amistad.

Nuestro colega, titular de la 42 Seccion y Doctor en la Facultad de Medicina, Dr. Ricardo Moloche,
estaba preparado para el cumplimiento de sus deberes académicos por el notable aprovechamiento
de sus estudios en la Escuela y en los Hospitales y al amor al trabajo, adquirido en ellos, del que nos
ha dejado relevantes testimonios en sus escritos en la“Gaceta Médica"y otros trabajos en la antigua

Sociedad de Medicina, siendo los principales sobre vacuna y uso terapéutico de los bafios de mar”

* Elogio pronunciado por el Dr. Casimiro Ulloa, Secretario Perpetuo, incluido en la “Memoria de los Trabajos del
Afo Académico 1886 a 1887. Publicado en el Boletin ALM, 1887. Tomo i, 2° aino. Nimero 26. Sesién anual del 15 de
agosto de 1887, p. 241.
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Discurso en exequias*
Dr. Juan Castillo

“La Academia Libre de Medicina, que no hace mucho tiempo lamentaba en este recinto la
pérdida de uno de sus ilustrados miembros, tiene hoy que deplorar la no menos sensible de otro
de sus esforzados cooperadores: la de su miembro titular Dr. D. Ricardo Moloche.

Poseedor el Dr. Moloche de una vasta ilustracion y de un espiritu levantado y progresista,
lo vemos en su corta pero laboriosa existencia entregado por completo a las nobles luchas del
pensamiento. De entre los distintos ramos de la Medicina, la Higiene cuyo estudio y aplicacion
estd llamada a prestar los mas grandes y positivos beneficios a la civilizacién y a la humanidad,
fue siempre el objeto de su predileccion. Los trabajos sobre alcoholismo, vacuna, profilaxis de la
fiebre amarilla, terapéutica balnearia, etc, revelan erudicion y sélido criterio. En la plenitud de la
vida y cuando la humanidad y la ciencia esperaban todavia mucho de su ardoroso entusiasmo,
por todo lo que se relacionaba con la noble profesién que habia abrazado, una muerte prematura
ha privado de sus beneficios a la primera y ha arrebatado a la segunda uno de sus mas ardientes
defensores. La Academia Libre de Medicina, a cuyo nombre hablo, me ha encomendado el penoso
deber de depositar sobre su tumba el testimonio de su justo pesar.

*Discurso pronunciado por el Dr. Juan Castillo en las exequias del Dr. Ricardo Moloche, texto incluido en la sesidn
del 14 de diciembre de 1886. Publicado en el Boletin de la Academia Libre de Medicina de Lima, 1886. Tomo ll, 2° afo
(6-11), p. 241.

Resena biografica

Nacio en Chorrillos, Lima en 1845 y murié en 1886.

En 1867 ingreso a la Facultad de Medicina de San Fernando, donde se recibié en 1873
como Bachiller de Medicina con la tesis “Higiene de la embriaguez”la cual fue publicada en los
Anales Universitarios de Lima. Se recibié como Médico Cirujano en 1873.

Fue secretario de la Sociedad de Medicina de Lima; miembro fundador de la Academia
Libre de Medicina y presté valiosos servicios, fue miembro de las comisiones de higiene de la
infancia, de vacuna y de preparaciones farmacéuticas de la Academia de Medicina. Participd en
el debate sobre la fiebre amarrilla en 1885. Publicd “Informe sobre el nuevo pavimento de Lima”
(1878);"La vacuna obligatoria” (1885); “Oclusién intestinal” (1885).

Referencia:
Milla Batres, 1994. Enciclopedia biogrdfica e histérica del Perd. Siglos XIX — XX
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Carlos Monge Cassinelli

(1921-20006)
Elogio*

Dr. Oswaldo Zegarra Rojas

3 . . o
e me ha encargado hacer un elogio en homenaje al Dr. Carlos Monge Cassinelli,

académico emérito fallecido hace pocos meses; considero un honor hacerlo, por

la calidad profesional de maestro investigador, autoridad, padre de familia y, sobre
todo, las personales que han sido las cualidades reconocidas por todos los que lo conocieron.
Lo conocian como «Choclos.

Francisco Miro Quesada Cantuarias, en un articulo publicado en El Comercio, explica el
origen del apodo, asume el «rol de testigo» al compartir el verano en Ancén donde se bafaban
largamente todos los dias. «Como es sabido, el agua de mar tiende a aclarar el pelo, y al final del
verano, Carlos tenfa una especie de mancha rectangular en la parte izquierda de la cabeza, cuyo
color eraidéntico al del choclo. Y desde que termind ese verano todos sus amigos comenzaron
a llamarlo «Choclo».

Nacié en Lima el primer dia de septiembre del aflo 1921; sus padres, Carlos Monge
Medrano, distinguido profesional e investigador, pionero del estudio de los efectos de la altura,
y de Cristina Cassinelli, su digna esposa.

*Elogio pronunciado por el AN Dr. Oswaldo Zegarra el 6 de julio de 2006. Publicado en Anales ANM, 2006, pp. 98 - 99.
Imagen: Academia Nacional de Medicina
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Casado con la Sra. Olga Salgado Gonzales, su companera desde el afilo 1955 en que se
casaron, tuvieron dos hijos, Carlos (Choclito), Socidlogo de nota, y el menor Eduardo (Puqui),
Médico Gastroenterdlogo de reconocida calidad.

Sus estudios escolares los realizé en el colegio La Salle, donde alternaba los estudios y la
aficién al deporte. Ingresa a la Facultad de Medicina de San Fernando el afio 1938, culminando
el afo 1947, titulandose al siguiente ano.

1948-1950 Fellow - Johns Hopkins Hospital, Departamento de Medicina, Baltimore,
Maryland, USA.

1953 Cleveland Clinic and FE. Bunts, Educational Institute Researcher, Ohio, USA.
1956 Rockefeller Foundation Fellow in Medical Education, Brasil.

1960 Doctor en Medicina, Universidad Nacional Mayor de San Marcos.

1961 Rockefeller Foundation Fellow. Nephrology, Europe.

1964 Rockefeller Foundation Fellow. Snake Kidney Physiology. Brasil.

Carrera docente

1946 Ayudante Instituto de Biologia Andina.

1948-1950 Jefe Instructor.

1951-1952 Profesor Auxiliar de Fisiopatologia, Clinica Médica.

1952-1961 Profesor Asociado, Clinica Médica.

1961 Profesor Principal.

1970-1972 Rector — Universidad Peruana Cayetano Heredia.

1963 Vanderbilt University, Nashville, Tennessee, USA. Visiting Professor.

1966 The Johns Hopkins School Medical. Baltimore, Maryland, USA.Visiting Professor.
1973 Churchill College Fellow, University of Cambridge, United Kingdom.

1980-1981 Instituto Nacional de Salud, Bethesda, Maryland, USA.

1982-1986 University of Miami School of Medicine. Research Professor. Miami, Florida,
USA.

1986 University of Erlangen. W. Germany. Visiting Professor.

Distinciones y premios

972 Premio Nacional de la Cultura Andrés Bello, Caracas, Venezuela.

975 Scholarship. The Johns Hopkins University, Baltimore, Maryland, USA.

978 Honorary Member, American College of Physicians, USA.

979 Fogarty International Center Scholar, National Institutes of Health, Bethesda,
Maryland, USA.

1980 Honorary Faculty Member University of Alabama in Birmingham, Alabama, USA.

1
1
1
1
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1983 Miembro Honorario, Academia Nacional de Medicina, Chile.

1983 Founding Member, Latin American Academy of Sciences.

1992 Palmas Magisteriales en el Grado de Amauta, Lima, Peru.

1994 Fellow de la John Simon Guggenheim, Memorial Foundation.

1995 The IX International Hypoxia Symposium, «Carlos Monge C», Alberta, Canada.

1997 Profesor Honorario, Universidad Nacional de San Antonio Abad, Cusco, Peru.

2000 Medalla de Oro en Medicina, Fundacién Instituto Hipdlito Unanue, Lima, Perd.
2000 Tiene a su cargo la Conferencia inaugural del IV Congreso Mundial de Medicina y
Fisiologia de la Altura en Arica, Chile.

Produccion cientifica

Su produccién es tan vasta que no es posible medirla en nimero de articulos, capitulos
de libros, libros, etc,, si no en grupos tematicos igualmente diversos, sin duda inmerso desde
nifo, como dice la Dra. Fabiola Ledn Velarde, en el mundo del estudio del hombre andino por
la influencia de su padre, es lo que gravitd decisivamente en la orientacién de su vocacion.
Alberto Cazorla, cita que «Choclo» se referia a su padre como aquel quien «nos sefiald caminosy
nos dejé la libertad de recorrerlos». Agregd que «Choclo» recorrid esos caminos que lo hicieron
acreedor a una posicion especial en la historia de la ciencia y de la medicina en nuestro pais y
en el extranjero.

Maestro de vocacion y con condiciones innatas, renuncié a San Marcos para crear la
nueva escuela de medicina donde se dedicaria a la docencia, el servicio y la investigacion. En
San Fernando trabajaba a dedicacién exclusiva, renuncia que le origind pérdida de gran parte
de su ingreso. Ya en Cayetano, no solo fue un excelente profesor, sino también un innovador,
defendia con vehemencia para que el estudiante sea un activo participante de su formacion, era
un tanto informal, pero enormemente riguroso en el trabajo, tolerante en la ideologia, amante
de la investigacion, renuncié a los dos afios al cargo de Rector para el que fue elegido porque
su prioridad era la investigacion y la docencia, incansable estimulo para interesar y encontrar
discipulos en la investigacion. Como dijo Whittembury, «Choclo» estimulaba, no restringia las
personalidades. Ha sido siempre un amigo callado, sonriente, tolerante y con un rictus de estar
siempre riendo, feliz de la vida, sin inmutarse a pesar de escuchar lo que no compartia.

Podria hablar mucho de él porque su vida estd llena de anécdotas positivas, podria dar
testimonio de experiencias personales, como cuando era Jefe del Departamento de Medicina
del Hospital, cargo que aceptd sin mucha conviccién, o cuando concurria al Servicio de
Nefrologia del Hospital, o cuando viajamos a Sao Paulo, Brasil, a una reunién de la Fundacion
Macy, pero el tiempo no lo permite.

Su recuerdo es imborrable para todos los que lo conocieron y mas para los que
lo frecuentaron, sus Ultimos afios, cargando el peso del tiempo, no dejaba de concurrir
puntualmente a su laboratorio y seguir siendo ejemplo a generaciones de estudiantes y seguir

Viday legado de Académicos ilustres | 657



Academia Nacional de Medicina

motivando a la investigacion. Una de las jornadas de investigacion en el aniversario de la
Universidad, lleva su nombre; recibié el homenaje con emocion y su permanente sonrisa. A un
nuevo pabelldn de la Universidad le dimos su nombre, su enorme humildad se refleja cuando
al comunicarle esta decisién nos dijo «;Qué he hecho para merecerlo?, pero es un honors. Creo
gue estaba muy feliz.

Me imagino el enorme vacio que ha dejado en su hogar, considero que no solo ha sido
un hombre notable en la Universidad, sino ha sido un hombre con dimensién nacional y de
reconocimiento cientifico universal”

Carlos Monge Cassinelli

In memoriam*

Dr. Alberto Ramirez Ramos

"Nos ha dejado fisicamente Carlos Monge Cassinelli, “el Choclo’, como afectuosamente

lo llamaron todos quienes tuvieron la oportunidad y el privilegio de conocerlo y tratarlo. Su

recuerdo y su legado personal y cientifico hacen que él viva en y con todos nosotros. Ejemplo

de una vida integramente consagrada a la investigacién en el campo biomédico y a la docencia

universitaria. Hijo del inmortal médico e investigador, el Profesor Carlos Monge Medrano.

Heredd su talento, chispa que supo convertirla en llama viviente con su cotidiana, perseverante

y ejemplar dedicacion a la investigacion y la ensefianza, inmortalizando su nombre al igual que
su preclaro progenitor.

Empezé a trabajar tempranamente bajo la tutela del profesor Alberto Hurtado, en cuya
escuelay con el ejemplo de su tutor, comenzd a moldear su espiritu investigador, continuando
esta parte de su formacién, luego de graduarse en la Facultad de Medicina de la Universidad
Nacional Mayor de San Marcos, con estudios en la prestigiosa universidad de Johns Hopkins,
auspiciado por una beca de la fundacién Rockefeller.

Sus investigaciones y aportes iniciales fueron en el 4rea de la nefrologia, dedicandose
posteriormente, en el Instituto de Biologia Andina de la Universidad Nacional Mayor de San
Marcos, a la investigacién en el campo biomédico. Sus aportes mas relevantes fueron sus
estudios sobre los electrolitos en el pre y post operatorio, la dinamica respiratoria a nivel del mar

(*) In memoriam publicado por el AN Dr. Alberto Ramirez Ramos en el Boletin de la Academia Nacional de Medicina,
2005-2006, pp. 6y 7.
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y en nativos de las grandes alturas, la eritremia en la altura, que considera no es una adaptacion
adecuada, observaciones aplicables a los animales domésticos que trajeron los espafoles.

La Dra. Fabiola Ledn-Velarde, Vicerrectora de Investigacion de la Universidad Peruana
Cayetano Heredia y distinguida discipula de él, expresa lo siguiente: “Carlos Monge, ha
establecido una clara diferencia entre animales con adaptacion fenotipica y animales con
adaptacién genotipica, en quienes la seleccion opera simultdneamente sobre genes que
controlan independientemente los complejos procesos de la ventilacién pulmonar; la afinidad
de la hemoglobina por el oxigeno y la eritremia de la Altura”

El Dr. Marcos Cueto, en un articulo sobre Carlos Monge, escribe: “Monge Cassinelli
pensaba que la ciencia era parte de la cultura de un pais y que no habia diferencia esencial entre
el proceso de elaboraciéon de una obra de arte y el de un trabajo cientifico. Estaba en contra
del estereotipo tradicional segun el cual los artistas “crean” mientras los cientificos “descubren’,
Sabfa, por experiencia propia, que investigar era tanto crear como descubrir, y que requeria no
solo de técnica y disciplina sino también de imaginacién”.

Formé parte de varias expediciones a lugares de altura en los Andes peruanos,
chilenos y bolivianos y en los Himalayas en Nepal, lugares donde habitan, al igual que en el
Pery, poblaciones que viven a una altitud considerable sobre el nivel del mar. Participd en la
fundacion de la Universidad Peruana Cayetano Heredia, de la que llegd a ser Rector. Fue jefe
del Departamento de Medicina del Hospital Nacional Cayetano Heredia, miembro del Instituto
de Investigaciones de la Altura, habiendo creado el Laboratorio de Transporte de Oxigeno en la
citada universidad. Autor de numerosos articulos cientificos, capitulos de libros y libros. El Ultimo
editado conjuntamente con la Dra. Fabiola Ledn Velarde y con la participacion de destacados
investigadores peruanos, titulado “El reto de vivir en la Altura’, que obtuvo el primer premio a la
mejor edicién cientifica, otorgado por la Fundacién Instituto Hipdlito Unanue.

Son numerosas las distinciones que recibié en vida, perteneciendo a diversas instituciones
del pafs y del extranjero. Entre ellas, las Palmas Magisteriales en el Grado de Amauta, otorgadas
por el Ministerio de Educacion del Pery, el Premio a la Excelencia en Investigacion Cientifica,
otorgado por CONCYTEC, la Medalla de Oro de la Fundacion Instituto Hipdlito Unanue, Premio
Nacional de Cultura del Pert, Fellow del Churchill College, de Inglaterra, Miembro Honorario
del American College of Physicians, Scholar del National Institute of Health, Miembro Honorario
de la Universidad de Alabama y de la Academia de Medicina de Chile, Fellow de la John Simon
Guggenheim Memorial Foundation, entre otros. Forjador de una generacién de distinguidos
investigadores.

Tronco de una distinguida familia integrada por Olguita, su ejemplar esposa y sus hijos
Carlos y Eduardo, médico que hoy destaca como un distinguido gastroenterélogo y profesor
universitario en el Perd.
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La sencillez es una cualidad, entre otras, que poseen los grandes hombres y que
contribuye a engrandecerlos mas. Carlos Monge Cassinelli era sencillo. Siempre lo admiré y la
vida me permitio tratarlo mas cercanamente durante 7 afos, 5 en que ejerci el Vicerrectorado
Académicoy 2 el Vicerrectorado de Investigacion en la Universidad Peruana Cayetano Heredia.
Lo invité y gustosamente aceptd formar parte del Comité de Investigadores que conformamos.
Desde el primer hasta el ultimo dia de tan estrecha colaboracion sus contribuciones fueron
ejemplares. Siempre puntual, escuchaba a todos y cuando emitia opinion, lo hacia con
conceptos claros, profundos y realistas.

llustre e inolvidable “Choclo’, descansa en paz, viviendo con el mejor de los recuerdos, en
el fondo de los corazones de todos los que te conocimos y tratamos”.

Carlos Monge Cassinelli
Mencion encomidstica*
Dr., Carlos Bustamante Ruiz

"El Académico Titular Dr. Carlos Monge fue, directamente a través de veinte afos, mi
maestro universitario a cuyo lado colaboré como Profesor Auxiliar y Asociado. Me honro
saludando mi ingreso como Miembro Titular a la Academia Ncional de Medicina. Menciono
todo esto para indicar cuan cerca vivi de él'y como llegué a conocerlo lo suficiente como para
comprenderlo, admirarlo, amarlo y respetarlo a la manera hipocréatica ciertamente, pero sobre
todo con amor filial. Fue creador, imaginativo, optimista, lleno de inquietudes, responsable y
trabajador. Su inspiracion y su amor por el Perd le permitieron vislumbrar el fenémeno geo-
cosmico-bioldgico que ocurre en el Ande y desde entonces, a medida que envejecia, su rostro
y su alma se tornaban austeros y proféticos, a la manera de los viejos sacerdotes de los que él
fue tal vez el Ultimo Amauta redivivo".

(*) Mencién encomidstica pronunciada por el Dr. Carlos Bustamante Ruiz. Publicada en el Boletin de la Academia
Nacional de Medicina, 1973. Primer fasciculo, p. 8
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Carlos Monge Cassinelli

In memoriam*

Dr. Alberto Cazorla ‘lalleri

"Ala edad de 84 anos se ha ido Carlos Monge Cassinelli, Medalla de Oro Hipdlito Unanue

en reconocimiento a su vida dedicada a la investigacion cientffica y a sus importantes logros en

el campo biomédico, principalmente en el de la Biologia Andina, que abriera al mundo su padre

Don Carlos Monge Medrano, fundador del Instituto que lleva su nombre en la Universidad

Nacional Mayor de San Marcos. Desde 1950 a 1953 trabajé con Choclo (asilo llamaban sus padres,

sus companeros, amigos, sus jefes, sus alumnos y sus padres en el Perl y en el extranjero); yo

era estudiante de 5to.afo de Medicina y fui su primer ayudante en el Laboratorio de la Catedra

de Clinica Médica en el Hospital Loayza (nos separan cuatro afios de edad, que ahora son nada
y que hace 50 afos tampoco lo eran, por el caracter de Choclo alejado de todo lo hieratico).

Monge Cassinelli, comenzé muy joven a hacer camino en la investigacion cientifica. Por
consejo de su padre ingresé como estudiante al Instituto de Biologia Andina bajo la tutela de
Dn. Alberto Hurtado Abadia. En 1948 se gradud¢ de Bachiller en Medicina con la tesis “Glucosa,
acido lactico y pirdvico a nivel del mar y la altura”; sus resultados muestran que los hombres
de altura producen menos lactato después del ejercicio, que los que viven a nivel del mar.
Paradoja confirmada después y que aun es motivo de estudio. Se recibi¢ de médico el mismo
ano y viajo a la Universidad de Johns Hopkins con beca de la Fundacién Rockefeller. Regresé
en 1950 y comenzd a trabajar en la Catedra de Clinica Médica. Alli comencé, como ya lo he
dicho, a colaborar con él. Poco a poco se incorporaron otros jovenes (Guillermo Whittembury,
Javier Fernandez Nique, Carlos Rizo Patrén, Yolanda Sakata, Edda Horna, entre los que recuerdo).
Comienza a hacer docencia en investigacion.

De esa época son los trabajos sobre electrolitos en el pre y post operatorio, los estudios de
dindmica respiratoria a nivel del mar y en nativos de las grandes alturas, entre otros trabajos. Su
tesis de Doctor en Medicina trata de “La insuficiencia renal glomerular: evaluacion cuantitativa
e interrelaciones funcionales”. Es un aporte importante al conocimiento de la Fisiologia Renal.
Va entrando gente nueva al Laboratorio del Loayza, César Torres, Rodolfo Lozano, el Ing. José
Whittembury. Con ellos introducen la didlisis para el tratamiento de la insuficiencia renal.En
1961 participa en la fundacion de la hoy Universidad Peruana Cayetano Heredia. En 1962 es
Jefe del Departamento de Medicina del Hospital Cayetano Heredia y Miembro del Instituto
de Investigaciones de la Altura, de la nueva Universidad. En 1985, se traslada de la Facultad de
Medicina a la de Ciencias y Filosofia, y crea el Laboratorio de Transporte de Oxigeno.

* Publicado por el Dr. Alberto Cazorla Tdlleri en la revista Diagndstico.
(Recuperado de: www.fihu.org.pe/revista/numeros/2006/julio-set/142-143.html)
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A mediados de 1960, renueva su interés por los estudios de eritremia de la altura y
aparecen sus Ultimas publicaciones con su padre, sobre el tema. En las Jornadas Cientificas de la
Universidad, que llevan su nombre (2001), Monge presentd las contribuciones del Laboratorio
de Transporte de Oxigeno.

El Laboratorio lo dirige ahorala Dra. Fabiola Leén Velarde, del discurso que ella pronunciara
en las Jornadas mencionadas copio lo siguiente:

“Sus conclusiones han desarrollado persistentemente el concepto de que la eritremia
de altura no es una adaptacion adecuada y que el disefo fisiolégico del hombre andino
corresponde al disefio del hombre del nivel del mar. Estos resultados son extensibles a los
animales domésticos. que los espafoles trajeron a Sudamérica e introdujeron en los Andes”.

“Carlos Monge -continla la Dra. Ledn Velarde- ha establecido una clara diferencia
entre animales con adaptacion fenotipica y animales con adaptacion genotipica, en quienes
la seleccion opera simultdneamente sobre genes que controlan independientemente los
complejos procesos de la ventilacion pulmonar, la afinidad de la hemoglobina por el oxigeno y
la eritremia de la Altura”.

No voy a recitar su curriculum vitae ni pormenorizar sus publicaciones, articulos, libros
y capitulos de libros, ni las conferencias, simposios, mesas redondas en que ha participado.
Sefalo si, sus mas de veinte expediciones cientificas que lo llevan de los Andes al Himalaya.
Por su obra recibe -a lo largo de su vida- multiples reconocimientos, sefialo algunos: recibe el
Premio Nacional de Cultura del Pert (1972), es Fellow del Churchill College, de Inglaterra (1973),
Miembro Honorario del American College of Physicians (1978), Scholar de National Institute
of Health (1979), Miembro Honorario de la Universidad de Alabama (1980), y de la Academia
de Medicina de Chile (1983), Amauta (1992), Fellow de la John Simon Guggenheim Memorial
Foundation (1994), y sigue la lista.

En 1991, al cumplir los 70 afios, la Universidad Peruana Cayetano Heredia le rindié un
cumplido homenaje, fruto del cual es la publicacion “Hipoxia: Investigaciones Basicas y Clinicas’,
que editan en 1993 Fabiola Ledn Velarde y Alberto Arregui. En ella participan distinguidos
especialistas nacionales y extranjeros. El Académico Roger Guerra-Garcia -Rector de la
Universidad Peruana Cayetano Heredia en ese momento- tiene a su cargo la presentacion del
libro. En 1995, The Ninth International Hypoxia Symposium, en Lake Louise, Alberta, Canada, es
dedicado a Carlos Monge Casinelli.

En 2000, Monge tiene a su cargo la Conferencia inaugural de The Fourth World Congress
of High Altitude Medicine and Physiology; en Arica-Chile.

El mismo ano recibe la Medalla de Oro de la Fundacién Instituto Hipdlito Unénue. El
mejor homenaje a un maestro es el reconocimiento del discipulo que tiende a superarlo; asi lo
dice Fabiola Ledn Velarde:“Choclo ha compartido siempre y con cada uno de los miembros del
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laboratorio su manera de ver y sentir la vida, haciendo sentirnos como en casa, una casa donde
siempre se trabajo en armonia con mucha alegria y confianza, pero sobre todo con un gran
respeto por el conocimiento con “C"mayuscula. Aprendimos con él, que hacer investigacion en
el Perd no es facil, pero que como todo reto la recompensa no solo esté al final del camino, sino
en el placer de ir recorriendo con corazén y energia ese camino”.

"Aprendimos que mientras existan personas como Choclo, quien ha dedicado toda su
vida a la investigacion, tendremos confianza en el futuro de la Ciencia en el Perd"..

"Ha sido y es un placer trabajar con Choclo.... considero que seguir trabajando con la
misma seriedad, alegria, entusiasmo y un punto de excepticismo, aun sobre nuestras propias
hipotesis, es el mejor tributo que podemos rendirle al maestro, al colega, al amigo”.
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El entorno historico
Academia Nacional de Medicina.

“Andrés Avelino Caceres”, 0leo.

“Esta noche se retine el pleno de nuestra Academia para saldar una deuda centenaria, es decir,
rendir nuestro homenaje al paradigma de peruano y de patriota, que como gobernante constitucional
de la Republica firmd nuestra partida de nacimiento. Me refiero al Gran Mariscal del Perd. Al“Héroe de
la BreAa’, al “Brujo de los Andes’, o como le decia el pueblo que lo queria y de donde habia salido: el
“Taita Caceres” Hace 109 afios que el Gran Mariscal expidi6 la ley que nos declaré Academia Nacional,
en reconocimiento a la labor desempenada por los médicos que habian constituido la Academia Libre
de Medicina en los afios aciagos que siguieron a la Guerra del Pacifico. ..

Nuestra Academia se viste de gala en esta noche en que develaremos el retrato de este
insigne patriota que, como tuvimos la oportunidad de decir en una ceremonia anterior, fue quien con
pundonor, patriotismo y heroismo llegado hasta el sacrificio —virtudes todas tefiidas de un teson y
una perseverancia de admirar se opuso a las fuerzas invasoras de la Republica, para anos después, ser
ungido su Presidente,... deseo agradecer al artista, pintor del retrato, Sr. Raul Montoya, gran entusiasta
en la difusién de la historia de Caceres y gran conocedor de su vida y acciones, retrato que lo plasma en
la plenitud de la vida cuando firmd nuestra Ley Constitutiva™.

*Doctor Germdn Garrido Klinge. Homenaje a Andrés Avelino Cdceres. Boletin de la Academia Nacional de
Medicina, setiembre 1998 (3), pp. 11-14.
Imagen: Andrés Avelino Cdceres, dleo del pintor Sr. Raul Montoya. Academia Nacional de Medicina.
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Carlos Monge Medrano
(1884-1970)
Biografia*

¢ acido en Lima el afo 1884. Es el iniciador de los estudios sobre biologia de la

altura, Carlos Monge Medrano ingresd, en 1904, a la Facultad de Medicina de San

Fernando donde obtuvo el titulo de Médico-Cirujano. Prosiguié sus estudios en la
Escuela de Medicina Tropical en Londres en 1912, y un afo después volvid a su alma mater para
desempefiarse como catedratico.

Como estudiante universitario, Carlos Monge obtuvo altas calificaciones debido a su
empenfo y dedicacion en las diversas materias. Por esa razén fue galardonado, primero, con el
premio Bignon, y después, con el premio de la Sociedad Médica Unién Fernandina.

Doctor en Medicina, Monge Medrano fue enviado por el comité del V Congreso Médico
Latinoamericano al valle de Urubamba para realizar actividades de investigacion. En 1914 fue
nombrado Jefe de Clinica de la Facultad de Medicina de esta Universidad. Asimismo fue jefe del
pabellébn nimero 2 del Hospital Arzobispo Loayza, en 1925.

Fue Rector interino de esta Casa Superior de Estudios de 1945 a 1946. También dirigio la
Escuela de Altos Estudios de esta Cuatricentenaria Universidad, de 1946 a 1957.

* Biografia de Carlos Monge Medrano. Personajes ilustres. En: Universidad Nacional Mayor de San Marcos.
http.//previous.unmsm.edu.pe/ilustres/biografia/50

Imagen: https.//es.wikipedia.org/wiki/Carlos_Monge_Medrano

26 de mayo de 2021, 13 h 48.

Viday legado de Académicos ilustres | 665



Academia Nacional de Medicina

Enfermedad de Monge

Carlos Monge fue quien descubrié el sindrome clinico del mal de montafa o soroche
cronico. Fue, asimismo, el primero en describir su sintomatologfa y patogenia. En 1928 publicé
el resultado de sus investigaciones y de sus colaboradores en el libro titulado La enfermedad de
los andes, un valioso aporte al campo de la Medicina.

Por esta razén desde 1929 dicha afeccion se denomind “enfermedad de Monge”. Tal
proposicion la hizo el Decano de la Facultad de Medicina de la Sorbona. En 1931 Monge sugirio
a las autoridades de la Universidad de San Marcos la creacién del Instituto Nacional de Biologia
Andina, el cual dirigi¢ ejemplarmente en 1934.

Contribuyd de manera decisiva, con varios trabajos de investigacion, en el estudio de la
verruga, o llamada también “enfermedad de Carrién”.

Intensa actividad

Participd en muchos congresos internacionales. Fue delegado del Perd ante el
Congreso Médico Internacional realizado en Londres, en 1929; presidente de la delegacién
del Perd ante la IX Conferencia Sanitaria Panamericana, en 1934; delegado del Peru ante
la Il Conferencia Panamericana de Fugenesia y Homicultura, en 1934 y delegado del
gobierno peruano ante la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura (UNESCO), en México el afio 1947.

Fue asimismo, vicepresidente de la conferencia internacional de estaciones
de estudios de las grandes culturas, que se realizd en Suiza, en 1948; presidente de la
delegacion peruana de la Il Asamblea General de la UNESCO, en Beirut, en 1948; delegado
del Peru en la Conferencia sobre Drogas Narcéticas de la ONU, Nueva York en 1950;
relator del Congreso Internacional de Medicina, en Buenos Aires, en 1964, entre otras
representaciones.

En reconocimiento a su fecunda y prolifica obra médica, Carlos Monge fue elegido
presidente de la Academia Nacional de Medicina desde 1933 hasta 1936, miembro de la
Sociedad Americana para el progreso de la ciencia en 1934 y miembro honorario de la
Academia de Medicina de Buenos Aires, en 1934,

También fue profesor honorario de la Facultad de Ciencias Médicas en la Universidad
de Cochabamba, Bolivia, en 1947 miembro del Consejo Ejecutivo de la Comisién Nacional
del Perd de Cooperacién con la UNESCO en 1962, consultor sobre poblaciones indigenas
y tribales de la organizacioén internacional del trabajo, en 1962; entre otros.

Por el trabajo y el esfuerzo que desarrolld como catedratico, investigador y médico
en distintos hospitales, fue reconocido y distinguido por un sinnimero de instituciones
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educativas y médicas. Asi tenemos la condecoracion con la Orden de la Legion de Honor
de Francia; Gran Oficial de la Orden del Sol en el Perd, Comendador de la Orden del
Coéndor de los Andes en Bolivia, asi como una serie de titulos honorificos.

La produccion bibliografica de Monge es copiosa y admirada. Publicé mas de
150 textos cientificos, cuyos temas principales son de medicina, parasitologia, biologia,
patologia andina, antropologia e historia.”

Carlos Monge Medrano
Mencion encomidstica*

Dr. Carlos Bustamante Ruiz

“El' A. Titular Dr. Carlos Monge fue, directamente a través de veinte afos, mi maestro
universitario a cuyo lado colaboré como Profesor Auxiliar y Asociado.

Me honr¢ saludando mi ingreso como Miembro Titular a la Academia Nacional de
Medicina. Menciono todo esto para indicar cuan cerca vivi de él'y como llegué a conocerlo
lo suficiente como para comprenderlo, admirarlo, amarlo y respetarlo, a la manera hipocrética
ciertamente, pero sobre todo con amor filial.

Fue creador, imaginativo, optimista, lleno de inquietudes, responsable y trabajador. Su
inspiraciony suamor por el Pert le permitieron vislumbrar el fenémeno geo-cdsmico-bioldgico
que ocurre en el Ande y desde entonces, a medida que envejecia, su rostroy su alma se tornaban
austeros y proféticos, a la manera de los viejos sacerdotes de los que él fue tal vez el dltimo
Amauta redivivo.

(*) Mencion encomidstica pronunciada por el Dr. Carlos Bustamante Ruiz. Publicada en el Boletin de la Academia
Nacional de Medicina, 1973. Primer fasciculo. p. 9.
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Carlos Monge Medrano
Resena biogrdfica*

"El 15 del pasado febrero fallecid, a los 85 afios de edad, este insigne peruano, médico,
investigador, historiador, socidlogo y maestro universitario. Nunca actué en politica.

Tuvo la genial concepcidn de una biologia caracteristica de las grandes alturas. Estudié
los cambios fisiolégicos que permiten al hombre de los Andes adaptarse a la baja tension
de oxigeno existente en aquellos lugares y descubrié que individuos adaptados a la altura
pueden descompensarse, presentando una profunda sintomatologfa que ha sido agrupada
bajo el nombre de Sindrome de Mal de Montafa, Soroche Crénico, como lo designé Roger,
Enfermedad de Monge.

El aflo 1927 fundd el Instituto de Biologia Andina, centro donde él mismo y una pléyade
de investigadores conquistaron merecida fama cientifica.

Fue Decano de San Fernando y Rector a.i. de San Marcos. Realizé estudios histéricos
sobre la influencia de los Andes en el desarrollo de América y socioldgicos sobre el Hombre del
Altiplano.

Entre los honores que recibié figuran el Premio Nacional de Cultura del Perd, el grado
de Doctor Honoris Causa de la Universidad de Chicago y de la Universidad Peruana Cayetano
Heredia.

Don Carlos fue siempre un hombre sencillo, modesto y amable".

* Publicado en Acta Herediana, Vol. 3, N° 1, Septiembre 1970, p. 4.
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Octavio Mongrut Munoz
(1923-2007)

In memoriam*

Dr. Favier Correa Miller
¢ n el volumen 41 de abril a septiembre de 2007 del Acta Herediana, aparece un
resumen de las palabras que pronunciara nuestro ex Presidente, el Académico
Emérito Javier Arias Stella en el sepelio de Octavio Mongrut Mufioz. Un hermoso
discurso que en muy sentidas frases, recordaba muchos de los éxitos y logros de nuestro querido
amigo y colega. Al recibir el encargo del Comité de Biblioteca y Publicaciones de escribir una
nota sobre el fallecimiento de un amigo y colega tan querido para el Boletin de la Academia
Nacional de Medicina, busqué la ayuda que necesitaba para hacer de esta nota algo mas que el
extremadamente tardio anuncio de una pérdida triste y dolorosa.

El AN Roger Guerra Garcia Cueva tuvo la gentileza de darme valiosa informacion y mas
aun, enviarme un ejemplar del Boletin de la Academia correspondiente al afo académico de
1987. El Director-Editor del Boletin era Octavio Mongrut Mufioz y constaba de 96 paginas,
que inclufan la Memoria del Secretario Permanente, los trabajos de incorporacion de los
Académicos: Javier Mariategui Chiappe, Carlos Alberto Seguin, Rodrigo Ubilluz y Aurelio Dfaz-
Ufano como Académico Honorario. Seguia una hermosa seccion sobre “Medicina y Literatura”
con estupendas contribuciones de los académicos Jorge Voto Bernales y Carlos Bustamante.
Continuaba una seccion de“Semblanzas y Recuerdos”de distinguidos académicos. Incluia esta
secciéon una semblanza del Profesor Oscar Soto Ahanno por el Secretario Permanente Dr. Carlos

* In memoriam publicado por el AE Dr. Javier Correa Miller en el Boletin ANM, 2007, p. 4.
Imagen: http//www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=5S1726-46342008000400016
4demayo de2021,17h 18
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Bustamante Ruiz, del Dr. Vitaliano Manrique por el Dr. Carlos Lanfranco La Hoz y del Dr. Hugo
Lumbreras por el Dr. Enrique Fernandez.

El mejor homenaje que la Academia Nacional de Medicina puede rendir a Octavio
Mongrut Mufoz, con quien personalmente tengo una deuda de gratitud por el libro que publicd
en homenaje a mi hermana Violeta, serfa impulsar la regularidad y contenido del Boletin de la
Academia, Octavio nos dejo un ejemplo que al sequirlo, honraremos su memoria.’

Octavio Mongrut Munoz
Semblanza*

Dr. Zuno Burstein Alva

“Octavio Mongrut Mufoz naci¢ el 19 de noviembre de 1923 en San Pedro de Lloc, capital
de la provincia de Pacasmayo, departamento de La Libertad en el norte del Perd. Su vida estuvo
dedicada especialmente a la ensefianza médica y a los servicios de salud en el pais.

Se recibié de médico cirujano el afio 1950 en la Universidad Nacional Mayor de San
Marcos (UNMSM), y se gradud de Doctor en Medicina el aflo 1961 en la Facultad de Ciencias
Médicas y Bioldgicas de la recién creada Universidad Peruana Cayetano Heredia (UPCH).

En su actividad académico administrativa universitaria, durante los afios 1956-1961,
fue asistente del Decano de la Facultad de Medicina de San Fernando (UNMSM) y Secretario
de la Comision de Reforma de la Educacién Médica que presidid el Dr. Alberto Hurtado. Fue
fundador de la Universidad Peruana Cayetano Heredia, donde actué como Secretario General
de la Comision de Organizacién y Planeamiento, posteriormente, se desempend como Jefe de
Estudios y Programas, llegando a la condicién de Profesor Emérito.

En el campo de la salud publica, ocupd desde el afo 1963 el cargo de Director Ejecutivo
del Fondo Nacional de Salud y Bienestar Social durante la gestién de los ministros de salud Dr.
Arias Stella y Dr. Daniel Becerra de la Flor, en el primer gobierno constitucional del Arquitecto
Fernando Belaunde Terry; realizé junto a un equipo de colaboradores, la més grande y proficua
labor en el campo de la labor publica nacional que ha tenido el pafs.

(*) “Octavio Mongrut Murioz (1923-2007)" Semblanza publicada por el Dr. Zuio Burstein Alva en la Revista Peruana
de Medicina Experimental y Salud Pablica. Rev. perd. med. exp. salud publica v.25 n.4 Lima oct./dic. 2008
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En cinco afos transformaron las condiciones de vida de la poblaciéon, al disminuir
notablemente los indices de morbimortalidad, funcion jamas alcanzada en la historia del
Ministerio de Salud. Cabe destacar los notables efectos que tuvieron las decisiones en el campo
de la medicina preventiva; erradicaron definitivamente la peste vy la viruela, mientras que en la
vacunacion contra el sarampion, la poliomielitis, el coqueluche, el tétanos y la difteria alcanzaron
prodigiosos avances y favorecieron a la salud infantil.

Dotaron de servicios de agua potable a mas de dos centenares de pueblos olvidados
de menos de 2000 habitantes, con la participacion de la comunidad a través de Cooperacion
Popular. Combatieron enérgicamente la malaria, la tuberculosis y la desnutricion infantil para
llevarla a cifras minimas de dafo social. Contribuyd a crear los Servicios Civicos Fluviales del
Amazonas y del Lago Titicaca para llevar hasta los confines de la patria la atencion médica y
odontoldgica a los pueblos olvidados, como retribucién a su presencia en la vigencia de la
soberania nacional. Se recuerda en estas comunidades lejanas e inhéspitas con alegria y gratitud
los beneficios de estos servicios.

Desarrolld el méas vasto plan de construcciones hospitalarias que ha tenido el Perd,
para servir a la defensa de la salud de la poblacién y descentralizar las acciones sanitarias en
toda la Republica. En solo cinco afios del gobierno se inauguraron y pusieron en servicio los
hospitales de Ica, Cusco, Moguegua, Mollendo, Ayacucho, Abancay, Huaraz, Tarapoto, Pucallpa,
Chota, Chepén, Huacho, Casma, Huarmey, Chancay, Puente Piedra, Tingo Maria, Rioja, Juanjui,
San Juan de Dios del Callao, Nazca, Palpa y el Hospital Nacional Cayetano Heredia vinculado
con la educacion médica y a la Facultad de Medicina de la UPCH. Ademas, la remodelacién
de la Maternidad de Lima, el Hospital Santa Rosa, el Hospital Nacional del Nifio y el inicio de la
construccion del Hospital de Enfermedades Neoplasicas, asi como el Cayetano Heredia de Piura
y el Santa Rosa de Iquitos. Completaron estas obras de servicio publico con la construccion de
decenas de policlinicos, centenares de postas médicas y sanitarias en todos los departamentos,
para la asistencia médica y preventiva de la poblacion de escasos recursos econémicos.

Es autor de numerosos trabajos sobre patologfa infantil, educacion médica, asistencia,
desarrollo hospitalario y seguridad social; habiendo merecido los premios “Francisco Camino”
en 1950 y “Enrique Ledn Garcia”en 1951. Fue Director de la revista cientifico cultural Medicina
y Desarrollo, Acta Canceroldgica y Acta Médica Peruana y edito los Anales de la Academia de
Medicina entre el afo 2000 al 2005. Entre sus publicaciones tenemos libros sobre San Francisco
de Lima, Bolivar,"Hombre del presente nuncio del porvenir’,“Mensaje a todas las Generaciones’,
serie de: Bolivar; Juan Pablo I, Daniel Alcides Carrion, Faustino Sanchez Carrion, Fernando

Belaunde, Violeta Mujer Ejemplar, entre otras.

Editor del libro “Investigacion de medicina en altura”del Dr. Alberto Hurtado; "Avances de
Cancerologia”del Dr. Andrés Solidoro; “Bolivar: Pensamiento Politico” de Victor Andrés Belaunde,
y las “Obras completas de Hipdlito Unanue”. Ha colaborado con sus publicaciones y articulos en
diversas revistas nacionales y extranjeras.
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Ha recibido en mérito a su labor profesional y publica las condecoraciones Hipdlito
Unanue, las Palmas Magisteriales en Grado de Amauta, Daniel Alcides Carrién, al Mérito a la
Policia Nacional y la condecoracién de la Universidad Peruana Cayetano Heredia en el Grado
de Comendador. Igualmente la Medalla de Honor al Mérito otorgada por el Colegio Médico del
Pert en el afio 2000.

En reconocimiento a su funcion publica desarrollada en ESSALUD (ex Instituto Peruano
de Seguridad Social, IPSS) inaugurdé el 21 de julio de 2000 el Policlinico del distrito de San Miguel,
Lima, que lleva su nombre.

Ingreso al partido politico “Accion Popular”invitado por el arquitecto Fernando Belaunde
Terry el afio 1946. Su lealtad e identificacion con la causa acciopopulista gand la confianza del
Presidente Belaunde, quien lo designo el afo 1965 Ministro de Gobierno y Policia; Ministro de
Educaciéon de 1967 y Presidente del IPSS el afio 1980.

Desde el afo 2002 se dedicd conjuntamente con un grupo de cercanos amigos y
colaboradores del ex Presidente Belaunde a la creacion del Fondo Editorial FBT que publicara su
biografia y cuya presentacion en Palacio de Gobierno el 14 de julio del afio 2006, constituyo la
culminacion de su labor editorial.

Fue miembro destacado de la Academia Nacional de Medicina, donde llegd a ser
Académico Emérito!
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Carlos Morales Macedo
(1888-1951)

Mencion encomidstica*

Dr. Carlos Paz Solddan

¢ arlos Morales Macedo (1888-1951) fallecié en forma inesperada, el 18 de noviembre

de 1951. Nadie previé su prematuro fin, acaecido cuando retornaba de un viaje

por el extranjero en el que afirmd una vez mas su valia. Académico desde el 27
de mayo de 1921, sus ausencias prolongadas del pais no le permitieron dar todo el fruto que
cabia esperar de sus dones, heredero que era de una noble estirpe, con ese enorme abuelo
lleno de talento que se llamdé José Mariano Macedo, tan ligado a la fundacién de la Facultad de
Medicina, en 1856, y a esta Academia desde sus lejanos origenes.

Amante de las disciplinas biolégicas, Carlos Morales Macedo deja, como monumento
de su fama, un “Tratado de Biologia” que, editado por las prensas de Salvat, es libro de texto en
las universidades de habla espafiola. Y como evidencia de sus ansias por iluminar la sombra
de nuestro pasado étnico, estan sus estudios antropoldgicos sobe las razas extintas del Pery
legendario. Sirvié asi, nuestro Académico, a lo que me permito llamar“la peruanidad cientifica”y
por ello merecié elogios y despertd respetos. Al despedir sus restos, nuestro Presidente Profesor
Quesada, dijo un cabal elogio en nombre de la Academia que esta puede refrendar”

*Mencidn encomidstica pronunciada por el Dr. Carlos Paz Solddn el 16 de mayo de 1952. Publicado en el Anuario de
la Academia Nacional de Medicina de Lima, 1952-1953, p. 28.
Imagen: http.//anmperu.org.pe/sites/default/files/catalogo_de_colecciones_anmperu.pdf
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El entorno historico
Academia Nacional de Medicina.

ACADEMIA NACIONAL DE MEDICINA
BIBLIOTECA HISTORICA

T

CATALOGO DE
COLECCIONES

Lima - Pard
2013

Biblioteca Historica, ANM. “Catalogo de Colecciones™*

El‘catdlogo..[estd]. . .ordenadoen cinco colecciones: a) La Coleccién de Obras que pertenecieron
al Dr. J. C. Ulloa (438 titulos); b) Libros de la ANM (215); ¢) La Coleccion Barton (180); d) La Coleccion
Morales Macedo (180) y e) La Coleccion Guerra-Garcia (600).

El Catdlogo informa también sobre las publicaciones periédicas, colecciones en la mayoria de
los casos incompletas, pero importantes pues revelan el desarrollo de la medicina en el Perd. También
se da informacion sobre libros antiguos y valiosos que se presentan por separado, son las obras de
Galeno (1556), Hoffman (1748) y Boerhaave (1788) entre otros.

Se han elaborado relaciones de las tesis doctorales existentes, pertenecen a médicos peruanos
graduados a fines del siglo XIX y mediados del XX. Hay numerosas tesis de graduados de la Facultad
de Medicina de Paris (1820-1875) que Ulloa adquirié durante su permanencia en esa ciudad; son varias
las que tratan sobre alienacion mental y medicina forense. En los documentos estan los manuscritos
del Archivo de la ANMy particulares de Ulloa, entre ellos, los partes de los heridos en las Batallas de San
Juan, Chorrillos y Miraflores, donde fue Cirujano en Jefe”

"En 1886 el Dr. Gerardo Bravo obsequid a la Biblioteca de la Academia 63 volimenes de las obras
que pertenecieron a su padre, el Doctor don José Julidn Bravo. El Dr. Gerardo Bravo fue presidente de la
Academia Nacional de Medicina en el periodo de 1911-1912 y fallecié en 1922"*

*Guerra-Garcia Roger (2013). Catdlogo de colecciones. Academia Nacional de Medicina. Lima.
(Créditos: Preparacion: Srta. Sara Aliaga Romero Diagramacion: Sra. Grisel Valdivieso de Beltrdn / Ing. Leonor
Tenorio Salas Fotografias: Arq. Paloma De Col).
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Ramon Morales

(1846-1898)
Mencion encomidstica*

Dr. Leonidas Avendaro.

. 0 es Unicamente esta, la sola pérdida que ha experimentado la Academia en los
ultimos afos, pues tres veteranos en la practica y en el magisterio han sucumbido,
ocasionandoirremplazable vacio en nuestrasfilas:merefieroa nuestrosinteligentes

y apreciados maestros los doctores Celso Bambarén, Leonardo Villar y Ramén Morales. La
memoria de los dos primeros, esclarecidos miembros que, en diversas ocasiones, presidieron
esta encumbrada asociacion, ha sido ya honrada en estas solemnidades, pero faltaria a la vez a
mis deberes de secretario perpetuo y a los sentimientos intimos de mi afecto, sino exteriorizara
unavez mas, el pesar que embarga a la Academia, por el nunca bien lamentado fallecimiento de
tan preclaros colegas. Ambos fueron consumados practicos y ocuparon muy preferente rango
en la ensefanza profesional. Sus méritos son tan relevantes que es necesario insistir en ellos.
Todos los que algo representan en nuestras corporaciones médicas oficiales o no, recordaran
siempre con gratitud a los venerados maestros que compartieron su existencia, entre el alivio
de la humanidad doliente y el incesante progreso de la medicina. Uno de ellos el doctor Villar,
fue un gran clinico en toda la acepcion de la palabra; el otro, el doctor Bambarén, un reputado
anatémico, no solo en el Perd, sino en el mundo todo. Su desaparicién en este sentido, es
verdaderamente irremplazable: los hechos asi lo prueban: desde que cesd de funcionar ese
portentoso cerebro, reina en el anfiteatro de Anatomia descriptiva el significativo silencio de la
muerte.

*Mencién encomidstica a Ramoén Morales, leida en la sesion anual del 31 de agosto de 1902 por el Secretario
Perpetuo Dr. Leonidas Avendario. Publicada en La Academia de Medicina de Lima. Il: La Academia Nacional 1889-
1902 (fasciculo 1), pp. 62.
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No es menos grata para nosotros la memoria del doctor Ramén Morales, fundador de
esta Academia y primer catedratico de clinica tocoldgica en nuestra Facultad, quien supo captarse
el aprecio de sus comprofesores merced a sus relevantes méritos y a su indiscutible talento. Deja
una estela luminosa de las buenas obras que practicé, y un imperecedero recuerdo en el corazén
de sus amigos y discipulos.

Ramon Morales
Resena biogrdfica

Nacié en Nazca, fallecio en Lima el 29 de octubre de 1898.

Ingreso a la Facultad de Ciencias de la Universidad de San Marcos y a los dos afios; en 1861,
a la de Medicina, titulandose como Médico Cirujano en 1868 con la tesis “Tétanos en el recién
nacido”; alcanzé el grado doctoral en 1878 con un trabajo denominado “Tisis”. Inicié su actividad
asistencial como cirujano auxiliar de la Marina nacional, posteriormente trabajé en el servicio de
maternidad del Hospital de Santa Ana de Mujeres.

Fundo la catedra de clinica de partos, renunciando en 1884 ante la destitucion del Decano
Manuel Odriozola, reingresé en 1886, persistié en la docencia hasta su deceso.

Fue miembro fundador de la Academia Libre de Medicina y la Academia Nacional de
Medicina, redactor oficial de La Gaceta Médica de Lima y El Monitor Médico desde 1885.

Actud en politica siendo electo Senador por Ica en 1888.

Publicé numerosos trabajos destacando De la fiebre actual, 1877, De la dualidad clinica de la
tuberculosis pulmonar, Un caso de presentacion transversal, Pleuresia diafragmatica, Observacion
clinica de un parto prematuro muy rapido, Peritonitis puerperal epidémica, Hospicio de huérfanos
lactantes (este con colaboracién de Belisario Sosa Peldez).

Referencias:
1. Milla Batres. Diccionario histérico biogrdfico del Perd. Siglos V-XX. Barcelona-Lima: Milla Batres, 1986. p. 191.
2. Rabi Chara, Miguel. Diccionario histérico biogrdfico médico del Perd. Siglos XVI-XX. Lima, 2007. p. 371-72.
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Juan José Mostajo
(1885-1952)
Resena biogrdfica

acio en Arequipa en 1885. Ingreso a la Facultad de Medicina de San Fernando en 1903

graduandose como Bachilleren 1909 con la tesis “Eclampsia” Recibio el titulo de Médico

Cirujanoen 1910y el de Doctor en Medicina en 1913 con el trabajo“Tratamiento de las
amigdalas palatinas” Se especializé en Otorrinolaringologia en Estados Unidos, fue jefe de clinica
en esa especialidad en el Hospital Dos de Mayo desde 1915.

Cirujano del Hospital Italiano y el de Santa Ana. Trabajé en la Enfermeria Central de la Escuela
de Policiay fue Director del Hospital de Policia. Fundadory primer presidente de la Liga Anticancerosa
peruana y de la Liga Panamericana contra el cancer; delegado del Perd en el congreso internacional
del céncer celebrado en Madrid. Fundador de la Sociedad Peruana de Cirugia y de las academias
peruanas de cirugia, de estomatologia y miembro de la Cruz Roja peruana.

Fue miembro del Colegio Americano de Cirujanos y correspondiente de las ligas
anticancerosas de Francia, Argentina y Uruguay. Publicé articulos sobre cancer y sobre la flora
bacteriana de las amigdalas y las vegetaciones adenoides. Muri¢ en Lima en 1952,

Referencias

1. Mostajo Vargas, Juan José: Biografia y foto. Publicada en: Milla Batres. Enciclopedia biogrdfica e histérica del Perd.
Lima, 1994, p. 105

2. Mostajo Vargas, Juan José. Trepanacidn del seno esfenoidal por el procedimiento de Segura. Boletin de la ANM
1924-1925 (fasciculo 5): 253-57

3. Arias Stella, Javier. Eduardo Cdceres Graziani. Diagndstico, 2010, 49 (2). (http://www.fihu.org.pe/revista/
numeros/2010/abri-jun/83-95_6.html)

Imagen: Milla Batres. Enciclopedia biogrdfica e historica del Perd. Lima,1994. p. 105.
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El entorno historico
Academia Nacional de Medicina.
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El rol consultor: La opinion institucional

La Academia Libre de Medicina es convertida en Academia Nacional de Medicina por ley del
Congreso de la Republica del 2 de noviembre de 1888, refrendada por el presidente don Andrés
Avelino Céceres, convirtiéndola en organismo oficial y encargandole un rol consultor de los poderes
publicos en asuntos profesionales. Este es el objetivo central de la institucion.

El rol consultor se ha cumplido histéricamente a través de la respuesta directa a consultas
formuladas por las entidades publicas; pronunciamientos publicos sobre temas de salud publica
de importancia para el pais; y pronunciamientos internacionales en temas de importancia global a
través del InterAcademies Partnership, IAP. La Academia participa en el Consejo Nacional de Salud.

Para mejorar el analisis de los temas trascendentales de salud publica -expuestos por
especialistas en simposios del programa cientifico anual y analizados por académicos expertos-
su pronunciamiento se publica en la serie editorial “Problematica sanitaria nacional: Opinidn
institucional’, que la Academia entrega directamente a las autoridades de los poderes publicos. Esto
asegura la calidad y el destino del mensaje.

Academia Nacional de Medicina. Opinidn institucional (www.anmperu.org.pe).
Imdgenes:
Libros de la serie editorial "Problemdtica sanitaria nacional: Opinién institucional”
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Manuel Antonio Muniz Sevilla
(1861-1898)

In memoriam*

Dr. Leonidas Avendano

14 ) : . . . .
| terminar el primer afo en que desempeno las funciones de Secretario Perpetuo

de esta Academia, y al caberme la satisfaccion de cumplir con lo preceptuado en el

articulo decimocuarto de nuestro reglamento interior, séame permitido, después de
manifestaros mi profundo agradecimiento por el elevado cargo que tuvisteis a bien confiarme,
dedicar un carifioso recuerdo a mi digno antecesor, mi querido amigo y compafero, el ilustrado
doctor Mufiz, cuya elocuente palabra resonara hace cinco afios en esta tribuna, para en seguida,
por el cruel sarcasmo del destino, extinguirse por completo sumiendo en imperecedero duelo, no
solo a esta corporacion, sino al cuerpo médico todo, en cuyas filas le cupo en suerte alcanzar, en
bien temprana edad, muy envidiable lugar.

Soy el mas inadecuado para hacer resaltar los grandes merecimientos que con la
medicina nacional contrajera el doctor Mufiiz; pues unido a él por vinculos muy estrechos, desde
los primeros afos de nuestra existencia, recorriamos juntos, primero la vida escolar, y después
la profesional, saboreamos muy pocos momentos felices y, si muchos de amargos desengafos;
circunstancia que influird para que mijuicio se considere como parcial. Sin embargo, es imposible
no recordar que Mufiz murié joven, después de haber cumplido tan dignamente su mision, que
muchos podran exclamar al contemplar sus obras como César ante la estatua de Alejandro: “A
mi edad ya habfa conquistado todo el mundo, y yo todavia no he hecho nada”; y también que

*In memoriam a Manuel Muhiz, leido el 31 de agosto de 1902 por el Secretario Perpetuo Dr. Leonidas Avendario.
Publicado en La Academia de Medicina de Lima. Il: La Academia Nacional 1889-1902 (fasciculo ), pp. 61-62.
Imagen: Muniz Sevilla, Manuel Antonio (1861-1898). Publicado en: Crénica Médica, 1897 p. 192.
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en todo fue digno heredero del doctor José Casimiro Ulloa, cuyo lugar prominente en nuestro
pantedn cientifico es de todos conocido!

Fue delegado del Pert ante el Congreso Internacional de Antropologfa Criminal, Paris 1890;
al afo siguiente médico titular del Hospicio de Insanos al fallecer José Casimiro Ulloa; Catedréatico
de Fisica Médica e Higiene en 1891; delegado ante el Congreso Panamericano de Medicina,
Washington 1894; Secretario perpetuo de la Academia Nacional de Medicina desde 1891.

Gano el concurso convocado por el Estado con un estudio integral en 1897 sobre la
asistencia publica a los enajenados, y su proyecto dio origen al Hospital Mental llamado afos
después "Victor Larco Herrera” en Lima, que transformo el antiguo sistema de tratamiento hasta
entonces utilizado.

Autor de numerosos estudios sobre higiene, vacunacion, psiquiatria, historia de la medicina,
jurisprudencia médica y muchos mas publicados en la Crénica Médica y el Monitor Médico, asf
como otras del exterior.

Fallecié atemprana edad, cuando se esperaban nuevos logros de su reconocida capacidad;
en Limaa 17 dejunio de 1898"

Manuel Antonio Muniz Sevilla

Resena biogrdfica

Nacié en Lima el 21 de febrero de 1861, hijo de don Pedro Muriiz y Susana Sevilla.
Ingresé a la Facultad de Medicina en 1877 a los 16 afos de edad.

En la Guerra del Pacifico participd en la columna Independencia en los combates de
Iquique, Tarapacd, San Francisco, Miraflores y luego en la campafa de La Brefa.

Alcanzo el Bachillerato con una tesis sobre la vida, animismo y materialismo; se recibid
como médico cirujano en 1885 y doctorado en 1886 con un estudio sobre como diferenciar un
homicidio de un suicidio por la naturaleza del veneno.

Como Cirujano Mayor del Ejército se incorpord a la Sanidad Militar; fue Jefe de Clinica
Externa del Hospital de Santa Ana en 1886; médico sanitario municipal en 1887.

Fue comisionado para viajar a Europa para hacer estudios sobre las instituciones sanitarias
y los servicios de sanidad militar.
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Delegado del Peru al Congreso Internacional de Antropologia Criminal, Paris 1890; un
ano después fue nombrado Médico titular de Hospicio de Insanos cuando fallecié José Casimiro
Ulloa.

Catedrético de Fisica Médica e Higiene en 1891 fue delegado ante el Congreso
Panamericano de Medicina, en Washington.

Incorporado a la Academia Nacional de Medicina fue su Secretario Perpetuo desde 1891.

Su estudio sobre la asistencia publica a los enajenados gand, en 1897, el concurso
convocado por el Estado, este proyecto dio origen al Hospital Mental llamado tiempo después
“Victor Larco Herrera”en Lima; esto transformo el anticuado sistema de tratamiento utilizado.

Publicd numerosos trabajos sobre higiene, vacunacion, psiquiatria, historia de la
medicina, jurisprudencia médica y muchos mas, en La Cronica Médica y El Monitor Médico.

Murié en Lima el 17 de junio de 1898.

Referencia:
1. Rabi. Diccionario histdrico biogrdfico médico del Pert. Siglos XVI-XX. Lima, 2007. pp. 379-80.
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El entorno historico
Academia Nacional de Medicina.

El desarrollo de las ciencias médicas

Los 133 aflos de historia institucional atestiguan el esfuerzo de la Academia en la promocién de
la medicing, la salud publica y la docencia universitaria en el pais. Desde su creacién la junta directiva
ha hecho publico en su sesién solemne inaugural un programa académico anual que se ha cumplido
escrupulosamente. Todas las actividades estan disponibles en www.anmperu.org.pe, sus publicaciones
-Anales y Boletin- dan cuenta de programas y contenidos.

Especial relevancia tienen sus congresos anuales y jornadas regionales. £l V Congreso Médico
Latinoamericano, 1913 (Sexto Panamericano) fue un evento cientifico de importancia histérica. Se
desarrollé en Lima del 9 al 16 de noviembre y fue organizado por la Academia Nacional de Medicina.
Sus presentaciones fueron publicadas en seis volimenes que recogieron 200 articulos. El gobierno
peruano proporciond los recursos econdmicos para el desarrollo antelado de trabajos de investigacion
de importante patologia en el pais (desarrollados por Carlos Monge, Raul Rebagliati, Julio Gastiaburt y
Julio C.Tello), asf como para la organizacion del evento y sus publicaciones que estuvieron a cargo del
Académico Dr. Julian Arce. Segun Guerra-Garcia y Naquira Velarde contd con la asistencia de centenares
de médicos peruanos y extranjeros.

En la celebracién del Centenario del evento, 2013, el Comité Organizador publicé la segunda
edicion, en version facsimilar, del tomo Il del Congreso que incluye los trabajos de Oswaldo Hercelles,
Raul Rebagliati, Carlos Monge y Edmundo Escomel.

Referencias:
Academia Nacional de Medicina. Centenario del V Congreso Médico Latinoamericano, Lima 1913. s/e.
(www.anmperu.org.pe)
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Julio Munoz Puglisevich
(1018-2008)

In memoriam*

Dr. German Garrido Klinge

3 . . A . o N
u recuerdo es imperecedero. Conoci a Julio Mufioz Puglisevich en la Asociacion de

Estudiantes de la Facultad de Medicina, llevandome algunos afos mas de edad. En
ese momento Julio no sabfa si se dedicaria a la Pediatrfa.

El inicia los estudios universitarios en la Universidad de Chile en 1933, donde opta el
grado de Bachiller en Biologia con mencién en Quimica; regresa a Lima donde culmina sus
estudios en la Facultad de Medicina de San Fernando de la Universidad Nacional Mayor de San
Marcos, perteneciendo a la Promocién 1939. Opta el grado de Doctor en Medicina en la misma
Universidad.

Al culminar sus estudios ingresa a laborar en el Hospital del Nifo y desde entonces
dudando en dedicarse a la Pediatria o a la Salud Publica, decidiendo un poco su futuro cuando
ingresa a la Catedra de Higiene con el Profesor Carlos Enrique Paz Soldan.

Posteriormente, en los afios 1947-1948 realiza su Postgrado en la Escuela de Salud Publica
de la Universidad de Minnesota, EE.UU., y obtiene el grado de magister en Salud Publica; retorna
al Pert e ingresa al Ministerio de Salud Publica desempefando multiples e importantes cargos,
llegando al alto nivel de director general de Salud Publica y viceministro del Sector.

*In memoriam publicado por el AE. Dr. Germdn Garrido Klinge en el Boletin ANM, 2008, p.15.

Imagen: Rev. peru. pediatr. 61 (3) 2008. Ytatashi Cérdova M. Breves notas sobre el Dr. Julio Mufioz Puglisevich
https.//sisbib.unmsm.edu.pe/BVRevistas/rpp/v6 1n3/pdf/al1v61n3.pdf

26 de mayo de 2021, 18h 55.
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Ingresa como Académico Asociado a la Academia Nacional de Medicinaen 1950, llegando
a ser Académico Titular en 1988 y posteriormente Académico Honorario. Miembro Fundador
de la Academia Peruana de la Salud 1993, donde alcanzd cargos importantes. Desempefo las
funciones de Rector de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga de Ica, de la que fue nombrado
Profesor Honorario. Llegd a ser rector ad-interim de la UNMSM!

Julio contribuye cientificamente sobre los temas de desnutricion infantil, bocio endémico,
higiene escolar, entre muchos otros. Recibié diversas condecoraciones como: La Orden Daniel
A. Carrion, grado de Gran Oficial; Medalla al Mérito y Medalla al Mérito Extraordinario del Colegio
Médico del Peru. Profesor Emérito de la UNMSM.

Este colega, trabajador infatigable y multifacético tenia profunda preocupacion de como
salfan preparados los Médicos de la Facultad, y por eso cuando trabajaba en Sanitas funda
los Viernes Médicos, que era una Mesa Redonda donde se trataban los Ultimos progresos en
medicina, cirugia y demas especialidades; estos Viernes Médicos se realizaban el ultimo viernes
de cada mes. Mucho recuerdo que al poco tiempo de regresar de EE.UU. me invitd a dictar
una clase sobre pancreas. Para que no se perdiera el esfuerzo de estos médicos se comienza a
publicar la Revista del Viernes Médico.

Tuve la gran suerte de continuar el trabajo iniciado por este gran colega cuando el
Directorio de Sanitas me invita a dirigir y organizar nuevamente los Viernes Médicos.

Definitivamente destacaba en su personalidad el amor a la docencia, la caballerosidad y
un gran espiritu civico".
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Carlos Munoz Torcello
(1915-2015)
In memoriam*

Dr. Roger Guerra Garcia Cueva

e arlos Mufioz Torcello estudié en la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional
Mayor de San Marcos (UNMSM), o de San Fernando, de Lima y; luego, en Santiago
de Chile al cierre de la UNMSM al inicio de los afios 1930's. Tuvo adiestramiento en

ginecologfa en los EE.UU. e inicid¢ una larga amistad con Howard Jones y su esposa Georgeanna,

ambos profesores en la Universidad Johns Hopkins en Baltimore, y con destacados investigadores
vinculados a revistas ginecolégicas de su pafs, quienes lo interesaron en el estudio de la
planificacién familiar que empezo a crecer entonces en los paises en desarrollo. Asi, representd en
el Perud al Programa de Investigacion y Educacion en Ginecologia y Obstetricia de esa Universidad
(JHPIEGO), que fue responsable por la formacidn de numerosos especialistas peruanos.

Su tesis de bachiller en medicina tratd sobre “Cirugfa conservadora en el tratamiento de
los fibromiomas uterinos’, teniendo como jurado a los doctores Miguel C. Aljovin, Carlos Heraud
y Manuel O. Tamayo. Jurament el 25 junio de 1941. EI Dr. Mufoz fue profesor de la especialidad
en la Facultad de Medicina y llegd a ser jefe de uno de los servicios de ginecologia del Hospital
Nacional Arzobispo Loayza de Lima, donde dirigié pioneras actividades de planificacion familiar y
organizé el Laboratorio de Endocrinologia Ginecoldgica. Su tesis doctoral en San Fernando traté
sobre "Tuberculosis genital femenina!

*Dr. Carlos Muioz Torcello. In memoriam publicado por el Dr. Roger Guerra-Garcia Cueva en Acta Herediana 2015-
2016, 57 (oct-matr, pp. 95-6.
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La escision de la Facultad de Medicina de San Fernando en 1961, que dio lugar a la formacion
y establecimiento de lo que serfa la Universidad Peruana Cayetano Heredia, tuvo a Mufioz Torcello
Ccomo un activo participante. Su persistente trabajo para conseguir fondos privados permitié a la
universidad iniciar sus actividades y conformar el Patronato Econdmico de la Universidad, cuyas
contribuciones fueron valiosas en los aflos aurorales de la UPCH. Entre 1962 y1967 fue miembro
de la Comisién Econdmica de la UPCH, cuya gestidn fue decisiva para la adquisicion del terreno
contiguo al Hospital Cayetano Heredia, donde se construyé el actual edificio de Administraciéon y
Ciencias Bésicas, gracias al apoyo del Fondo Nacional de Salud que presidia el Dr. Octavio Mongrut.

El Dr. Mufoz fue decidido partidario del Arg. Fernando Belalinde Terry con quien tenfa
parentesco y familiaridad. Al asumir Belaunde la Presidencia del Perd en 1963, jugd un importante
rol en varios aspectos de la salud y la poblacién en el pafs durante la gestion ministerial de Javier
Arias Stella. Fue uno de los propulsores de la creacion del Centro de Estudios de Poblacién y
Desarrollo en 1964, en el que se desempend como vicepresidente al tiempo que el Dr. Alberto
Arca Parro era su presidente. En el segundo gobierno de Fernando Belaunde Terry (1980-1985),
Mufioz Torcello promovio el reemplazo del Centro de Estudios de Poblacion y Desarrollo por una
entidad de mayor trascendenciay capacidad y logré la creacién del Consejo Nacional de Poblacion
en 1980, organismo afecto a la Presidencia del Consejo de Ministros y al Sistema Nacional de
Planificacion, y que presidié hasta el final del régimen.

Avanzado el segundo gobierno de Belauinde, el Congreso designé una comision encargada
de preparar una Ley de Politica de Poblacién que trabajo intensamente. La comisioén tuvo como
presidente al senador Javier Alva Orlandini, en la secretaria al Dr. Luis Sobrevilla y entre sus
miembros a Mufoz Torcello. Sobre los principios y objetivos de la Ley de Politica de Poblacién,
promulgada en 1985, han descansado los sucesivos Programas Nacionales de Poblacion que se
han sucedido a través de casi tres décadas de accién a nivel nacional. Por su destacada trayectoria
profesional y docente-administrativa, la UPCH lo reconocié como profesor emérito en 1988. En el
trato personal, don Carlos era selectivo pero lograda su amistad era sencillo y afectuoso.

Fueron miles los pacientes atendidos en su Servicio del 5-lll del Hospital Loayza y centenares
los alumnos que tuvo en su vida profesional.
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César Naquira Velarde
(1934-2020)

Breve resena de vida y contribucion del médico parasitologo peruano
Cesar Gabriel Naquira Velarde*

Drs. Zunio Burstein y Franco Romani-Romani

e as instituciones cientificas y sus logros se construyen a partir de las personas y sus
historias. En este caso, el Dr. César Naquira Velarde es una personalidad destacada en la
salud publica del Pery, a la que contribuyd hasta dias antes de su partida a los 85 afos

de edad. El Dr. Naquira participd activamente en la fundacién del Instituto de Medicina Tropical

Daniel A. Carrién de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos desde donde —a través de la

investigacion y docencia— ha formado médicos y especialistas en el campo de la parasitologia y

medicina tropical. Sin embargo, su mayor contribucion y aporte fue en el estudio de la enfermedad

de Chagas. También se desempend como funcionario publico y decisor, pues fue jefe del Instituto

Nacional de Salud y permanente asesor técnico del Ministerio de Salud del Perd, en los temas de

su especialidad. Destacamos su rol como maestro para muchas generaciones de médicos y su

autoridad como experto en el campo de la parasitologia médica.

El domingo 22 de diciembre de 2019, debido a una prolongada afeccién de salud, fallecio
el destacado médico parasitdlogo César Gabriel Naquira Velarde a los 85 afos de edad. A lo largo
de su carrera profesional, el Dr. Naquira ocupd diversos puestos de indole cientifico y académico.
Por nombrar algunos de ellos, fue miembro del Consejo Consultivo de la Revista Peruana de
Medicina Experimental y Salud Publica, jefe del Instituto Nacional de Salud, Profesor Emérito de la

*“Breve resea de vida y contribucion del médico parasitélogo peruano César Gabriel Ndquira Velarde, publicada por los
Drs. Zurio Burstein y Franco Romani-Romani en la Revista Peruana de Medicina Experimental y Salud Publica. Instituto
Nacional de Salud, Lima, Perd. Rev. perd. med. exp. salud publica vol.37 no.1 Lima ene/mar 2020. pp. 169-173.

Imagen: Cedida por el Dr. Zufio Burstein.
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Universidad Nacional Mayor de San Marcos (UNMSM), asi como gestor y fundador del Instituto de
Medicina Tropical «Daniel A. Carridon» de dicha universidad. También fue académico emérito de la
Academia Nacional de Medicina.

El presente articulo tiene por objetivo dar a conocer la trayectoria cientifica y académica de
uno de los principales investigadores que en el campo de la parasitologfa y la medicina tropical
ha dado el Pert, también buscamos rendirle un homenaje pdstumo por los diversos servicios que
brindé en beneficio de la salud publica del Peru.

INICIOS Y FORMACION

César Naquira nacié en Arequipa el 24 de marzo de 1934. Sus padres fueron Edgardo
Ndaquira Ferndndez, un comerciante natural de Tacna, y Elisa Velarde Paredes, arequipefa y ama
de casa. Fueron cuatro hermanos, uno falleci¢ de dos afos de edad, y los otros tres los hermanos
son profesionales exitosos. Entre ellos, Frida Naquira, bidloga de la Universidad Nacional de San
Agustin de Arequipa y, desde hace muchos afios, docente e investigadora permanente del
Instituto de Medicina Tropical «Daniel A. Carrion» de la UNMSM. Fue cercana colaboradora de su
hermano César,a quien acompafnd en sus investigaciones, publicaciones y numerosos certdmenes
cientfficos. El Dr. Naquira estuvo casado con la Sra. Mercedes Escobar Restrepo, de nacionalidad
colombiana, con quien tuvo a Luis Felipe Naquira Escobar, quien es médico traumatélogo.

Su educacion primaria y secundaria se desarrolld en el Colegio de la Independencia
Americana de Arequipa. En 1952 ingresd a la Facultad de Medicina de «San Fernando» de la
UNMSM, egresd en 1957, realizd durante un afo su internado médico y el 18 de setiembre de
1959 obtuvo el grado de bachiller en Medicina y el titulo de médico cirujano con la tesis titulada
«Contribucion al Estudio de la Enfermedad de Chagas en el Per(: Observaciones en el Valle de
Sihuas, 1957, (provincia de Arequipa) y Aplicacién de Xenodiagnéstico en Enfermedad de Chagas
Experimental».

A suingreso a la Facultad de Medicina, Cesar Naquira, conjuntamente con su condiscipulo
Jorge Montesinos, conformaron un grupo cientifico de estudiantes que provenian de la Universidad
Nacional de San Agustin de Arequipa, para ayudarse mutuamente en los estudios universitarios.
Dicho grupo se denomind «Los Characatos» y, posteriormente, optaron por el nombre «Bon Amis;
con el tiempo, se incorporaron estudiantes de otras regiones del pais. El grupo contacté al futuro
médico Hugo Lumbreras, quien se encontraba investigando la presencia de las chirimachas
(Triatoma infestans) en el departamento de Arequipa y su rol como vector del Trypanosoma cruzi,
causante de la enfermedad de Chagas.

Cuando el grupo cursaba el cuarto afio de la carrera médica, se realizé en el Hospital Dos
de Mayo de la ciudad de Lima, un Congreso Nacional de Medicina en el cual fueron presentadas
varias investigaciones sobre la enfermedad de Chagas, entre ellas, las realizadas por el ya graduado
Hugo Lumbreras, quien se desempefaba como profesor del curso de Medicina Tropical bajo la
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direccién del profesor principal Oswaldo Hercelles y los profesores asociados Hugo Pesce y Dario
Gutiérrez. Las investigaciones del Dr. Lumbreras eran realizadas en colaboracion con el Dr. Alberto
Cornejo Donayre, tuvieron como dmbito de estudio el valle de Majes (Camand) y la zona periférica
de Arequipa; observaron las lesiones en animales inoculados con el pardsito Trypanosoma cruzi,
incluso las ubicadas en el sistema nervioso.

En dicho congreso cientifico, el Dr. Enrique Encinas, profesor de psiquiatria y encargado
del laboratorio de patologfa del Hospital Victor Larco Herrera, conocié la linea de investigacion
y los hallazgos encontrados por el Dr. Lumbreras y fue por intermedio de Hugo Pesce que el Dr.
Lumbreras conocio al Dr. Enrique Encinas Franco, iniciando una fructifera colaboracion.

De manera paralela, el grupo de estudio «Bon Ami» acordd realizar observaciones similares
al estudio de Lumbreras en sus vacaciones anuales, pero en otro valle de Arequipa, el valle de
Sihuas. Para ello, solicitaron el apoyo cientifico del Dr. Lumbreras, quien los acogid¢ y puso a
disposicion un laboratorio del Ministerio de Salud dedicado a la investigacion de la malaria, donde
tenfa un pequeho criadero de chirimachas y ratones inoculados.

El Dr. Lumbreras entrend al grupo en aspectos bioldgicos del vector y del parasito
Trypanosoma cruzi, asi como en métodos de captura y mantenimiento del vector. Lumbreras
también los presentd con el Dr. Hugo Pesce y, por intermedio de este, al Dr. Alberto Hurtado,
decano de la Facultad de Medicina de la UNMSM, quienes también brindaron facilidades para las
investigaciones propuestas en el valle de Sihuas. Fue en las vacaciones de 1956 que el grupo de
investigacion del Dr.Naquira pudo realizar el trabajo de campo en el valle de Sihuas. Posteriormente,
el Dr. Lumbreras le consiguié al grupo un ambiente de trabajo para el diagndstico parasitoldgico
en un pequeno laboratorio del Hospital Dos de Mayo y les brindé la orientacion correspondiente.

Este grupo de investigacion fue acogido, gracias a la gestion de Hugo Pesce, por el Dr.
Encinas en su laboratorio de patologia en el Hospital Victor Larco Herrera, con el beneplacito del
Dr. Javier Mariategui y el director del hospital Dr. Juan Francisco Valega, quien denominé al grupo
«los Anacoretas». En dicho periodo, el Dr. Encinas brindé el apoyo técnico y cientifico para realizar
inoculaciones experimentales para el estudio de Leishmaniasis teniendo como dmbito de estudio
la localidad de Ayas, en el valle del rio Rimac.

El grupo de investigacion contactd al Dr. Félix Naquira Vildoso, médico parasitdlogo
y docente de la Universidad Nacional de San Agustin de Arequipa, quien investigd sobre la
enfermedad de Chagas en los valles de Arica, Tacna y Moquegua, en colaboracién con el Dr.
Amador Neghme, director del Departamento de Parasitologia de la Universidad de Chile.

Durante la etapa de construccion del Instituto de Medicina Tropical «Daniel A. Carrion» de
la UNMSM a cargo del gobierno peruano y su equipamiento a cargo del gobierno aleman, el Dr.
Naquira acepto el ofrecimiento de su primo Félix Naquira para incorporarse como profesor auxiliar
en la recientemente fundada Facultad de Medicina de la Universidad Nacional de San Agustin de
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Arequipa. Posteriormente, entre 1961 y 1963 obtuvo una beca para un posgrado en parasitologfa
en la Universidad de Chile, luego del cual fue incorporado como profesor en dicha universidad,
junto al Profesor Amador Neghme y luego con el Profesor Werner Apt.

El 26 de junio de 1963, la Universidad de Chile convalida su titulo de Médico Cirujano.
Entre 1968 a 1970 fue becado por la Fundacién Kellogg para realizar una especializacion en
parasitologia como investigador asociado en el Departamento de Parasitologia de la Escuela de
Higiene y Salud Publica de la Universidad Johns Hopkins de Baltimore, Estados Unidos. De 1974
a 1976 se desempend como investigador en el departamento de Zoologfa de la Universidad
de Georgia. El 25 de abril de 1974 obtuvo el grado académico de Doctor en Medicina por la
UNMSM con la tesis doctoral «Accién In vitro e In vivo del Niridazole comparativamente con otras
drogas antiesquistosomiasicas sobre el aparato genital femenino del Schistosoma mansonis. En
1988 realiza una estancia en el Instituto Oswaldo Cruz de Rio de Janeiro, Brasil, y en 1990 en la
Universidad Autonoma de México.

CESAR NAQUIRA EN EL NACIMIENTO DEL INSTITUTO DE MEDICINA TROPICAL «DANIEL
A. CARRION»

En la década de 1950, con la tutorfa del Profesor Hugo Pesce Pescetto, se constituyd en el
Hospital Dos de Mayo un grupo de estudiantes y profesionales del drea médica. Posteriormente,
gracias a las gestiones del Dr. Pesce, el Hospital Victor Larco Herrera fue el centro que acogié a este
grupo de médicos, bidlogos y estudiantes de medicina y biologia que se dedicaron al estudio
e investigacion de enfermedades infecciosas y aquellas causadas por animales ponzofiosos. El
grupo de «los Anacoretas» tuvo el liderazgo de Zufio Burstein y la asesoria del Dr. Pesce, mientras
que el Dr. César Naquira Velarde fue uno de sus entusiastas miembros.

EIDr.Hugo Lumbreras, que habia obtenido la beca «AlexanderVon Humboldt» en el Instituto
de Medicina Tropical de Hamburgo, gestiond con la ayuda del Dr. Victor Manchego representante
diplomético del Pert en Alemania y del Profesor Emest Nauck, director del Instituto de Medicina
Tropical de Hamburgo, el apoyo para crear en el Perd un instituto de Medicina Tropical. Segun el
recordado Dr. Abelardo Tejada Valencia, la idea primigenia de constituir dicho instituto nacié del
Dr. Enrigue Encinas. La idea fue compartida a «Los Anacoretas» y desde ese momento trabajaron
hasta conseguir dicho objetivo.

Lamentablemente, el Dr. Lumbreras nunca se incorpord a este Instituto de Medicina
Tropical por su renuncia a la UNMSM y posterior creacion de la Universidad Peruana Cayetano
Heredia, universidad privada donde cred y fue Director hasta su fallecimiento del otro instituto de
medicina tropical en Lima que lleva el nombre de Alexander Von Humboldt. En dicha coyuntura,
el Dr. Naquira optd por continuar su carrera como docente e investigador en la UNMSM.

Finalmente, el 15 de julio de 1963 fue inaugurado el Instituto de Medicina Tropical «Daniel
A. Carrién», y en agosto de 1966 inici6 actividades. Este fue el primer centro de investigacion de
su tipo en la costa pacifica de América Latina. Con el pasar de los afios, y gracias a la masa critica
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germinada en el grupo cientifico «Los Anacoretas», varios de sus integrantes, entre ellos el Dr.
Naquira, tuvieron con el tiempo destacadas posiciones profesionales, académicas y cientificas.
Dichas contribuciones han sido detalladas previamente.

CONTRIBUCION A LA FORMACION MEDICAY LA SALUD PUBLICA

El Dr. Naquira prest6 servicios docentes en la Facultad de Medicina de la UNMSM durante
40 ahos, llegd a ser Profesor Principal y Jefe de la Seccién de Parasitologia del Instituto de Medicina
Tropical y del Departamento de Microbiologia de dicha facultad.

También fue docente contratado en la Facultad de Medicina de la Universidad Ricardo
Palma por 20 afios y fue profesor investigador de la Universidad Peruana Cayetano Heredia. Su
ultimo trabajo fue una investigacion colaborativa sobre Enfermedad de Chagas con la Universidad
de Pensilvania. En la Academia Nacional de Medicina, en su condicién de Académico de NUimero
y posteriormente Académico Emérito, formaba parte del grupo de trabajo dedicado al estudio
del «Impacto Sanitario y Control de la Enfermedades Infecciosas Tropicales y Dermatoldgicas en
el PerU».

Desde 1982 fue médico investigador del Instituto Nacional de Salud (INS) y, el 21 de enero
de 2004, fue designado como su Jefe Institucional, cargo que ocupd hasta el 7 de setiembre
de 2006. Durante su labor en el INS tuvo a su cargo el laboratorio de parasitologia. En 2017, el
INS postuld al Dr. Naquira al Premio Esteban Campoddénico, (que cuenta con el auspicio de la
Fundacién Clover de Nueva York y la Universidad de Piura), y en vista de sus logros y trayectoria
profesional, la postulacion fue seleccionada como finalista en el 2017 y 2019.

La Asociacion Peruana de Parasitologia también brindd homenaje al Dr. Naquira, colocando
su nombre al IX Congreso de Parasitologia realizado en 2014. En octubre de 2019 se realizd el
XXVIII Congreso Mundial de Equinococosis y Il Congreso Peruano de Equinococosis, en los cuales
se le designd como presidente del comité. Al conocer su delicado estado de salud, recibioé los
saludos respectivos en la inauguracion de dichos congresos.

En la conmemoracion del 56° Aniversario de la Fundacién del Instituto de Medicina Tropical
«Daniel A. Carridn» realizada en julio del 2019, el Dr. César Naquira, junto con el Dr. Zufio Burstein
recibieron un homenaje y fueron reconocidos por la UNMSM como creadores de este centro
de investigacion. Por Ultimo, la Décima Conferencia Anual de la American Society of Tropical
Medicine and Hygiene en el Perd, que serd desarrollada en el 2020 tiene como epdnimo a «César
G. Naquira».

La contribucion cientifica del Dr. Naquira es extensa: tiene mas de 500 trabajos de
investigacion publicados en revistas nacionales y extranjeras y ha contribuido con capitulos de su
especialidad en numerosos libros y manuales. En la base de datos SCOPUS, las 72 publicaciones
con participacion del Dr. Naquira han recibido 1615 citaciones de articulos publicados en revistas
indizadas en dicha base, y 20 de sus publicaciones han sido citadas al menos 20 veces (indice
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H= 20). Ademas, ha sido asesor de mas de 200 tesis para optar al grado en medicina, biologia y
tecnologia médica.

CONCLUSION

Ha sido dificil resumir la trayectoria cientifica y académica del Dr. César Naquira, la cual
consideramos se inicia en 1952 a su ingreso en la facultad de medicina, desde dicha época mostrd
vocacion por lainvestigaciény la solucion de problemas de la salud publica. La investigacion desde
el pregrado, la conformacién de sociedades cientificas estudiantiles, la identificacion de mentores,
el trabajo de campo vy la aplicacién de la medicina experimental permitieron al estudiante de
medicina César Naquira encontrar una linea de investigacion en el campo de la parasitologia.
Desde dicho campo logré aportes significativos y generé nuevos conocimientos cientificos que
han servido para afrontar infecciones que afectaban a la poblacién peruana, como la Enfermedad
de Chagas, Equinococosis, Fascioliasis y otras en enfermedades tropicales”
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[ /4 °
Felix Naquira Vildoso
(1930-1998)
Elogio*

Dr. Benjamin Paz Aliaga
¢ | Dr. Félix Naquira Vildoso representa para la Facultad de Medicina de la Universidad
Nacional de San Agustin uno de los personajes mas queridos y recordados por sus
innegables calidades académicas y humanas y para los que fuimos sus alumnos

y mas tarde sus compaferos, como docentes de Ciencias Basicas, un ejemplo permanente a
seqguir e imitar.

Félix Naquira nacioé un 18 de mayo de 1930 en Tarata-Tacna. Sus estudios primarios los
hizo en el Colegio Fiscal No 995 de esa localidad y los secundarios en Arequipa, en el Colegio
Nacional de la Independencia Americana.

Siendo su vocacion la medicing, en 1947 inicia sus estudios en la Facultad de Medicina de la
Universidad de Chile, Santiago, para concluirlos en 1953 con la obtencion del Titulo de Licenciado
en Medicina. Como Ayudante-alumno de Parasitologia, la catedra que en la Universidad de Chile
era dirigida por el reconocido Amador Neghme encuentra su verdadera vocacion. Aprende de
él no solamente Parasitologfa sino también una metodologia novedosa de hacer docencia, el
hacer participar a sus alumnos en trabajos de investigacion y hacerlos interaccionar con la
comunidad, recogiendo en el terreno mismo claras ensefianzas y experiencias que son decisivas
en la formacion médica. Precisamente esta experiencia ganada la implementaria méas tarde en
beneficio de la ensefianza en la Facultad de Medicina de la UNSA.

* Elogio pronunciado por el AN Dr. Benjamin Paz Aliaga el 12 agosto de 2011. Publicado en Anales de la Academia
Nacional de Medicina, 2011, pp. 81-83.

Imagen: Ex presidentes de ASPEFAM https.//www.aspefam.org.pe/expresidentes.htm.

26 de mayo 2021, 19 h 14.
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Tuvo una importante labor como docente e investigador en Parasitologfa en la Facultad
de Medicina de la Universidad de Chile, en donde estuvo como profesor hasta el afio 1959
en que decide retornar a la patria y aplicar todo lo aprendido en la docencia de una facultad
de medicina que apenas tenfa un afno de funcionamiento, la Facultad de Medicina de la
Universidad Nacional de San Agustin. Durante su época de profesor en Chile, se cuentan mas
de 20 publicaciones, compartiendo la autoria en la mayoria de ellas con Neghme.

Estando en Santiago de Chile es contratado como docente de la Facultad de Medicina de
la UNSA a partir del 1 de junio de 1959 y mediante concurso de méritos es nombrado Profesor
Principal a Dedicacion Exclusiva el 31 de agosto de 1961. Al momento de asumir las funciones
encuentra como importante colaborador al Dr. Eleazar Cérdova Benzaguen, sumandose
posteriormente el Dr. Jorge Montesinos Hartley. Con ellos organiza el curso de Parasitologia
para las primeras promociones con la ténica que aprendié en Chile de permitir que el alumno
participe activamente y obligatoriamente en trabajos de investigacion y esta se haga a través
de su interacciéon con la comunidad. Las primeras promociones tuvimos en este trio de
académicos liderados por Naquira la gran oportunidad de hacer investigacién, reconocer su
importancia y encontrar en la Parasitologia un modelo de curso que definitivamente influyd
en nuestra formacién académica y profesional. Paralelamente el grupo de Naquira siguid
publicando y he contado cerca de 100 publicaciones en revistas y en actas de congresos hasta
el afo 1983, en que por razones de salud se fue alejando Félix Naquira progresivamente de las
tareas académicas.

En todos estos afos de trabajo constatamos en el Dr. Naquira una voluntad indesmayable
de trabajo, una dedicacién verdaderamente exclusiva a sus tareas, un permanente deseo de
asumir retos, Como organizar cursos nacionales e internacionales, congresos, donde en muchos
de ellos fue el presidente, propiciar convenios con diferentes instituciones y en esta forma
contribuyd a que nuestra Facultad fuera ganando prestigio a nivel nacional e internacional y
no solamente en el campo parasitoldgico, en el terreno de la educacion médica también Félix
Naquira tuvo destacadas contribuciones.

En 1968 gand el Premio Hipdlito Unanue por sus estudios sobre la Enfermedad de Chagas
y recibe numerosas distinciones y reconocimientos por su esforzado trabajo como investigador
y verdadero propulsor de la parasitologia en el sur del pafs.

El afo 1963 es elegido como el primer Decano de la Facultad de Medicina de la UNSA
por el periodo 1963 a 1966. Durante su administracion es también elegido Presidente de la
Asociacion Peruana de Facultades de Medicina (perfodo 1965-1966). En 1969 es elegido Director
Universitario de Investigacion y posteriormente Vicerrector Académico de la Universidad
Nacional de San Agustin. Posteriormente, fue electo varias veces Jefe del Departamento
Académico de Microbiologfa y Parasitologia y tuvo importantes labores de asesorfa, como
aquella a nivel de la Oficina Sanitaria Panamericana. En mayo de 1973 fue incorporado como
miembro de la Academia Nacional de Medicina del Peru.
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Félix Naquira reconocié siempre que uno de los grandes problemas de la ensefanza
médica en el Perd era la falta de politicas para la formacion y capacitacion de docentes,
especialmente en el drea basica. Porello,durante sudecanato apoyd intensamente las ayudantias
de catedra e incentivé a los mejores alumnos a ocuparlas con la idea de tener los futuros cuadros
docentes. No escatimo gestion alguna para conseguir plazas para ayudantias y mas tarde para
su incorporacion como Jefes de Practica. Por lo menos, aquellos que nos interesamos en la
docencia en Ciencias Basicas, siempre tuvimos en él el consejo y apoyo oportuno.

Pero también Naquira tuvo momentos dificiles, cuando por defender sus ideas y
principios basados fundamentalmente en propiciar el avance académico de la Facultad y de la
Universidad se tuvo que enfrentar a un grupo de docentes con ideas diferentes y hasta vimos
a Naquira asumir roles sindicalistas y enfrentarse abiertamente al grupo de poder. Recuerdo
mucho cuando viajaba a EE.UU. para hacer mi postdoctorado me encontré con el Dr. Naquira
en el aeropuerto Jorge Chavez y cuando le contaba que la autoridad me negé arbitrariamente
la licencia con goce de haber, él me dijo: mire Benjamin, cuando tengo que viajar a algun evento
académico sea nacional o internacional trato de hacerlo a escondidas, ya que no me dan licencia
y si se enteran que estuve ausente varios dias son capaces de abrir proceso administrativo para
retirarme de la Universidad.

Luego de haber estado casi 3 afios en el extranjero retorné al Perd y como siempre
lo hacia, al regreso de mis viajes pasé a visitar al querido profesor Dr. Naquira en su oficina,
encontrando que su enfermedad habia avanzado y pudimos comprobar cémo nuestro notable
académico iba desmejorando en su salud y que la enfermedad comprometia més las facultades
que él mas necesitaba como docente e investigador. Félix Naquira se apartaba cada vez mas de
su labor académica y con ello la Facultad iba perdiendo a uno de sus docentes mas apreciados,
que con su dedicacion y esfuerzo habia contribuido a sentar las bases para levantar el nivel de
las ciencias basicas médicas en nuestra Universidad.

Uno de los ultimos homenajes que recibié Félix Naquira fue su nominacién como
Profesor Emérito de la Universidad Nacional de San Agustin, un 5 de octubre de 1995, ya que
el 28 de agosto de 1998 fallecié en nuestra ciudad. Durante el velorio y entierro de nuestro
distinguido Maestro pensé reiteradas veces en el destino del médico educadory en el legado
que Naquira nos dejaba con su indesmayable trabajo y con la sencillez que siempre le conodi,
por lo menos quien escribe esta nota nunca observd en él actitudes arrogantes, fue siempre
sencillo y humano, como creo que lo son los hombres de valia!”
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El entorno historico
Academia Nacional de Medicina.

IEMICAS
SAMBELA

La problematica social: Las Tertulias Académicas

Desde su creacion y a través de su vida institucional la Academia Nacional de Medicina ha
demostrado suinterés participativo en los problemas de la salud publica del pais. El Estatuto institucional
la define como una organizacion profesional, cientffica y cultural que privilegia la ética y el patriotismo.

El compromiso con la construccion social del pais se redefinié en 2011 con el programa cultural
Tertulias Académicas en la Casa de Osambela, orientado a la reflexion y el andlisis de asuntos sociales,
artes y ciencias. La tertulia inaugural se desarroll6 el 28 de mayo durante la presidencia del Dr. Fausto
Garmendia y contd con la presentacion del tema “La educacion en la construccion del pals; a cargo
del RP. Ricardo Morales Basadre SJ. El programa se ha privilegiado con la presencia de distinguidas
personalidades del pensamiento y la cultura a quienes la Academia ha expresado su reconocimiento
por su aporte a la construccién social del pais materializado en su obra intelectual.

Los temas presentados en 2011 se publicaron en el libro “Tertulias Académicas en la Casa de
Osambela’, desde 2012 los eventos son grabados en video, la programacion se publica anualmente y
se puede encontrar en www.anmperu.org.pe, el evento se trasmite en linea en vivo y la grabacion esta
disponible en Youtube. En 2020 el programa ha cumplido 10 afios y ha desarrollado 70 eventos cuya
organizacion y publicaciones estuvieron a cargo de los AN Drs. Raul Morales y Guillermo Quiroz.

Referencias:
Academia Nacional de Medicina. Tertulias Académicas en la Casa de Osambela.
www.anmperu.org.pe
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Jorge Naranjo Gosch

(1918-2010)
Semblanza*

Dra. Carmen Villanueva

¢ | presente es un homenaje al Dr. Jorge Pedro Naranjo Gosch, notable microbiélogo

y parasitélogo, miembro fundador de la Asociacion de Parasitélogos del Perd

(ASOPEPA), quien dedicé gran parte de su vida profesional a la docencia. El Dr.
Naranjo naci¢ en la ciudad de Lima, el 19 de abril de 1918. Sus estudios primarios y secundarios
los realiza en el colegio San Agustin de Lima. El ano 1936, ingresa al programa de Medicina
Humana de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos (UNMSM) y egresa en el afio 1948.

En el afo 1950, obtiene su titulo de médico cirujano con la tesis intitulada “Contribucion
al estudio del Hiperesplenismo” En el afio 1973, obtiene el grado de Doctor en Medicina
por la Universidad Peruana Cayetano Heredia (UPCH) con la tesis intitulada “Estudio sobre la
prevalencia de Entamoeba histolytica y otras amebas en una poblacién supuestamente sana”.

El Dr. Naranjo se inici6 en la docencia muy joven auin como estudiante, habiendo tenido
grandes maestros. En el afo 1944, ingresa como Ayudante de laboratorio de las clinicas en el
Hospital Arzobispo Loayza, al aflo siguiente, fue ayudante del ilustre profesor Sergio Bernales
para la ensefanza de laboratorio en el Departamento de Clinica Médica y Nosografia Médica
y Terapéutica del Hospital Dos de Mayo. Desde el afio 1950 hasta 1969, se desempefia como
profesor de microbiologfa en la Escuela Nacional de Enfermeras.

* “Semblanza Dr. Jorge Naranjo Gosch; por la Dra. Carmen Villanueva. Publicado en la Revista Peruana de
Parasitologia. Vol 18, N° 2, p. 60.

Imagen: https.//sisbib.unmsm.edu.pe/BVRevistas/parasitologia/v18_n2/pdf/a06v18n2.pdf

4 de mayo de 2021, 17h 30.
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En la Universidad Nacional Mayor de San Marcos tuvo la oportunidad de trabajar en
calidad de profesor auxiliar de la Catedra de Microbiologfa, con el profesor Telémaco Batistini.

En el afo 1962 ingresa a la UPCH como profesor fundador con la categoria de Profesor
Auxiliar. En el aflo 1964, de acuerdo al informe de la Comision Pedagdgica es nombrado profesor
asociado de la Catedra de Parasitologia, Facultad de Medicina de la UPCH, y en el afo 1968,
asumio la jefatura de esta importante catedra. En el aflo 1978, ya como Profesor Principal se le
encarga la jefatura del Departamento Académico de Microbiologfa hasta que cesa en el cargo
de profesor ordinario en el ano 1989.

El Dr. Naranjo, también laboré en el Ministerio de Salud en el afio 1955, ingresa como
médico encargado del Servicio de Laboratorio de la Unidad de Salud del Callao. En el afio 1970,
ingresa con la més alta nota como médico de servicio del Area Hospitalaria del Hospital Base
Cayetano Heredia, hasta el afio 1985 en que renuncia.

Dada la gran contribucién del Dr. Naranjo, recibi¢ importantes distinciones, el ano 1989
es nombrado como Profesor Investigador Extraordinario y el mismo afio fue declarado como
Profesor Emérito de la Universidad Peruana Cayetano Heredia. En el afio 1995 fue incorporado
como Académico de Numero de la Academia Nacional de Medicina y en abril de 2008 fue
declarado como Miembro Honorario de la Asociacion de Parasitélogos del Perti (ASOPEPA).

Ha participado en diferentes eventos cientificos nacionales e internacionales, como
ponente, conferencistay organizador. En su vida profesional cuenta con mas de 30 publicaciones
cientificas, especialmente, en parasitismo intestinal en la comunidad. Fue el primero en el
mundo en poner en evidencia en el afo 1985 la presencia de Cylospora cayetanensis mucho
antes de su descripcion, al realizar un estudio de diarreas en zonas urbano-marginales de Lima,
al que le llamdé“formas similares a Cryptosoporidum muris’,y mas tarde le llamé“formas grandes
de Cryptosoporidum”. También reporté los primeros casos de infecciones por Cryptosoporidum
en el Per.

El Dr. Naranjo era muy amable y comprensible con sus alumnos, mantenia muy buenas
relaciones con todos los que tuvimos la oportunidad de conocerlo. Fallece el 20 de octubre de
2010 en la ciudad de Lima, de esa forma deja un gran vacio en la docencia, una de sus pasiones
y la ASOPEPA pierde a uno de sus miembros fundadores!
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Carlos Neuenschwander Landa
(1914-2003)
Elogio*

Dr. Edgar Vera Béjar

¢ s deber de gratitud no olvidar, y resaltar las cualidades que pudimos conocer de

los maestros con los que tuvimos la suerte de encontrarnos en la vida. Durante

los estudios universitarios en la Facultad de Medicina, en mi'y en mis coeténeos,
han dejado notable huella varios maestros, de los cuales voy a mencionar solamente algunos:
los Drs. Carlos Neuenschwander Landa, Javier Llosa Garcia, Julio Lopera Quiroga, Fuad Jarufe
Mazzo, Guillermo Sanz Malaga, Freddy Revilla Benavidez.

De abuelo suizo, el Dr. Carlos Neuenschwander Landa nacié en Arequipa el 9 de marzo de
1914,y fallecio el 2003. Sus padres, Juan y Teresa, arequipefios, durante la infancia de Don Carlos
estuvieron dedicados a la mineria, y por lo tanto en esa temporada eran algo némadas en el
sur del Perd, lo que, entre otras facetas, le permitio aprender el quechua. El Dr. Javier Maridtegui,
al referirse a esta época de la vida del Dr. Neuenschwander en su comentario del libro “Huellas
en el Camino de la Medicina” dice que “lo marcd con la impronta de la autodisciplina formativa
que lo acompanarfa toda la vida” Tuvo tres hermanos que luego emigraron a Chile y Bolivia. De
sus cinco hijos, Maria vive en Lima; Alvaro, Carlos e Isabel en Arequipa; Fernando en los Estados
Unidos de Norte América.

* Elogio pronunciado por el AN Dr. Edgar Vera Béjar el 28 de febrero de 2013. Publicado en Anales ANM, 2013, pp.

12-17.
Imagen: Revista Diagnéstico. https.//www.fihu.org.pe/revista/numeros/images/2001/enefeb01/54.gif
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Su educacién primaria hasta el cuarto grado fue autodidacta, supervisada por sus padres
luego aprobados mediante examen de evaluacion, y el quinto grado en forma escolarizada. Los
estudios de pre-médicas los realizd en la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco
y la Universidad Nacional de San Agustin de Arequipa. El primer afio en la Facultad de Medicina
de la Universidad de San Andrés de La Paz, Bolivia, y del segundo al sexto Afio en la Facultad de
Medicina de Montevideo, Uruguay, donde fue el primero de su promocioén en graduarse como
Doctor en Medicina y Cirugia en Mayo de 1944, revalidando en el Perd su titulo de Médico-
Cirujano en Noviembre de 1944 en la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional Mayor
de San Marcos. En 1973 obtuvo el grado de Doctor en Medicina con la tesis “Programacion
Conjunta entre el Ministerio de Salud y la Universidad Peruana, dentro de la Politica Nacional
de Salud”.

Sus estudios de post-grado como becario del Ministerio de Salud, del Seguro Social,
de la Fundacion Fulbright, de la Oficina Sanitaria Panamericana (OPS), y de la Asociacion
Latinoamericana de Facultades de Medicina, fueron numerosos. Medicina Social, en el Uruguay;
Seguridad Social, en Lima; Psiquiatria y Neurologia, en Lima; Neuropsiquiatria, en la Facultad de
Medicina de Paris; Psiquiatria, en el Jackson Memorial Hospital en Estados Unidos; Seminario
Viajero en Atencién Primaria de la Salud y Docencia Médica en Brasil, Colombia, y Venezuela;
Programa de Medicina Integrada en las Universidades Autbnoma de México, y de Bogota.

En la docencia universitaria, en la Universidad Nacional de San Agustin de Arequipa,
de 1951 a 1962 fue profesor de Psicologia de la Facultad de Letras. Fue organizador y luego
Director en 1961 de la Escuela de Psicologia. Desde 1962 fue Profesor de Semiologia Médica
de la Facultad de Medicina. Desde 1966 Profesor Principal y luego Jefe del Departamento de
Medicina y Neuropsiquiatria. En 1969 fue Decano de los Programas Académicos de Medicina y
Enfermeria. En 1984 cesé en la docencia universitaria por limite de edad. El 30 de diciembre de
1998, la Universidad Nacional de San Agustin lo nombra Profesor Emérito por su proficua labor
en los campos docente, asistencial, gremial e institucional.

La labor médica asistencial, en el Seguro Social del Pert, luego Instituto Peruano de
Seguridad Social, hoy EsSalud, de 1944 a 1948 fue, sucesivamente, Médico Rural del Hospital
Obrero de Arequipa, luego Médico Domiciliario, Médico Ayudante de Servicio, Jefe del Servicio
de Medicina. En 1949 fue Jefe de la Unidad Sanitaria Departamental de Arequipa y luego hasta
1960 Jefe del Centro de Medicina Preventiva de la Unidad Sanitaria Departamental. Como
menciona en su libro “Huellas en el camino de la Medicina”fueron jornadas en las que con otros
eminentes médicos arequipefos comienzan la evolucién del concepto de salud en Arequipa
con un enfogue preventivo, social y comunitario. En 1960 es nombrado Jefe del Servicio de
Medicina del recientemente creado Hospital General del Ministerio de Salud, hoy Hospital
Regional Honorio Delgado, y desde 1962 Médico Jefe del Departamento de Medicina hasta
febrero de 1971. En esa fecha es promovido a Director de Normas del Ministerio de Salud del
Perly luego, hasta 1973, Director General de Organizacion del Ministerio de Salud. En mayo 1974
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es nombrado Director del Hospital Obrero de Arequipa, y luego Médico Coordinador entre el
Seguro Social Obrero y el Seguro Social del Empleado. En enero de 1975 es nombrado Gerente
Regional del Seguro Social del Pert en los 7 departamentos de la macroregion del Sur del pais.
Desempenando este cargo paso a la cesantia el 31 de diciembre de 1981, al discrepar con la
nueva politica institucional establecida por un nuevo régimen. En ese periodo se remodelaron,
reconstruyeron y construyeron varios servicios, como el de Emergencia y el centro Quirdrgico,
se amplié notablemente el personal profesional y técnico asi como el reequipamiento en
equipos de diagndstico y tratamiento, convirtiendo al Hospital Obrero de Arequipa como el
mejor equipado de la regidn. Se expandieron los servicios médicos directos y la cobertura de
salud en los 7 Departamentos del Sur del Perd con la creacion de la mayoria de los actuales
puestos sanitarios, postas médicas, policlinicos, y hospitales.

En el desempefio de esos multiples cargos contribuyd notablemente a la dacion de
varios Decretos y Leyes, como la de Programacién Conjunta Docente Asistencial entre el
Ministerio de Salud y la Universidad Peruana; la oficializacién y compatibilizacion del trabajo
docente asistencial; la modalidad de la Ensefianza en Servicio; y la Delimitacion de las Areas de
Influencia de las Facultades de Medicina.

En relacion a las instituciones médicas del palis, de 1952 a 1960 fue Presidente de
la Asociacion Médica de Arequipa en 3 oportunidades y estando en ese cargo sobrevino
el terremoto de 1960 que destruyd el Hospital Goyeneche. Por su gestién en la Junta de
Reconstrucciony Desarrollo de Arequipay ante el Gobierno Central se convirtid el recientemente
construido Hospital para Tuberculosis, de 700 camas, en el Hospital General de Arequipa, hoy
Hospital Regional Honorio Delgado. En 1972 fue Vocal de Etica del Consejo Nacional del Colegio
Médico del Perd, Miembro Honorario de la Sociedad Peruana de Medicina Interna, Miembro
Fundador de la Asociacion Psiquidtrica Peruana, y luego Miembro Titular de la Academia
Nacional de Medicina del Perd.

El Doctor Carlos Neuenschwander Landa, el psiquiatra, el médico ejemplar.

En los iniciales afios de estudiantes de pre-grado, el primero que nos recibié en el drea
clinica de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional de San Agustin de Arequipa, fue
don Carlos Neuenschwander Landa en el Curso de Semiologia, que por su atinada insistencia
fue el primer curso de esa drea.

En la docencia universitaria, en la década de 1960, fue Jefe de al Departamento de
Medicina y Neuropsiquiatrfa, y de junio 1969 a enero 1971 Director del Programa Académico de
Medicina de la Universidad Nacional de San Agustin de Arequipa, integrando apropiadamente
las labores asistenciales y docentes, ya que al mismo tiempo, desde el 16 de julio de 1960, era
Jefe del Departamento de Medicina del Hospital General de Arequipa hoy Hospital Regional
Honorio Delgado. El formato de historia clinica que elabord conjuntamente con el Dr. Javier
Llosa Garcia y el Dr. Julio Lopera Quiroga es el que se utiliza actualmente tanto en el Hospital

Viday legado de Académicos ilustres | 701



Academia Nacional de Medicina

Regional Honorio Delgado del Ministerio de Salud cuanto en la Facultad de Medicina de la
Universidad Nacional de San Agustin de Arequipa. Este formato contiene todos los datos
necesarios para la individualizacion de una persona enferma, absolutamente todos, incluidos
los culturales, sociales y econdmicos.

Tuve la suerte de tenerlo como profesor y, aunque para entonces no habifa sistema
tutorial, tuve el tino de acompanarlo, junto a otros estudiantes, Internos y Residentes, en visitas
y juntas médicas en las que disfrutdbamos de la estructura y consistencia de sus pensamientos
y razonamientos clinicos, que los expresaba siempre con una sonrisa, saboreando cada palabra,
cada coma, cada punto, siempre resaltando la individualidad y la integridad de cada persona, de
cada paciente. Cada opinién médica del Dr. Neuenschwander era una leccion de erudiciony de
razonamiento rigurosos, incluidos los aspectos psicoldgicos y psiquiatricos. En las discrepancias
era tenaz en sus aseveraciones, sin alterar sus relaciones amicales por su sapiencia y equilibrio
al exponerlas.

Don Carlos Neuenschwander Landa, el antropélogo y arquedlogo vocacional.

Esposo diligente, me llevé a su hogar mas de una vez, en la Calle Universidad 203 de Ia
Urbanizacion La Negrita, para atender a su esposa, Dofla Marfa Angela Borsani. Su casa estaba
ubicada muy cerca de la biblioteca, museo, y la Facultad de Letras de la Universidad Nacional
de San Agustin de Arequipa.

Fueron ocasiones para tocar las exploraciones realizadas por el Dr. Neuenschwander y
las de anteriores y posteriores exploradores nacionales en su intento de ubicar Paititi, como
el Padre Pedro Vaez de Urrea en 1560, el Padre Miguel Cabello de Balboa en 1590, el Padre
Tomas de Chavez en 1654, Juan Alvarez Maldonado, Hurtado de Abieta, el Coronel Faustino
Maldonado en 1861, el Coronel Baltazar de la Torre en 1873, Carlos Fitzcarral en 1890, Agustin
Ocampo, Alberto Apiani, Justo Paliza Luna, Herbert Cartagena, Padre Juan Carlos Polentini,
Ludwing Esenbanger, Paulino e Ignacio Mamani, Santiago Yabar, Dr. Florencio Daniel Herrera;
y numerosos extranjeros como Juan Pen, All Bello, Gregory Deyermenjian, G. Cope Shellhrom.

La existencia de Paititi estd documentada desde el siglo XVI en algunos escritos de autores
como Vaca de Castro, Pedro Sarmiento de Gamboa, Juan Alvarez Maldonado, las cronicas de
Lizarazu, Blas Valera. Paititi estaria ubicado en la confluencia de los Pafses de Perd, Brasil y Bolivia,
en algunos de los valles o mesetas al sur del Parque Nacional del Manu.

Las 15 expediciones exploradoras del Dr. Neuenschwander, con el fin de encontrar
ruinas de ciudadelas hoy envueltas por densas capas de bosques, tratando de probar la posible
similitud de restos arqueoldgicos con la arquitectura incaica en la linea de transicion entre la
sierray la ceja de selva, lo llevaron durante varias décadas por la selva de Cusco, Puno, Apurimac,
Ayacucho, en varias de ellas en la compafiia de su esposay sus hijos, principalmente en la regién
entre los rios Alto Madre de Dios, Manu, Paucartambo y Yavero, remontando a pie, en aeroplano,
o en helicoptero, rios, montafas, lagunas. Esas poblaciones y construcciones habrian servido
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para controlar el ingreso a la selva de belicosas poblaciones andinas, lugar de intercambio
de productos, y lugar donde probablemente se refugiaron quienes lograron escapar hacia
Vilcabamba del asedio de los espafoles. Vilcabamba es el legendario lugar donde se habrian
escondido Incas rebeldes hasta la captura de Tupac Amaru |, Ultimo Inca de Vilcabamba en
1572. La rebelion de José Gabriel Condorcanqui, TUpac Amaru Il en 1780 contra la dominacion
espafola, la comienza declardndose “Inca y ademds Sefor del Amazonas con dominio en el
Gran Paititi”. Paititi ha sido relacionado con “el Dorado” Incaico, y en su busqueda en 1912, con
fondos de la National Geographic, Hiram Binghan descubrié Machu Picchu.

El Dr. Neuenschwander fue el primero que documenté e informo a instituciones oficiales
como el Instituto Nacional de Cultura acerca de los Caminos de Piedra de Vilcabamba y de Ia
cordillera de Paucartambo, los Petroglifos de Pusharo, y de los rios Palatoa y Lacco, andenerias
en el bajo Callanca, las ruinas de ciudadelas como Choguechanca, y las “pirdmides” de Paratoari.
Ademas, las ruinas de las ciudades de Pushca y Pata Pucara en Carabaya y Sandia en el
departamento de Puno. Las Pirdamides de Paratoari que el Dr. Neuenschwander avistd desde
helicéptero con Mario Mufiz, como 2 hileras paralelas cada una de 6 monticulos cénicos de
igual forma y tamano, fueron mostradas claramente en 1965 por fotografias satelitales de la
NASA. Aln no se sabe si debajo de la espesura de los bosques son construcciones humanas,
0 son erosiones de colinas a partir de rios desviados por acciéon humana. Algunos de sus
compafieros en las expediciones fueron Ernesto Von Wedemayer, Agustin Ocampo, Justo Paliza
Luna, Mario Mufiz, Pedro Uscamayta Sanchez, el Dr. Juan Saravia, Valencia Paz, su esposa e hijos,
y en algunas ocasiones el explorador estadounidense Gregory Deyermenjian.

Varios de sus viajes exploratorios habian finalizado subitamente por las condiciones
meteoroldgicas de la zona y las pocas horas disponibles de helicéptero de la Fuerza Aérea del
Peru. En varios de ellos habifa avistado las montafas y afluentes de rios y lagunas referenciales
para ubicar construcciones. AUn tenfa proyectadas otras expediciones cuando murié en
Arequipa en el afio 2003. La pasion con la cual Don Carlos Neuenschwander Landa realizé esas
investigaciones lo identifican plenamente. Acerca del Camino de Piedra, el Dr. Neuenschwander
nos dice, en su libro de 1983:"...Dos hechos nos hacen pensar que el camino troncal no termina
en la ceja de selva sino que continla hacia y a través de los llanos selvaticos. El primero es
que hemos comprobado que los petroglifos de Pusharo, Pantiacolla, Palatoa, o como se les
quiera llamar, ubicados en la parte terminal del cafidn del rio Pantioacolla, donde terminan los
contrafuertes andinos y empieza la llanera de la selva baja, parte un camino muy ancho, tallado
sobre la roca viva, cuya pared estd adornada de petroglifos. Este camino cuya continuidad
hemos verificado por 5 kildmetros, se dirige hacia el valle del Pantiacolla o Sinkibenia y, en
ultimo término, hacia el camino de piedra que transcurre por las alturas de la cordillera de
Paucartambo”.

Acerca de Paititi también hay leyendas. Max Tafur menciona en “Los exploradores de
Paititi", que "detras del Santuario Mayor del gran templo inca del Coricancha (Templo del Sol),
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existe una entrada llamada de la“gran Chingana’, que es un tunel que comunica el santuario con
la fortaleza de Sacsayhuaman, situada en lo alto de un cerro muy pronunciado y construida con
piedras de varias toneladas. Este tunel fue usado en el siglo XVI, durante la invasién espafola que
se sumo a la guerra fratricida entre Hudscar y Atahualpa por el imperio incaico, por el principe
Inca Choque Auqui (Principe Dorado) hermano de estos, quien segun la leyenda abandond
en medio de aquella crisis el palacio de Amarucancha, llevandose la momia de su padre
Huayna Capac y una estatua del mismo en oro, que envolvia su corazén momificado, llamado
Wauke. El principe huyd en compafiia de sus Maestros (Amautas), archiveros (Quipucamayocs),
sacerdotes (Willajs), virgenes del sol (Ajillas), nobles (Orejones) y algunos guerreros, escapando
de la inminente invasién de los hombres de Atahualpa.

Asi, vista en peligro su ciudad, la elite social e intelectual cusquefia habria fundado “otro
Cusco”siguiendo el camino de los antiguos, hacia un oasis de paz para salvaguardar los tesoros
de su imperio. Se mantendrian alli, aislados hasta que el orden cdsmico fuese restituido, y
tanto la sabiduria como el conocimiento transmitido por los dioses volvieran a imponerse. La
ciudad construida se llamd Paiquinquin Qosqo, que significa la ciudad gemela al Cusco, luego
Vilcabamba, y se encontraria al final de un cafidn recondito, en un valle en forma de cono
volcénico y con un microclima propio. Segun el misionero Francisco de Cale (1686) al Paititi se
llega tras 5 dias de marcha desde el Cusco. La gran serpiente Amaru-mayo, antiguo nombre
del rio Madre de Dios, se interna en una region temida por los quechuas. Este ofidio imaginario
de proporciones descomunales era un dios, cuyo cauce se alimenta de una decena de rios.
Apucantiti es la Ultima gran montana desde la cual se divisa todo. Aqui empieza el legendario
valle prohibido de la luna azul, refugio de los Amaru u hombres serpiente, que emigraron hace
mas de 500 afos, al derrumbarse el imperio del sol"

En este aspecto de la vida y la obra del Dr. Neuenschewander son muy valiosos los
testimonios de dos exploradores: Yuri Leveratto, y Gregory Deyermenjian. El explorador italiano
Yuri Leveratto, al referirse a Carlos Neuenschewander Landa describe lo siguiente: “... habfa
pasado mucho tiempo de su juventud en la selva del Carabaya, en el rio Inambari. Habia recorrido
numerosas veces el altiplano andino y sus cimas majestuosas lo habian fascinado. Habfa estado
largo tiempo en Cusco, la antigua capital de los Incas, y los maravillosos sitios arqueoldgicos de
Machu Picchu y Sacsayhuaman lo habfan deslumbrado. Se habia preguntado una y otra vez si
aquellas construcciones imponentes habfan sido edificadas por los Incas o por una cultura
megalitica anterior. Un dia escuchd una historia que describia una ciudad perdida, escondida en
la selva la cual habia sido hallada, por pura casualidad, por algunos hombres que buscaban a un
fugitivo. A partir de 1954, el médico arequipefno Carlos Neuenschwander Landa llevé a cabo varias
riesgosas expediciones con el fin de encontrar las ruinas de Pantiacollo que, segun él, era una
fortaleza construida en épocas remotas en el confin de la selva baja con la sierra”

El explorador estadounidence Gregory Deyermenjian, entrevistado por Yuri Leverato al
referirse al Dr. Neuenschwander dice lo siguiente: “El Dr. Carlos Neuenschwander Landa fue un
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hombre especial: excepcionalmente cumplido, ilustrado, un profesional en los campos de la
medicinay la psiquiatria y, a la vez, apasionado de la investigacion de la realidad de la leyenda de
Paititi. Fue incansable en llevar a cabo sus muchas expediciones a pie, con mulas, con vehiculo
todo terreno y con helicdptero. Estuvo abierto a recibir como hermanos, como compaferos de
causa, a otros exploradores como yo y mis conocidos Paulino Mamani y Marcos Rozas, desde
el momento en que nos presentamos, y escribio libros e informes muy valiosos para compartir
los datos que habia recogido sobre sus muchos arduos viajes y exploraciones. Su primer libro
“PANTIACOLLO" tiene el valor de un clasico en el campo de la literatura de exploracién, fue un
verdadero "Hombre del Renacimiento” dado que escribid y publicd también una novela. Muchas
de nuestras exploraciones, especialmente nuestro afan de seguir hasta su término, en algun
lugar desconocido, el “Camino de Piedra” de la Cordillera de Paucartambo hasta el interior de la
vasta Meseta de Pantiacolla, han sido inspiradas por su gran animo y por el énfasis que siempre
nos transmitié acerca de la importancia de ese camino en aquellas zonas. En el concepto del Dr.
Neuenschwander, los petroglifos fueron “ideogramas’, cada uno con su significado, cuyo sentido,
actualmente, esta por fuera de nuestro alcance. En mi concepto, los petroglifos estan inspirados
en visiones que tuvieron los chamanes e indigenas de épocas pasadas, mientras estaban bajo
la influencia de plantas alucindégenas como la brugmancia (la cual vi creciendo al borde del
rio, cerca de all)) y la ayahuasca. EI Camino de Piedra descubierto y documentado por el Dr.
Neuenschwander parece ser la clave para llegar a Paititi. Pero lo agreste de la zona, el paso del
tiempo vy las inclemencias del clima parecen haberlo interrumpido en varios peligrosos tramos.

Este caminoes muy tortuosoyhay mucho barroy precipicios peligrosos. Nuestro propésito
fue el de llegar a Toporake y empezar desde este punto nuestra exploracion. Comenzamos
siguiendo todavia el camino incaico que recorre el lado izquierdo del valle, pero poco tiempo
después nos dimos cuenta de que el transcurrir de los Ultimos 500 afios habia hecho el paso
por el sendero casi imposible, a causa de la acumulacion, durante siglos, de piedras, huecos y
troncos de arboles caidos a causa de un sin numero de temblores de tierra, tormentas y lluvias.

Asi empezo un viaje en el cual estdbamos metidos en la “cércel” del estrecho valle.
Bajamos al rio pequefo, abajo, y empezamos a saltar de piedra en piedra para descender al
rio, pues aunque era una manera muy dificil de bajar, era increfblemente menos dificil que
la de tratar de transitar directamente el camino de la ladera de arriba. Habia varios muros de
contencion a lo largo del“camino de piedra” Nosotros, o bien, Paulino, German Condori (nativo
del valle de Lacco por donde pasamos), un arriero originario también de valle de Lacco, que
se llamaba Gumercindo, y yo, seguimos de camino siempre al norte. Después de entrar en las
partes mas lejanas y mas dificiles para las mulas, nos despedimos de Gumercindo y seguimos
nosotros tres. La meseta estuvo siempre himeda, y casi todos los dias soportdbamos lluvia
y granizo (era el mes de octubre, relativamente tarde en la estacion de las expediciones). El
camino aparecia y desaparecia repetidas veces. Llegamos hasta un punto donde vimos un muro
de contencidn, un poco antes de un lugar donde el camino se sumergié precipitadamente en
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un bosque de nubes bajas, en el cual nos adentramos durante un rato sin nuestro equipaje,
para explorar un poco. Después de media hora supimos que el camino aqui podria continuar
para siempre, y regresamos a las alturas. Nos dimos cuenta de que habfamos gastado tanto
tiempo, tanta energfa y tanta comida en nuestra ida, que tuvimos que regresar, y que en el
futuro necesitariamos los servicios de un helicoptero para llegar a la zona de exploracién y
tener, de esta manera, suficiente tiempo y recursos para explorar eficazmente”.

Numerosos investigadores contindan explorando la zona geografica que recorrié el Dr.
Neuenschwander, pero aun no se han encontrado esas ruinas. En su libro "Paititi, Hipotesis Final”
nos dice: “Paititi... fue un vasto reino selvatico... aproximadamente entre los 11°y 14° de LS
y los 700y 76° de LO... ocupando la region Sur-Oriental de Peru actual, Norte de Bolivia, y el
Oeste de Rendonia del Brasil,... poblado por numerosas tribus... independientes... que en
circunstancias de peligro comun se agrupan para defenderse bajo la autoridad de un jefe al
que llaman el Gran Paititi;... construyeron numerosas aldeas y ciudades de piedra, una de las
cuales seria la de Pantiacolla, anteriores a la cultura Inca, y que contribuyeron a la formacion de
esa cultura”

En resumen, quienes tuvimos la suerte de ser alumnos de Don Carlos Neuenchwander
Landa, lo recordamos como un hombre feliz, integro, apasionado, un médico ejemplar. Es
justamente esa pasién en los objetivos lo que distingue a unas personas de otras, inclusive a
unos sabios, o genios, de otros!
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Rodolfo Neuhaus Cordero
(1868-1940)

Mencion encomidstica*
Dr. Carlos Paz Soldan

. odolfo Neuhaus fallecid el 15 de setiembre del ano ultimo. Vida roméntica de
patriota encendida en nobles ansias de peruanidad, fue siempre un soldado
de nuestros derechos, ofrendandolo todo cuando el Perd estuvo en dificiles

momentos de caracter internacional.

Vivié dedicado con pasidn para servir a la infancia. Muchos progresos entre nosotros,
fueron fruto de su tenaz apostolado. La Academia, atenta en todo momento a consagrar con su
voto a quienes asi saben servir a la causa de la medicina peruana, le nombré, cuando aun residia
en Iquique, Miembro Correspondiente, el 16 de marzo de 1897, haciéndolo Titular, cuando vino

a radicarse en Lima, el 20 de marzo de 1921/

* Mencidn encomidstica pronunciada por el Dr. Carlos Paz Solddn el 11 de julio de 1941. Publicado en Anuario de la
Academia Nacional de Medicina de Lima, 1952-1953, p. 424.

Imagen: Rodolfo_Neuhaus_Cordero_1932-1934. Sociedad Peruana de Pediatria.

Disponible en: https.//pediatria.org.pe/past-presidents/

26 de mayo de 2021, 19h 32.
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El entorno historico
Academia Nacional de Medicina.

Sentido patrioy trascendencia

El Académico Dr. Javier Maridtegui Chiappe dijo en 1995 “La Academia Nacional de Medicina
nacié formalmente, junto con un verdadero resurgimiento nacional, tras la catéstrofe de la Guerra del
Pacifico. Aunque su existencia se remontara a la Sociedad de Medicina, su nacimiento real ocurre en esos
tiempos criticos en el que el pais renace de las cenizas y prosigue el curso de su busqueda de identidad
en circunstancias en que nacionalidad o peruanidad era una exigencia perentoria de la historia. El valor
de lafuerza aglutinante que represento la Academia en los primeros afios, su papel en la conservacion
de la identidad nacional en tiempos dificiles, no ha sido analizado de modo profundo y merece serlo,
como lo fue el renacimiento de la Facultad de Medicina de San Fernando, en la clandestinidad de unos
pocos consultorios en los afos de la ocupacion de Lima, la reconstruccion de la Biblioteca Nacional
por Palma tras el saqueo y el hurto de sus libros mas valiosos. No existiendo sociedades médicas, la
Academia entonces asumio el papel de tales y la renovacion y la ensefianza se hizo gracias a un didlogo
cordial entre la Academia y la Facultad, a una suerte de complementariedad de funciones”

En la gestion del presidente Dr. German Garrido Klinge se rindié homenaje al Mariscal don
Andres Avelino Céceres, el legendario defensor de la patria, y a Santiago Tavara, cirujano a bordo del
Monitor Huascar que acompand al Almirante don Miguel Grau en el combate naval de Angamos.

Referencias:
Mariategui Chiappe, J. (1955). La Academia Nacional de Medicina. Perspectivas. Lima, Editorial Minerva.
Imagen: Academia Nacional de Medicina.
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José Neyra Ramirez

(1920-2012)
Elogio*

Dr. Magno Raul Salazar Castro

¢ | Doctor José Neyra Ramirez nacid en Lima el 12 de marzo de 1920, sus padres

fueron naturales de Arequipa. Estudié Medicina en la Facultad de Medicina de la
Universidad Nacional Mayor de San Marcos, ocupando el tercer puesto en el orden

de mérito de 149 alumnos. Obtuvo el grado de bachiller en Medicina con la tesis titulada “La
correlacion Inmunoldgica de la lepra con la tuberculosis’, gradudndose de Médico-Cirujano el
afno 1950 como miembro de la promocion Hermilio Valdizéan. Obtuvo el grado de Doctor en
Medicina en 1972, posteriormente el titulo de Especialista en Medicina Tropical el afio 1975, en
la Universidad Nacional Mayor de San Marcos.

El Dr. Neyra obtuvo una beca otorgada por el gobierno francés que le permitio realizar
estudios de posgrado en tuberculosis y tisiologia infantil entre los afios 1951-1953 en el Instituto
Pasteur y en la Facultad de Medicina de Paris. El afo 1947 ingres¢ a trabajar al Ministerio de
Salud como ayudante en el Departamento de Lepra, formando parte del grupo de profesionales
que laboraban en ese departamento bajo la direccion del profesor Hugo Pesce, colaborando
decisivamente con la obra del distinguido maestro.

*Elogio pronunciado por el AN Dr. Magno Rauil Salazar Castro el 17 de setiembre de 2015. Publicado en Anales ANM,
2014, pp. 140-141.

Imagen: https.//romesp.ins.gob.pe/index.php/romesp/article/view/137/1905

4 de mayo de 2021, 17h 36.
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Fue ascendido a Médico Auxiliar de la Division de Lepra y posteriormente a Médico
Jefe de la Seccion de Leprologia, asimismo fue Supervisor de la Direccion de Normas y Jefe
del Programa de Control de Tuberculosis y Lepra. El afio 1962 realizd estudios sobre lepra,
tuberculosis y BCG en Brasil e hizo el curso de Salud Publica en la Escuela de Salud Publica del
Perl el afo 1968. Se desempend como Director de Coordinacion Educativa en la Escuela de
Salud Publica del Ministerio de Salud el afio 1975 y se le encargd la Direccion General de la
Escuela el afo 1976. Su labor asistencial la desempefnd en el Sanatorio Olavegoya en Jauja en
1950, en el Hospital Dos de Mayo y en el Sanatorio de Guia en Lima.

Su actividad docente la inicié el ano 1954 como Jefe de Clinica en la Catedra de
Enfermedades Infecciosas, Tropicales y Parasitarias, posteriormente por concurso de méritos
pasé de Profesor Auxiliar a Profesor Asociado y luego a Profesor Principal, habiendo asumido la
jefatura de la catedra el aflo 1972. Fue primer fundador del Comité de Segunda Especializacién
en Medicina Tropical de 1983 a 1989.

En el dmbito administrativo de la Facultad de Medicina, fue Secretario docente-
administrativo en varios periodos y Jefe de la Oficina de Internado. Participd como asistente,
expositor y organizador en numerosos eventos cientfficos en el Perl y el extranjero, sobre
neumologia, tuberculosis, salud publica, educacion médicay lepra.

El aflo 1985 fue incorporado como Académico Asociado a la Academia Nacional de
Medicina, el afio 1993 como Académico de Numero y, como Académico Emérito, el afio 2000.
Fue miembro fundador de la Sociedad Peruana de Epidemiologia, presidente fundador de la
Sociedad Peruana de Enfermedades Infecciosas y Tropicales y presidente fundador de la Unién
Médico Franco-Peruana.

Publicé mas de 60 trabajos sobre tuberculosis, lepra, fiebre amarilla, peste, verruga
peruana, histoplasmosis y contribuciones sobre historia de la medicina peruana. Fue Decano
del Colegio Médico del Perti de 1994 a 1995, afo en que se vio obligado a dejar el cargo al haber
sido elegido, en votacion universal, como primer magistrado médico del Consejo Nacional de la
Magistratura, cargo que desempend hasta el afo 2000. Recibid un gran nimero de distinciones
y condecoraciones por su valiosa contribucion a la medicing, a la salud publica y la docencia.

Estuvo casado con una dama de nacionalidad francesa, con quien tuvo 4 hijos. Fallecio
el 4 de diciembre de 2012, a los 92 afios, en la ciudad de Lima. Tuve el privilegio de haber sido
su alumno, se le recuerda por su caracter jovial, siempre coloquial, cultivd la amistad por sobre
todo, y por ello era reconocido con carifio como “Don Pepe Neyra”

Un gran maestro, un gran médico que nos dejo un ejemplo que debemos seguir”
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Ernesto Odriozola Benavides
(1862-1921)

Mencion encomidstica*

Dr. Leonidas Avendano

43 . .
uchos y bien lamentados decesos se han producido en el personal de la

Academia, en los diversos grupos de sus asociados: son algunos los estimados
colegas que han sucumbido en la eterna lucha por la existencia, legandonos

sus nombres inmaculados y el permanente recuerdo de su altruismo y honorabilidad en el
cumplimiento de sus deberes como académicos.

Aungue la Academia ya ha honrado debidamente la venerable memoria del Profesor
Odriozola, una de las mas encumbradas figuras de la medicina nacional, dedicdndole una
sesion extraordinaria en la que el miembro Titular Profesor Valdizan, pronuncié un sentido
elogio necrolégico, resefiando con verbo elocuente la vida ejemplar y las magistrales obras
de nuestro inolvidable consocio: siempre sera oportuno y conveniente volver a exteriorizar el
sentimiento que perdurara en la Academia, por tan dolorosa pérdida.

También quiero aprovechar, como obligado tributo de reconocimiento, a su ilustre padre,
por el carifio y la benevolencia con que me tratd durante mi actuacion estudiantil; y a él, por
los encomiasticos términos con que juzgd mi modesta labor sobre Carrién, en su monumental
obra“La maladie de Carrion ou la Verruga Péruvienne”.

* Mencion encomidstica pronunciada por el Dr. Leonidas Avendario, Secretario Perpetuo, el 10 de noviembre de
1924, en su Memoria del quinquenio. Publicado en el Boletin de la Academia Nacional de Medicina, 1924-1925, Ter
Fasciculo. pp. 10-11.

Imagen: https.//es.wikipedia.org/wiki/Ernesto_QOdriozola

26 de mayo 2021, 19h 44.
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Ademas, la suerte que en no pocas ocasiones me proporciond la grata complacencia
de ser su colaborador en esta Academia, en la Facultad de Medicina, en el Consejo Superior de
Higiene, en el V Congreso Médico Latino Americano, en la celebracion de las grandes efemérides
médicas, etc,; esa suerte, ciega y cruel a veces, me deparo la triste oportunidad de estar cerca
de él cuando caydé como fulminado por un rayo, y comprobar, el primero, que habia terminado
esa preciosa existencia, toda ella dedicada al cultivo de la ciencia y al bien de la humanidad. Ese
terrible momento ha dejado en mi dnimo muy honda, imborrable impresion”

Ernesto Odriozola Benavides
FElogio*
Dr. Herman Vildozola Gonzdles

Como dijo Javier Prado, Rector de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos en sus
funerales "Ayernomas Ernesto Odriozola, el eminente Decano de la Facultad de Medicina, orgullo
y gloria del cuerpo médico nacional, estaba entre nosotros ddndonos el admirable ejemplo
de una vida en plena lucidez y actividad y al dia siguiente en el campo mismo de su labor
universitaria cae fulminado por oscura e implacable enfermedad..."y en pérrafo sentencioso
que cabe corroborar asf hizo el elogio de su vida y de su obra:* El vigor y la solidez de su talento
y de su ciencia le daban una amplitud, una penetracién, una riqueza y un equilibrio admirables
en las ideas y en su exposicion y desarrollo en la cétedra.

De igual valor y merecimientos eran sus obras y publicaciones cientificas marcadas todas
con el sello de suinteligencia superiory de sus vastisimos conocimientos”y remato: “La grandeza
moral de su alma se elevaba a tanta altura como su inteligencia. Era una personalidad de rectitud
y nobleza y bondad incomparables. No hubo circunstancia, accidente, amargura, ni prueba de
la vida que quebrantara la integridad de su espiritu. Nunca pasién alguna oscurecié su mente,
ni perturbd sus sentimientos. Su vida fue inmaculada, jamas se apartd del cumplimiento del
deber. Su Unica aspiracion era hacer el bien”.

Posefa todo cuanto puede contribuir para el perfeccionamiento del arte de curar y
orientaba su actividad de armonia con la méxima de Periandro de Corinto dictada entre los siete
sabios de Hellade: “Conducete de modo que en la vida te tengan por digno de elogio y en la

* Elogio pronunciado por el AN Dr. AN Dr. Herman Vilddzola Gonzdles el 3 de junio de 2014.
Publicado en Anales ANM, 2014, pp. 54-58.
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muerte por bienaventurado’, este parrafo extraido del discurso que dio el Dr. Nascimento Gurgel
en la Academia Nacional de Medicina de Rio de Janeiro, en junio de 1921, pocos meses después
de su fallecimiento, refleja no solo el prestigio internacional del maestro Dr. Ernesto Odriozola
sino la admiracién que sentian por él en el continente americano. Este mismo académico
brasilero al recordar al maestro del Dr. Odriozola en Francia, el profesor Letulle, expresd que este
maestro francés contribuyd en mucho a la sélida formacion cientifica del mayor de los maestros
de la medicina peruanay uno de los mejores del continente sudamericano.

Nacio en Lima, el 6 de Mayo de 1862, en el hogar patricio del Dr. Manuel Odriozola y de
la Sra. Rosa Benavides de ilustre prosapia.

En los personajes que marcan la diferencia y dejan una huella imperecedera en la historia
de un pafs o una profesion por su contribucién a su engrandecimiento y prestigio, vale la
pena recordar algunos aspectos familiares del Dr Odriozola, como el que fue nieto del coronel
del EP Don Manuel Odriozola que lucho en la guerra de la independencia y era un erudito
investigador y bibliéfilo consumado e hijo del Dr. Manuel Odriozola Benavides, profesor de
nosografia médica y que ocupd el cargo de Decano de San Fernando a la muerte del Dr. Miguel
de los Rios, en una época en el que la medicina limefia obtuvo su mayor auge intelectual en
el continente americano; ademas fue uno de los fundadores de la Facultad de Medicina de
Lima en 1856, como parte del equipo que acompané a Cayetano Heredia, primer decano,
quienes establecieron sobre sélidas bases la ensefianza médica en el Perl. Este recuerdo de los
ancestros del Dr. Ernesto Odriozola, merece reproducir un parrafo de un articulo de Hermilio
Valdizan “en la biografia de los hombres, precisa ir a buscar en el origen de ellos, en las calidades
de sus antecesores, en las caracteristicas de su ambiente familiar, en el tipo de educacién por
ellos recibida, la explicacion de sus méritos y de sus defectos; la clave de sus excelsitudes o el
secreto real de sus debilidades; en ese ambiente de los viejos tiempos coloniales, de las viejas
casas solariegas, en que fue un culto el respeto de los viejos, y fue una leccion amable el buen
ejemplo de ellos, patriarcal ambiente que gustaba de la uniéon estrecha de los unidos por la
sangre y gustaba asi mismo, de perpetuar valores éticos sociales que vientos de fuera tienden a
destruir” En este ambiente naci¢ Don Ernesto Odriozola un 6 de mayo de 1862 en Lima.

Inicié sus estudios secundarios en Limay en 1878 ingresa a la Facultad de Medicina donde
obtiene el bachillerato en 1883, fueron los terribles afos de la postguerra con Chile, donde el
invasor no respeto el tesoro que guardaba nuestra querida Facultad de Medicina y destruyd o
se llevod todo lo que pudo y dejé a San Fernando como describe Avendafo: “En esa mansion
del saber donde los nombres queridos de Unanue y Heredia eran reputados como angeles
tutelares, alli en esa casa sagrada como un taberndculo, se extremo la perfidia del invasor y la
piqueta demoledora destruyd en un momento la paciente labor de luengos afos, que habian
acumulado muchos y muy valiosos elementos de estudio, cual no los tenfa en ese entonces,
escuela médica de la América Latina.
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Los magnificos laboratorios de quimica y farmacia, el espléndido gabinete de fisica, el
riquisimo Museo de Anatomia patoldgica, la valiosisima coleccion de piezas de cera, el bien
montado Museo de Historia Natural (que contenia ejemplares que aun no se han podido
reemplazar) y la gran biblioteca, la primera en su género en Sudamérica que encerraba
inestimables joyas y rarisimos ejemplares, todo desaparecié por completo. Los instrumentos y
los Utiles fueron destrozados, los frascos y las piezas de cera arrojados por las barandas del patio,
los pergaminos seculares reducidos a cenizas, los libros ruinmente negociados en las tiendas
comestibles y el local convertido en escombros en un espantable cuadro de desolacion y de
ruina”

En esas circunstancias las autoridades, profesores y alumnos decidieron continuar las
labores académicas en la clandestinidad; pero ahi no terminaron las desdichas de nuestra
Facultad, pues el escenario politico de la post guerra nos muestra el enfrentamiento entre
Iglesias, que firmd la paz con el invasor y Caceres, que liderd la resistencia en los andes contra el
invasor, producto de esa situacion Iglesias nombré a un profesor afin a él y destituyd a Manuel
Odriozola, padre de Ernesto, que era el legitimo Decano y que en un acto que honra al profesor
Sanfernandino, estos renunciaron masivamente en respaldo del decano, siendo reemplazados
por profesores afines al régimen.

Estalamentable circunstancialo obligd a continuar sus estudios en 1884, en la Universidad
de Paris, donde lo hizo con singular brillo, como en sus inicios en San Fernando, culminando
sus estudios el 14 de abril de 1888 con la mas alta nota en sus examenes finales, presentando la
tesis que tantos triunfos habia de valerle, El corazdn senil, que asi se tituld su tesis y que le valié
una medalla de la primera Facultad Médica de Franciay el titulo muy honroso, de miembro de la
“Sociéte Anatomique de France”; ese mismo afio retorno al Perd'y pronto se incorporo a la plana
docente de San Fernando como catedratico adjunto por concurso de Anatomia Topografica y
Medicina Operatoria, logrando la titularidad de la catedra conforme a ley en 1895; en 1889 optd
el grado de Doctor en medicina y fue nombrado jefe de clinica de mujeres y también el mismo
ano se incorpord a la”Sociedad Médica Unién Fernandina”la misma que le homenajed en 1899,
entregandole la tarjeta de oro y lo eligid miembro honorario por su libro “La Maladie de Carrion”
que lo publicé en 1898, acaso la mas notable produccion de la ciencia peruana en el siglo XIX.

Este libro es una leccién viva sobre la manera de analizar los sintomas y sobre cémo se
debe orientar la investigacion médica. Por la claridad y el detalle de sus descripciones, que han
quedado clasicas y sus puntos de vista doctrinarios, es el estudio monografico mas completo
que se haya producido sobre la enfermedad de Carrién, como lo expresé Raul Rebagliati, y que
remata Jorge Basadre en su obra Historia de la Republica del Pert, “Es algo mas: es no tanto el
producto de un cerebro, como la proyeccion de un espiritu. Es un ejemplo de voluptuosidad en
la clara comprensién, un ejemplo de esa rica creacion, fuente del més delicado de los placeres,
que no sélo aparece en las obras cientificas sino también suele mostrarse en algunos libros de
Derecho y en algunos de Filosoffa y de Historia"
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El 22 de junio de 1904 fue nombrado catedrdtico titular por eleccion undnime de
la Facultad de la cédtedra de Clinica Médica, en ese entonces la cumbre de la docencia de
Medicina. Fue Decano de la Facultad de Medicina de San Fernando desde 1910 a 1921, en el
que ejerciendo el cargo fallecié subitamente a las 11 de la mafana, en su oficing, el 16 de marzo
de 1921. Durante su periodo de Decano afronté las conmociones estudiantiles de esos afos
que condujeron a la reforma universitaria de 1919. Es en esa circunstancia donde se dibuja en
todo su esplendor la personalidad del Dr. Odriozola, donde brilla la imagen del apdstol, al frente
de la Facultad de Medicina.

El movimiento estudiantil de 1919 proporcioné la feliz oportunidad de apreciar en todo
su valor la bondad infinita de su alma generosa, la méxima ponderacion de su espiritu y el
fervor, el santo amor que profesaba a la escuela de medicina de San Fernando. A ella dedicaba
todos sus desvelos; para ella fueron todos sus afectos. La juventud de San Fernando, auin en los
mas algidos momentos del conflicto, fue recibida por el maestro con el mismo paternal afecto.
Las puertas de su casa abiertas siempre para los estudiantes y cuantas veces acudian a ella,
encontraban al maestro dispuesto siempre a la carifosa acogida, al consejo amistoso.

Justamente en esta turbulenta etapa de la vida universitaria de San Marcos, salieron
a relucir las dotes extraordinarias de conciliador del Maestro Odriozola, como lo describe
claramente Carlos Enrique Paz Soldén, a la postre delegado de la juventud universitaria en
rebelién, que luego del fracaso de la sesion del consejo universitario del 20 de noviembre de
1919, por la renuncia masiva de los profesores de la Facultad de Medicina; esto motivé una
reunion intima en la casa de Mariano Ignacio Prado, maestro eminente y amigo de ambos, que
permitié que reinara de nuevo la calma y vinieran dias de fecunda labor para la Universidad
y para la Facultad de Medicina y dice Paz Soldan: "esa noche de reconciliacién de maestros
y alumnos tuve ante mis ojos la exacta dimension del alma médica del inolvidable Maestro
y cuan grande su auténtica cristiandad, esa que necesita el alma para superar las pasiones
humanas. Recibi en esa noche leccion del Maestro que tengo por una de las mas Utiles que con
humildad mental he recibido mas alla de las que me dieron mis padres” En la manana del dia
27 de noviembre de 1919 fueron consagrados los preceptos superiores que deben presidir en
todo tiempo la educacion, en la sesién que puso término al conflicto de 1919, en la vieja casa
de San Marcos.

La gloria y lustre de San Fernando constituian para él su mas fervoroso ideal de un culto
religioso; y cuando termind el movimiento renovador, comenzd con tesén y entusiasmo juvenil
a laborar nuevamente por el progreso de la escuela de medicina, su justiciera comprension del
espiritu sincero de la juventud, su célido afecto por ella lo llevé a buscar su colaboraciéon para
la magna obra de renovacién de la casa de Unanue: He alli porque los estudiantes de medicina
llegaron a sintetizar en la persona del Dr. Odrizola el tipo del maestro ideal y porque fueron para
él todos sus afectos , todas sus simpatias, toda su admiracion.
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Asi se expreso en los funerales el alumno Eleazar Guzman Barrdn, presidente del Centro
de Estudiantes de Medicina: “Maestro, yo tengo la seguridad que desde el alto sitial de la
inmortalidad gloriosa donde estds, escuchas benévolamente a tus discipulos, que por mis
labios te expresan su juramento de fidelidad a tu memoria. Tu vida de honradez inmaculada,
plena de austeridad y de nobleza servird de perenne ejemplo a la juventud de San Fernando.
Maestro: la juventud de medicina no puede resignarse a tu pérdida y en sus horas de tribulacién
e inquietud, en los solemnes instantes en que necesita de tus consejos, acudird a tu tumba y
de rodillas lo invocaré de ti. Maestro amado: la parca inexorable te encontré laborando por
el desarrollo de tu hija predilecta, la hija también de tu venerado padre. Mas duerme en paz:
tus discipulos, a quienes supiste infundir con el calor de tu verbo, lleno de entusiasmo y de fe
patriotica el amor por nuestra escuela, te prometen solemnemente, en homenaje a tu memoria
trabajar incansables, porque tus constantes anhelos e ideales sean, en un futuro préximo,
halagadora realidad”. En 1919, adicionalmente era vicerrector de la Universidad Nacional Mayor
de San Marcos, siendo Rector Don José Pardo y Barreda, quien renuncio al rectorado y postulé a
la Presidencia de la Repubilica, la que gand y entonces don Ernesto asumié el Rectorado.

La produccion bibliografica de Odriozola fue muy vasta. Hermilio Valdizan publicé en
el nimero de Anales de la Facultad de Medicina correspondiente a marzo-abril de 1921 una
relacion de 227 trabajos suyos. Fue miembro de la Academia Nacional de Medicina desde 1889;
primeramente, fue secretario anual de la institucion en 1893 y presidente en los afos 1913, 1915
y 1917; como miembro de ésta, dio sus opiniones doctas, sus consejos acertados, en informes
impecables que contenfan todo el valioso contingente de su talento y de su afecto. Siendo
presidente de la Academia en 1913 y Decano de la Facultad de Medicina de San Fernando, Lima
tenia que dar sede al V Congreso Médico Latinoamericano; este congreso debfa tener caracter
oficial y el Gobierno confié su organizacién a la Academia Nacional de Medicina que la presidia
Ernesto Odriozola, por quien a su vez presidid la Comision Organizadora; éste fue inaugurado el
9 de noviembre de 1913 por Don Guillermo Billinghurst, presidente de la Republica; el Congreso
que fue un éxito por la perfecta organizacién y las importantes ponencias de representantes de
16 paises americanos, los mismos que destacaron la extraordinaria inteligencia con que presidid
las deliberaciones y la generosidad con que atendié a las delegaciones participantes; este
reconocimiento no se hizo esperar y las Academias de Medicina de Rio de Janeiro y de Caracas
lo eligieron como su miembro correspondiente. Sin duda ésta fue la obra mas importante del
Dr. Ernesto Odriozola en su rol de presidente de la Academia Nacional de Medicina.

Muchos de los que escribieron sobre este insigne maestro universitario destacaban su
inteligencia superior, su amor por la docencia, el que era respondido por el afecto y carifio de
sus alumnos, su bondad con los alumnos y pacientes. Por eso se puede decir con justicia “si su
poderosa inteligencia resplandecia por la luz y la verdad que atesoraba, su corazén irradiaba
generosidad y benevolencia infinitas, con una espontaneidad, sencillez y modestia, propias solo
de almas excepcionales’.
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Los que conocian al Profesor Odriozola tenfan claro que su extenso saber y las bondades
de su carécter fueron la regla de su conducta ejemplar, por lo que tiene derecho a figurar en el
indice cronolégico de los hombres superiores, ya que alguien dijo, que la bondad y la sabiduria
son coeficientes de la verdadera inmortalidad.

Su amor por la docencia y por los estudiantes se expresa en esta recomendacion que
hizo a jovenes estudiantes: “Mafana, les dice, cuando vosotros hayais concluido vuestros
estudios profesionales, es preciso que 0s pongais en guardia contra una ilusion que absorbe el
espiritu del joven principiante: es la falsa creencia de la casi infalibilidad. .. No guardéis sefores,
en vuestro honrado espiritu profesional esos pretendidos dones de suficiencia infinita”

Tomando de Jorge Basadre, de su obra La Historia de la Republica del Perd, copiamos:
“Relieve también excepcional alcanzo la labor de Odriozola como “médico familiar” en Lima,
dentro del campo de la medicina general. Su “ojo clinico’, que no necesitaba muchas veces de
las pruebas que hoy parecen esenciales, suministradas por el laboratorio o el aparato mecanico,
lo llevd a constantes diagndsticos certeros que se hicieron proverbiales. En las juntas con sus
colegas tuvo su palabra un valor muy apreciado. Fue considerado el médico ideal para los casos
dificiles. Hasta el final de su vida conservé los dones mas altos que un hombre cabal puede
albergar: la dignidad personal, el amor al oficio y la sencillez".

Quiero recoger estas hermosas palabras de Carlos Enrique Paz Soldan con la que termina
un excelente articulo, refiriéndose al funeral del Maestro Odriozola: “mientras entre los arboles
del camposanto limefo, que edificaron Abascal y Unanue, el sol, en marcha hacia el ocaso,
ponia sobre sus verdes frondas la sinfonia de la tarde, plena de cromaticidad gloriosa, como si el
viejo dios incésico se sumara a la finebre ceremonia, poniendo brillo purpureo sobre el cadéver
del hombre que tanto brill® en sus dfas de trabajo, de sabery de piedad”.

Para finalizar, quisiera recordar el aforismo del notable sabio francés Luis Pasteur que calza
perfectamente con la persona del ilustre médico y maestro Dr. Ernesto Odriozola, de que “de la
vida de los hombres que han sefialado su paso con un rayo de luz duradera, hay que recoger
piadosamente, para la enseflanza de la posteridad, hasta sus menores palabras, sus menores
actos susceptibles de dar a conocer lo mas intimo de su alma”.
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El entorno historico
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Las publicaciones periodicas

La Academia Nacional de Medicina a través de sus etapas histéricas dispuso de un érgano
oficial de comunicacién cuya denominacion fue cambiando. “La Academia publicd desde sus
primeros dias de actividad, un BOLETIN, que salié por primera vez el 1° de agosto de 1885 bajo la
direccion de los DD. José Casimiro Ulloa, Manuel C. Barrio y Antonio Pérez Roca. El Editor fue David
Torres Aguirre. Esta publicacién con fortuna varia, se mantuvo durante algun tiempo, teniendo como
programa aparecer el 1°y el 15 de cada mes”. (C.E. Paz Soldan. La Academia Libre de Medicina. 1935).
La intencién de disponer de publicaciones periddicas permanentes se vio afectada por limitaciones
materiales. En 1889 pasd a denominarse Boletin de la Academia Nacional de Medicina, el cual se
publicd en: 1897 a 1929; 1973 a 2000, 2003-2004, 2005-2006 y 2007-2020. En la actualidad el Boletin
publica el registro de la totalidad de actividades de cada ano académico con datos del programa e
imagenes.

La revista ANALES ha mantenido esta frecuencia: 1920, 1996-1997, 2002-2020; con emisidn
anual acoge el texto completo de los eventos institucionales (sesiones solemnes, incorporaciones,
presentacion de libros) y cientificos (simposios, sesiones conjuntas con el Instituto Nacional de
Salud) incluyendo el didlogo con los participantes. La GACETA ANM es una publicacion trimestral
que aparece desde 2011 y difunde las actividades de gestion de la junta directiva y noticias de
interés para los asociados.

Todas nuestras publicaciones se producen con apoyo econdmico del Ministerio de Saludy se
reparten gratuitamente a las autoridades de los poderes publicos, universidades, bibliotecas médicas
e interesados. La version digital esta disponible en PDF en la web institucional www.anmperu.org.pe.

Referencias:
Paz Solddn Carlos Enrique (1935). La Academia Libre de Medicina. Lima.
Imagen: Academia Nacional de Medicina. Publicaciones periédicas. www.anmperu.org.pe
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Manuel Odriozola Romero
(1826-1888)

Primer Presidente de la Academia Libre de Medicina (1884-1888)
FElogio*

Dr. Leonidas Avendano

[ n diciembre de 1878 terminaron en la Facultad de Medicina las labores
correspondientes al afo escolar, que habia transcurrido con la tranquilidad vy la
eficiencia, ya clasicas en la marcha de la Facultad desde la remota época de su

fundacién en 1856.

Maestros y educandos disfrutdbamos, durante las vacaciones, del descanso
legitimamente ganado, y nos aprestdbamos a reanudar las faenas de la ensefianza y del
aprendizaje en el siguiente afo escolar, cuando se presentaron en el sur negros nubarrones,
precursores de la tormenta internacional que amenazd al Perl a partir del 14 de febrero de
1879, en que se realizd la ocupacion militar de Antofagasta, que se desencadeno, implacable y
devastadora, después del 5 de abril del mismo afo, en que como es bien sabido se produjo la
declaratoria de la Guerra del Pacffico.

En la avalancha destructora e inmisericorde que conmovié por su base la existencia de
nuestra amada Patria, arrasando con todos los organismos administrativos, sociales y culturales,
no fue la Facultad de Medicina la que menos sufrid en ese entonces. Primero, durante los
afos 1879 y 1880, como dijera en otra solemnidad, -la vida de la Facultad fue languida pues
muchos alumnos salieron a la frontera a enrolarse en las filas del ejército; y si las clases no se

*Elogio al Dr. Manuel Odriozola, pronunciado por el Dr. Leonidas Avendario el 29 de julio de 1935 con motivo
del Cincuentenario de la Academia Libre de Medicina. Publicado en: Paz Solddn, Carlos Enrique. La Academia de
Medicina de Lima. I: La Academia Libre 1884-1889. Lima: Imprenta Editora JLC, 1935. pp. 81-97.

Imagen: Manuel Odriozola Romero. www.anmperu.org.pe.
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interrumpieron se debid a la energia y voluntad del personal directivo y docente de la Escuela,
que comprendiendo lo excepcional de la situacién y las grandes responsabilidades que
entrafiaba, se propusieron desde entones dedicarse por completo a salvar a la Facultad de Ia
catastrofe demoledora que la amenazd, y que al fin, en 1881, la sacudié con inddmita fiereza.

En efecto, como lo he dicho y repetido en otras ocasiones, en 1881, se consumod la total
destruccion de la renombrada y prestigiosa Escuela de Medicina de Lima. El local, después de
saqueado fue convertido en cuadra para los caballos del ejército invasor; la riquisima biblioteca,
los bien provistos museos, gabinetes y laboratorios, todo se hizo desaparecer con una safia solo
comparable a la que desplegé el tristemente famoso Amron, general del Califa Omar, cuando
en las épocas de barbarie incendi¢ la biblioteca de Alejandria.

Pero todos esos desastres, que no pormenorizo porque ya lo he hecho en otras
ocasiones, no alcanzaron intensidad bastante para producir la paralizacion de la ensefanza
en la Facultad de Medicina, que siguié funcionando sin interrupcion durante los aflos de
1881, 1882, 1883 y parte de 1884, merced al altruismo, la benevolencia y la perseverancia de
nuestros maestros, que abnegados en demasia no nos abandonaron un solo instante y nos
ensefaron ciencia, constancia y resignacion. Los profesores de ese entonces se olvidaron de sus
necesidades personalesy bajo la direccién del eminente clinicoy habil politico Manuel Odriozola,
el verdadero padre de la juventud médica de esa época, se esforzaron y lo consiguieron —vuelvo
a repetirlo- para que no se suspendieran las labores de la ensefianza, pues las continuaron
en sus domicilios, en las salas y en los mortuorios de los hospitales, etc. La ocupacién de la
capital por las huestes enemigas y la destruccion de todos los elementos materiales de estudio,
no pudieron aniquilar la vitalidad del organismo creado por Unanue alla en los albores de la
pasada centuria, restaurado por Heredia a mediados del siglo decimonono, que logré elevarlo
a la categoria de facultad universitaria, y cuya trascendental obra fue juiciosa y diligentemente
continuada por Miguel E. de los Rios.

Pasaron los aciagos dfas de la contienda fratricida; se instalé en Lima un gobierno
constituido; comenzo el restablecimiento de la nacionalidad; y, entones, el sefior Decano de
la Facultad de Medicina, que habia logrado en momento oportuno salvar el archivo de la
Institucion y que habia cautelado con recomendable celo los pocos intereses que escaparon a
la voragine, inicio la ardua faena de la reparacion del antiguo Colegio de San Fernando, para que
volviera a funcionar en su local propio la corporacion docente. Terminados todos los arreglos
necesarios, pudo al fin la Facultad regresar a su legendaria sede a mediados de 1884.

En tales circunstancias, se interrumpié otra vez la marcha tranquila de la Facultad por
la inconsulta intromision del Gobierno en un asunto cuya resolucion competia al Consejo
Universitario, que estaba en el pleno de su funcion, pero cuya autoridad fue usurpada por
un ministro poco versado en los achaques de la instruccion, que no vacilé en ordenar el
sometimiento a juicio del senor Decano de la Facultad; lo que motivo la renuncia de la mayoria
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del personal docente, y la organizacion por el Ejecutivo de otra corporaciéon creada con
prescindencia absoluta de las leyes y resoluciones vigentes en la materia.

Hubo algo mas: la antigua Sociedad de Medicina, que en los dos periodos de su
existencia cumplié magistralmente con sus importantes fines, desaparecié entre el cimulo de
calamidades que fueron la secuela obligada de la nefasta guerra de 1879.

Los profesores de San Fernando no podian permanecer indiferentes ante tal situacion,
que significaba, por una parte, la falta de una asociacion médica integrada por profesionales
ya experimentados en el cultivo de la ciencia y en la practica del arte; y por otra, la anémala
composicion del organismo oficial encargado de la ensefianza de la medicina, que tenfa
precisamente que influir en su desmedro vy, para ello, apenas iniciada la reconstruccion de
nuestra nacionalidad, y en especial de nuestras instituciones médicas, surgidé en la mente de
los profesores de la Escuela de Medicina la feliz idea de la creacion de este “Instituto”. Para ello,
nos reunimos treintitin profesionales —profesores renunciantes y antiguos maestros de San
Fernando y jefes de las clinicas de la Facultad —y firmamos, el 28 de octubre de 1884, el ACTA DE
FUNDACION, que constituye la PARTIDA DE NACIMIENTO DE LA ACADEMIA DE MEDICINA DE
LIMA: documento este de excepcional valer en el acervo de la Historia Médica Nacional, y que
debe ser rememorado en esta solemnidad, al igual de cémo se rememoran los partes oficiales
de las grandes hazanas militares en la conmemoracion de sus efemérides correspondientes. Y
esta efeméride es Unica en la vida de la Academia.

Dice asi la aludida Acta:

“Hace cerca de treinta afios, que aprovechando un cumulo de felices circunstancias,
la generacion médica formada por los patriotas, perseverantes e ilustrados esfuerzos de un
inmortal maestro, realizd en las instituciones médicas una grande y fecunda reforma, que se
tradujo en la ensefanza por la fundacién de la Facultad de Medicina, en el progreso de la
medicina por la creacion de la sociedad del mismo nombre; y en la practica del arte por la
introduccion de todas las conquistas adquiridas en la ciencia, y en la obediencia a la ley y a los
preceptos de la moral en el cumplimiento de los deberes profesionales”.

A la realizacion de esa reforma estd asociado eternamente el nombre del doctor
Cayetano Heredia, y en ella cupo a algunos de nosotros el honor de haber sido sus humildes
cooperadores’.

“Las grandes conmociones politicas que han agitado la republica durante ese largo
perfodo, si han podido comprometer a veces la existencia en algunas de las condiciones de esa
reforma, no han podido extinguir el entusiasmo, ni la fe de su éxito”.

“El pafs tiene recogidos sus frutos, y los sacudimientos que haya podido sufrir el edificio
levantado con tantos esfuerzos, dejan todavia en pie muchos elementos que pueden utilizarse
para su reparacion y crecimiento”.
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“Reunir esos elementos esparcidos entre las ruinas antiguas y recientes; encender un
nuevo foco de luz y abrir un nuevo taller de trabajo cientifico, cuando se acaba de apagar uno
y de cerrar otro; he allf el pensamiento a que debe su origen la Academia Libre de Medicina de
Lima"

“Su fundacion la reclamaban hace mucho tiempo nuestras necesidades cientificas, y
hoy su existencia se hace mas imperiosa que nunca”.

“La Academia Libre Medicina se establece, pues, como un centro de trabajo de progreso
de la medicina nacional, y por eso llama y reline en su seno a todos los que han revelado el
deseo de asociase a esta obra de engrandecimiento patrio”.

"El Perd ha ejercido, por el laudable celo y amor a la ciencia de su cuerpo médico,
una supremacia relativa entre las demas republicas sudamericanas, que debemos esforzarnos
porque no desaparezca en el naufragio de las demas instituciones, que la guerra se ha llevado
como funebre cortejo”.

“Modesta en su origen, la nueva institucién privada podra ser mas tarde el germen o la
base de una institucién nacional en su género, de mayor importancia”,

“El programa de sus trabajos no deja de ser considerable, sin embargo, y para llenarlo
satisfactoriamente cuenta con el entusiasmo e ilustracion de sus miembros’.

“Nada se ha querido olvidar en ese programa, teniendo siempre en mira los intereses
de la ciencia, asf como los de la sociedad y de la juventud estudiosa”

“Sus laboratorios, su biblioteca, todos sus elementos de estudio, asi como sus
conocimientosy su palabra estdn al servicio de todas nuestras instituciones; y la juventud podra
contar con nuestras luces y nuestro ejemplo, para que le sirva de gufa en su espinosa carrera”.

“Queremos manifestar al pais, como a ella, que no podemos resignarnos a dejar en el
abandono, intereses tan caros para nosotros como la ciencia médica y la salud publica; y que
trabajaremos porque se reconstituya el edificio que formaron los inmortales Unanue, Heredia y
Rios"

“Nos cupo la fortuna de haber recibido su gloriosa herencia, y cumpliremos con el
deber de conservarla y engrandecerla”

“Lima, octubre 25 de 1884"

Manuel Odriozola, Mariano Macedo, J. Casimiro Ulloa, Leonardo villar, Lino Alarco, Joaquin
Andueza, M.F. Colunga, Tomas Salazar, Armando Vélez, Aurelio Alarco, José M. Romero, Belisario
Sosa, R. Morales, Manuel C. Barrios, Julio Becerra, J. M. Quiroga, Manuel R. Artola, Eduardo Sanchez
Concha, Evaristo M. Chavez, Samuel A. Garcia, Constantino T. Carvallo, Leonidas Avendafo, José
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M. Capitén, Ignacio Acufa, Mariano Giraldez, Juan C. Castillo, Ricardo Flérez, José M. Olano,
Antonio Pérez Roca, Ricardo Moloche, Gerardo Bravo.

Desde que se iniciaron las sesiones preparatorias de la Academia Libre de Medicina,
hubo unanimidad en los circulos profesionales para reconocer como gestores y principales
propulsores de su fundacion, a los eminentes maestros Manuel Odriozola y José Casimiro
Ulloa, que ya en ese entonces ocupaban situacion expectable en el gremio médico y eran
considerados como proceres de la medicina nacional; reconocimiento que se ha exteriorizado
calido y esponténeo en varias ocasiones.

Asi, cuando se dispuso la confeccién de los titulos para sus asociados, se acordd
exornarlos con sus venerables efigies, “‘como prueba tangible y perdurable del reconocimiento
de los excepcionales servicios prestados a la causa del resurgimiento médico nacional”; su labor
fecunda y por demés provechosa, se le ha recordado y se le recuerda en todas las grandes
fiestas de la medicina; sus retratos hace mucho tiempo que estdn en ese sagrado recinto,
vigilando nuestro actos y orientandolos en la tranquila y progresiva marcha de la institucion; vy,
por lo que se refiere a Ulloa, ya se ha cumplido con la obligaciéon —ritual en todas las academias
—de hacer su elogio necrolégico, labor que efectud el 24 de mayo de 1897, en su condicion de
secretario perpetuo, mi querido y erudito compafero Manuel Antonio Mufiz. Esa oracién, tan
sentida como elocuente en que se relievaron la viday las obras del sabio maestro, el 16 de junio
siguiente, a poco de celebrada esa memorable sesion, la inexorable parca nos lo arrebatd en
bien temprana edad y en plena floracion de su privilegiado talento.

Falta cancelar la deuda pendiente a este respecto, con Manuel Odriozola, pues si bien
se le ha recordado y se le recuerda con carifio, respeto y admiracion, y al evocar su nombre
lo hago —como lo dije el 29 de abril de 1930 —“reverenciandolo como corresponde a sus
indiscutibles méritos y mi condicion de discipulo agradecido”; precisa que en esta casa —la casa
de los médicos- se pronuncie su merecido elogio necroldgico.

Es lo que con orgullo y con verdadera uncién voy a realizar hoy en que se cumplen
cincuenta afos del dia venturoso en que mi egregio maestro inaugurd las labores de la
Academia Libre de Medicina de Lima.

El homenaje no por ser tardio deja de ser fervoroso y justiciero y hasta me felicito de
que se le haya postergado hasta este momento, porque asi —merced a la providencia que me
ha concedido tan larga vida- cumpliré con el imperativo de mi conciencia y de mi gratitud, y
también porque con el tiempo transcurrido se podra juzgar con harta independencia y con
criterio sereno, algunos hecho, diriase de caracter intimo, de la actuacion de Manuel Odriozola
en los inolvidables dias de la ocupacion enemiga y que justifican el titulo que se le ha dado de
padre de la juventud fernandina de esos tiempos.

La biograffa de las grandes personalidades, como la de MANUEL ODRIOZOLA puede
sintetizarse en unas pocas palabras. Fue un hombre superior, un espiritu selecto; bueno en
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toda la acepcion del vocablo; probo, en sus manos siempre se mantuvo el fiel de la balanza
de la justicia; inflexible en el cumplimiento de los mandatos de la ley, o que no fue dbice para
su acendrada caridad; eminente clinico y consumado practico; habil y consecuente politico;
maestro entre los maestros; educador ejemplar y verdadero padre de la juventud fernandina de
su tiempo; su nombre refulge en la historia médica nacional como lumbrera al lado de Unanue
y Heredia; y su venerada memoria perdura y perdurara no solo en la colectividad profesional
que tanto le debe sino también en todos los sectores cultos del agregado social, en cuyas filas
ocupd expectable lugar laborando por el bienestar de la humanidad y por el engrandecimiento
de la Patria.

En el hogar formado por el sefior Coronel Manuel Odriozola, ilustre intelectual y
connotado cultor de la historia patria, y por la sefiora Juana Romero, nacié en esta capital el 26
de marzo de 1826, mi recordado maestro Manuel Odriozola.

Alumno distinguido y aprovechado del antiguo Colegio de La Independencia, hizo en
ese renombrado plantel y bajo la direcciéon paternal de Heredia los estudios reglamentarios para
obtener el titulo de médico, que le fue otorgado en 1851 después de una brillante escolaridad,
que premid Heredia nombrandolo profesor de matematicas y sub-director del Colegio, antes de
haber terminado su aprendizaje profesional. El desempeno de estos cargos fue, a decir verdad,
la iniciacion de Odriozola en las actividades de la docencia en las que habia de laborar después
con tanto éxito. También y todavia en la condicion de alumno de la Escuela, fue nombrado en
1847 secretario de la Junta Directiva de Medicina —institucion que habia reemplazado en sus
funciones al extinguido Tribunal de Protomedicato- puesto que desempend hasta 1853, en que
pasé a ser miembro de la precitada Junta. Estas actividades fueron el preludio de sus futuras y
notables labores administrativas.

Habiendo escuchado durante su permanencia en la Escuela las lecciones de maestros
tan eminentes como Heredia y Solari, como Rios y Douglans, como J. Bravo y Lorente, y
demés que colaboraron con Heredia en la magna empresa de la restauracion del Colegio de
San Fernando, en una época en que campeaba en la medicina la teoria de la irritacion y de
la inflamacion de Broussais, comenzé el joven Odriozola el ejercicio profesional con un gran
caudal de conocimientos tedricos y practicos, adquiridos en las aulas del colegio y en las salas
del Hospital; conocimientos que él supo depurar con el criterio ecléctico con que siempre
procedio, al aplicar en la practica las innovaciones incesantemente surgidas en la marcha
progresiva de la medicina; y fue por eso, por la concienzuda asimilacion de los fundamentos
basicos de la ciencia y su prudente empleo a la cabecera de los enfermos, que logréd imponerse
a la consideracion del publico y adquirir muy pronto numerosa y selecta clientela. Recuerdo
que, en los dfas ya muy lejanos de mi nifiez, la vox populi, vox Dei, reconocio¢ al doctor Odriozola
como al facultativo mas competente para la asistencia de los enfermos del pulmén y del
corazon. En el momento oportuno pude darme cuenta del por qué de tal preferencia; porque
sabia utilizar los medios de exploracion entonces conocidos la auscultacion y la percusion- para
el diagndstico de las afecciones de los 6rganos de los aparatos respiratorio y circulatorio.
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Un profesional de la cultura y de la ilustracion. Manuel Odriozola, tenfa precisamente
que conocer cuantos beneficios se derivan de la asociacion para el cultivo de la ciencia y para
el estudio de las diversas fases de los procedimientos morbosos, individuales y colectivos; y
convencido de que el aprendizaje médico no termina con las labores escolares sino que se
prolonga a toda la vida del que aspira a poder curar, o siquiera aliviar las dolencias humanas, fue
de los primeros en enrolarse entre los que fundaron la Sociedad de Medicina el 7 de setiembre
de 1854; sabia institucion que se instald el 1° de febrero de 1855, en cuyas deliberaciones se
contemplaron y discutieron muy interesantes cuestiones del resorte de la medicina individual
y de la medicina social. La Sociedad de Medicina, apreciando debidamente las especiales
condiciones de Manuel Odriozola, lo eligié vicepresidente en 1855.

Como era de esperarse, dada su competencia y laboriosidad, Manuel Odriozola tuvo
actuacion destacada tanto en la Sociedad de Medicina como en la Gaceta Médica —6rgano
oficial de aquella institucion, que comenzé a publicarse en 15 de agosto de 1856- en cuya
redaccién colabord por algun tiempo. Esos dos organismos, la Sociedad de Medicina y La
Gaceta Médica, fueron los valiosos exponentes de la potencia intelectual médica que florecié a
mediados de la pasada centuria, la generacién de los grandes clinicos, cuyos valiosos aportes al
cultivo y al progreso de la medicina seran siempre recordados con intima fruicion patridtica.

Limitdandome a lo mas saltante me conformaré con decir que la intervencion de
Odriozola fue oportuna y eficaz en los debates que en ese entonces se suscitaron con motivo
de los siguientes topicos: de la epidemia de Grippe habida en Lima en 1851, que segun
SuU aseveracion ocasiond excesiva mortalidad en los ancianos como consecuencia de las
neumonias sobrevinientes- caracteristicas que concuerdan con las observadas posteriormente
en Lima en 1892 y 1918; de la devastadora epidemia de fiebre amarilla, que iniciada en 1852,
se intensificd en 1854. En las discusiones que entonces se promovieron -y de las que he hecho
mencién otrora en esta tribuna- entre los contagiositas y los partidarios de la generacion
espontanea del flagelo, Odriozola, como buen clinico, pertenecié al primer grupo; con motivo
de la angina membranosa (difteria), sobre cuya posibilidad de que se convirtiera en epidemia
llamd Odriozola la atencién de sus colegas. Se discutié con tal motivo lo relativo al tratamiento
de tan cruel enfermedad, hoy tan facilmente yugulada con el suero especifico.

Afos después, en 1868, cuando la fiebre amarilla grasé otra vez en Lima, con tal
virulencia que hubo dia en que sucumbieron en esta ciudad 160 individuos victimas de tifus
icterodes, como en ese entonces se habia suspendido transitoriamente la publicacion de La
Gaceta Médica, los profesionales que se ocuparon de estas importantes cuestiones — José J.
Corpancho, Miguel E. de los Rios, Mariano Arosemena Quesada, José C. Ulloa, Manuel Odriozola,
etc,- acudieron a la prensa diaria para emitir sus opiniones al respecto.

Odriozola también se ocupd de la verruga peruana, enfermedad que siempre llamé la
atencion de nuestros estudiosos médicos, que desde los tiempos del gran Unanue han laborado,
algunos, para resolver, los problemas que han existido y existen en la historia nosogréfica de la
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enfermedad de Carrién. La contribucién de Odriozola a este respecto, se publicéd en uno de los
numeros del Medical Times and Gazette, y reviste gran importancia para la medicina vernacula
porque en este trabajo su autor demostré que la erupcién verrugosa se presenta tanto en la
piel como en las visceras. Segun se anuncié en ese entones, lo publicado no fue sino una parte
de los estudios realizados. Es sensible que a pesar de los esfuerzos desplegados por los que se
han ocupado en las investigaciones sobre la verruga, no se haya conocido toda la produccion
de Manuel Odriozola sobre este tdpico.

Cuando Heredia eficazmente secundado por Ulloa, consiguié la aquiescencia del
gobierno para la creacion de la Facultad de Medicina, mediante los supremos decretos del
7 de abril de 1855- promulgatorio del Reglamento de reforma universitaria que dispuso la
refundacion de la Escuela de Medicina en la Universidad, elevandola al rango de facultad -y el
11 de setiembre de 1856- en que se organizd definitivamente la nueva corporacion —llamé para
que le sirvieran de cooperadores- al igual de cémo habia procedido en 1843, en que intervino
con tanta dedicacion y eficacia para salvar la Escuela de Medicina de la dificil situacion en que se
encontraba- llamo, vuelvo a repetirlo, a los mas renombrados y mejor capacitados facultativos,
entre los que consideré a Manuel Odriozola, que no obstante el corto tiempo que tenia de
gjercicio profesional ya estaba suficientemente entrenado para regentar, con beneplacito de
todos, la catedra de nosografia médica que le fue encomendada.

La actuacion de Manuel Odriozola en la Facultad de Medicina, cuyo decanato
desempenfid de 1876 a 1888, serd recordada como una de las mas dificiles y transcendentales,
no solo para sus actividades docentes y administrativas, sino también para su existencia, en
efecto: si Unanue, en los comienzos del siglo decimonono, fundé la Escuela de Medicina, en las
condiciones y con las caracteristicas que son ya bien conocidas; si Heredia, como lo acabo de
decir, en dos ocasiones sucesivas, en 1843 y en 1856, efectud la restauracion de la Escuela y su
transformacion en la Facultad de Medicina, cuyos prestigios traspasaron las fronteras de la patria;
a Manuel Odriozola le estaba reservada la espinosa y harto responsable misién de defenderla
de la voragine que en dos momentos, por influencias —a cual mas lamentable- internacionales
y locales, la conmovieron en sus sélidos cimientos, y de salvarla merced a su clarividencia, a su
férrea voluntad y a su indomable energia.

Como profesor primero y como decano después, Manuel Odriozola dedicé todos sus
esfuerzos, todos sus entusiasmos, toda su devocion al progreso de la Facultad, que reconociendo
sus excepcionales condiciones para el cargo lo reeligid por tres veces consecutivas para el
decanato, al asumirlo por primera vez y al igual de como lo hicieron en su oportunidad Heredia
y Rios, se alejo de la practica profesional —civil y hospitalaria- para consagrarse por entero al
gobierno de la corporacién, cuyos fueros e intereses cautelé en todos los instantes y ante todos
los obstaculos. Con la excepcional contextura moral que poseia, nunca se apartd un apice del
cumplimiento de la ley y jamas vacilé su levantado caracter para enfrentarse —cualquiera que
hubiera sido su categoria- a los que pretendieron violarla. Encontré a la Facultad en el auge en
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que supieron colocarla sus beneméritos predecesores Heredia y Rios, y supo conservarla asi, en
la plenitud de su prestigio, hasta que sobrevino su bien lamentado deceso y eso, pese a todas
las contrariedades, a la falta de recursos, a la incomprensién de no pocos y al desconocimiento
de sus atribuciones por la autoridad obligada a respetarlas y hacerlas respetar. Después.;
después...!

Ya en otras solemnidades —tan grandiosas como al presente- he rememorado cémo
se culmind la destruccion de la monumental Casa de Unanue, y cdmo en ese entonces junto
con las demés manifestaciones de la actividad intelectual del pafs, la Facultad de Medicina
sufrié grave detrimento, que la habria conducido a su total desaparicién, si no hubiera estado
entonces a su frente un grupo de maestros abnegados que dirigidos por un hombre enérgico
e inteligente, se portaron como expertos pilotos y condujeron a buen puerto la averiada nave
que conducia el sagrado y tradicional depdsito de la medicina nacional.

En el transcurso de ese nefando periodo, de 1881 a 1884 —a cuyo término se inicié la
tercera restauracion de la Escuela de Medicina, restauracion interrumpida temporalmente por la
inconsulta intromision del gobierno en el régimen interno de la Facultad- fue que se exteriorizé
en toda su magnificencia el temperamento ecuanime y altruista de Manuel Odriozola.

Después de poner en lugar seguro el archivo y algo del mobiliario de la institucion, y
conseguir se le declarara neutral por las autoridades militares que imperaban en esta ciudad,
lo que le permitié obtener unos exiguos recursos para su sostenimiento; después de asegurar
la continuacion de las labores escolares e instalar la secretaria en un pequefo departamento
de una casa particular (en la calle de NUfez), se preocupd de modo muy serio de la aflictiva
situacion econémica de sus discipulos. Sabia perfectamente que en todas las épocas no fueron
los estudiantes de San Fernando favorecidos por la veleidosa fortuna, sino que mas bien eran
muchos los que carecian de los medios de subsistencia necesarios para la vida, y que esa
deficiencia monetaria tenia precisamente que haberse intensificado durante la ocupacion de
Lima por las unidades del ejército invasor, dias en que la vida fue tan escabrosa y tan dificil para
los moradores de la ciudad.

En varias ocasiones he cumplido con el imperativo de mi conciencia y me he
enorgullecido al haber dado a Manuel Odriozola el justiciero titulo de Padre de la juventud
fernandina de su tiempo; y, para corroborar esta asercion y demostrar cuanto hizo por los
que tuvimos la alta honra de haber sido sus discipulos, voy a relatar solo algunos actos de su
inagotable benevolencia.

Desde muchos afos atras la Facultad de Medicina tenfa autorizacion del Consejo
Universitario para comenzar la matriculacion de sus alumnos, indefectiblemente a partir del dia
15 de marzo de cada afio. Hasta 1880 los derechos de matricula y examen, ocho y cuatro soles
respectivamente, se pagaban en billetes fiscales que se cotizaban a veinte soles billetes por un
sol de plata. El sefior decano como de costumbre, ordend que la matricula se abriera el 15 de
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marzo de 1881, que se avisara a los alumnos que debian acudir para verificar la inscripcion a
la casa del amanuense de la secretarfa, en donde encontrarian el libro respectivo y abonarian
el derecho correspondiente. En esa fecha alin no se habia instalado la oficina de la Facultad
en la calle de Nunez. Como ya se susurraba que el Consejo Universitario’ se proponia resolver
que esos derechos se cobraran, en 1881, en soles de plata, los alumnos nos apresuramos a
matricularnos lo mas pronto que nos fue posible. Sucedid lo que se suponia que el Consejo
Universitario acordo el referido aumento; pero cuando el decano —Manuel Odriozola- recibi6 el
oficio del rectorado de la Universidad comunicando lo acordado, lo contesté haciendo presente
que ya se habia matriculado casi la mitad del alumnado y que no crefa justo que se estableciera
diferencia entre los estudiantes en lo referente al tanto del derecho de matricula, y que lo justo
era que todos los de la Escuela abonaran la misma cantidad.

El Consejo Universitario tuvo que reconocer como de gran peso la observacion del
decanato —conocido como es el axioma de que la ley no tiene efecto retroactivo-, y la resolvié
en sentido favorable, asi cuando los alumnos de las otras facultades tuvieron que hacer el fuerte
desembolso de ocho soles de plata, los de medicina solo abonamos ocho soles en billetes.

Uno de los favorecidos con esta ley fue mi compafero Juan M. Byron —quien a raiz de
sutemprano y sentido fallecimiento, acaecido el 7 de mayo de 1895, en New York, fue calificado
como el médico martir por la prensa médica de esa gran urbe y como “el mas notable médico
peruano de la actual generacion’, por “El Monitor Médico” érgano oficioso de la Academia de
Medicina. Byron, que cursaba el tercer aho de medicina en 1879, apenas iniciado el conflicto
se enrold en el servicio de la sanidad militar, regresando a Lima en 1882 una vez cumplida
su mision. Pues bien, a Byron se le ocurrié solicitar de la Facultad que se le permitiera rendir
sucesivamente examen de tercero cuarto y quinto afo para poder matricularse en el sexto afio.
iQué cierto es que el genio y la locura se dan la mano! En la sesién en que se leyd el recurso
de Byron no faltd catedratico que timidamente hiciera referencia al reconocido talento del
solicitante, entonces el decano - que lo era Manuel Odriozola- dijo; soy el primero en reconocer
la excepcional capacidad y competencia del alumno Byron, creo que sin inconveniente alguno,
si tuviera oportunidad realizarfa la hazafha que puntualiza en su solicitud; pero que la ley se habia
dictado para la generalidad del alumnado, sin tener en cuenta las excepciones; y que Byron
tenia que someterse a lo que estaba acordado al igual que lo hacian sus demas condiscipulos.
Asi reconocia Manuel Odriozola el mérito de sus alumnos y los estimulaba a someterse a la
disciplina escolar.

Es ya bien conocido el incidente habido a mediados de 1883, cuando el Consejo

Debo dejar constancia de que no fue solo la Facultad de Medicina la que continud funcionando durante los terribles
dias de la ocupacidn de Lima por el ejército chileno pues las autoridades de la universidad y su cuerpo docente
también cumplieron con el deber patridtico de asegurar —en beneficio de la juventud estudiosa y de la cultura del
paris- el que no se suspendieran las labores escolares en la Universidad de San Marcos; y, esto después del saqueo y de
la destruccion del Convictorio Carolino, que fue coetdnea con la de la Escuela de San Fernando.

[+] Consejo Universitario continud, pues en el ejercicio de sus atribuciones.
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Universitario creé el gravamen extraordinario de nueve soles de plata, pagaderos a mediados
del afo por todos los estudiantes de la Universidad. A rafz del acuerdo, Odriozola pidié su
reconsideracién, alegando que los alumnos de la Escuela de Medicina no tenian suficiente
capacidad econdmica para efectuar ese pago. El Consejo Universitario insistio en su resolucion
y llegd el momento en que se notificd a los alumnos que debian acatar lo resuelto por la
autoridad superior. Entonces la Facultad tuvo que reunirse para tomar en consideracion el
respetuoso y bien fundado recurso que presentamos declarando la imposibilidad material
que tenfamos para cumplir con lo ordenado, por carencia de medios pecuniarios para ello.
Como resultado de los debates habidos, fuimos declarados pobres de solemnidad todos los
estudiantes fernandinos que asi por la decidida y abnegada conducta de Odriozola y de sus
comprofesores- y la aprobacién del Consejo Universitario- nos libramos de esa contribucion
que fue cubierta por el resto del alumnado universitario. Fue con motivo de nuestro reclamo
y de nuestra confraternidad estudiantil, que se fundaron en ese entonces la Sociedad Union
Fernandina y La Crénica Médica y que se inicié la resurreccion de los organismos médicos
nacionales.

En marzo de 1884 me propuse cumplir con las disposiciones reglamentarias para
obtener el titulo profesional, conjuntamente con mi companero Juan Antonio Rivero. Arreglado
el respectivo expediente, rendi la primera prueba el 21 de ese mes. Al dia siguiente fui a la
secretarfa de la Facultad, para avisar el dfa en que deseaba dar el sequndo examen. Encontré solo
al doctor Odriozola, quien, por no haber concurrido ese dfa el amanuense de la secretaria —es
conveniente dejar constancia de que la precaria situacion econdémica de la institucion obligaba
a veces a retardar el pago de los haberes de los empleados- estaba copiando de su pufio y letra
los certificados para el expediente de Rivero, que debia presentarse al examen en ese dia. En
presencia de tal hecho fue tan intensa la emocion, que de inmediato no pude balbucear una
palabra. j{Solo un maestro de la nobleza y del refinado valor moral de Manuel Odriozola, pudo
ser capaz de tanta abnegacion!

En dos ocasiones intervino eficazmente Manuel Odriozola en la gestion politica
nacional. La primera en 1° de febrero de 1875, en que fue llamado por el esclarecido Manuel
Pardo, entonces Presidente de la Republica, a desempefar el Ministerio de Justicia, Instruccion,
Culto y Beneficencia; y, la sequnda, durante la Legislatura de 1886 en que ocupd una curul,
como senador por Lima y fue elegido vice-presidente de esa camara.

No me corresponde ocuparme en detalle de la actuacién politica de Manuel Odriozola:
ni la finalidad de la Academia ni la efeméride que celebramos, ni el objetivo de nuestras
reuniones permiten que en este recinto se contemplen los candentes problemas de nuestra
politica casera. Para mi propdsito, basta con que deje constancia de que Manuel Odriozola fue
uninteligente colaborador en la obra de bien que informdé todos los actos del ilustrado gobierno
de Manuel Pardo, y comentar la participacion que le cupo en la preparacion y redaccion del
Reglamento General de Instruccion Publica que se promulgd el 18 de marzo de 1876.
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Tres nombres han quedado vinculados perpetuamente a esta ley de instruccion: el de
Manuel Pardo —culto y eximio gobernante que tanto hizo en beneficio de la instruccion publica
—que la promulgé haciendo uso de la autorizacién que le concediera la Legislatura de 1875; el
de Manuel Odriozola, ministro del ramo, que presidié la Comision consultiva que formuld el
citado Reglamento y participd activamente en los debates; y, el de José Casimiro Ulloa, que fue
llamado a colaborar en tan magna empresa, no obstante de que no comulgaba con los ideales
politicos del primer mandatario de la Nacion, pero cuya excepcional competencia en la materia
se reconocio por los hombres del gobierno, que procedieron con juicio, con mesura y con
justicia. jQué hombres y qué tiempos!

Elreputado maestro Sebastidn Lorente, cuyos singulares talentos lucieron conigual brillo,
en la Escuela de Medicina en la que acompand a Heredia cuando la restauracion de 1843,y en
la Facultad de Letras, cuyo decanato ejercié con encomiable eficiencia, y cuyos merecimientos
fueron elocuentemente comentados en esta Academia, por su secretario perpetuo el Profesor
Ulloa; Lorente en el discurso académico de apertura de la Universidad Mayor de San Marcos,
pronunciado en abril de 1876, a raiz de la vigencia de la novisima ley de instruccion en el que
tratd de los caracteres y sentimientos propios del espfritu universitario, comenta algunas de
las disposiciones del precipitado Reglamento. Son de Lorente las siguientes frases: “Nosotros
que ya gozabamos de cierta libertad precaria, hemos venido pidiéndola mas amplia y estable
en nuestras memorias y discursos. Nuestro liberal rector (el Dr. J. Antonio Ribeyro) formulaba
nuestros votos hace cuatro afos, en los siguientes términos: la independencia universitaria es
mas que una medida de conveniencia publica, una necesidad social de urgentisima satisfaccion;
mas que una necesidad social, la condicion de bienestar, de progreso, y de adelanto moral
de nuestros pueblos; es la salvacién de la ciencia del torbellino de las preocupaciones y de
la politica...” El nuevo reglamento rinde espléndido homenaje a la ensefianza libre en sus
primeros y en sus Ultimos articulos; pero presenta la interdependencia de la universidad como
un ideal, al que es preciso acercarse por grados, para vigorizar y dirigir la institucién, como se
dirige a la juventud generosa, pero inexperta. Con tal objeto se prescribe un plan de estudios,
en verdad y como no podia menos de suceder, la parte mas vulnerable del nuevo cédigo, que
felizmente ofrece el mejor remedio, encargando la reforma a los mas expertos e interesados
en ella. Se ordena igualmente la conservacion de la discipling, alma de los buenos estudios, y
que es para los establecimientos de instrucciéon lo que es el orden para cualquier sociedad, la
ley para la republica y el progreso para el género humano su yugo se aligerard masy masy las
trabas mortificantes irdn desapareciendo, a medida que crezcamos en sabery en crédito”.

Como se ve, Lorente, en ceremonia solemne de la Universidad, se manifestaba
complacido porque se habian escuchado los clamores del claustro para una completa y
provechosa independencia de la ensefianza universitaria. Pero la ley iba mas lejos, estatuia
la independencia para todos los grados de la ensefanza, independencia que debia vigilar
sostener y defender el Consejo Superior de Instruccién Publica, ese organismo —sobre cuyas
importantisimas funciones emitiré mas adelante algunos conceptos —motivé el siguiente
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parrafo en el citado discurso de Lorente: “La Universidad ha tenido la mayor representacion al
deliberarse sobre el arreglo general de la instruccion, y de su seno han salido o han de salir los
vocales del consejo superior, al que se ha confiado la defensa de las buenas tradiciones y de los
grandes adelantos en un ramo de importancia suprema”.

En efecto, el Consejo Superior de Instruccion Publica, creado en el Reglamento
que motiva este comentario, y cuyo procedimiento de provision de su personal fue eficaz y
sustancialmente modificado por el decreto supremo de 7 de setiembre de 1888, expedido, con
la autorizacién correspondiente el Congreso, por el gobierno del General Caceres y refrendado
por el Ministro de instruccién, doctor Adolfo Villagarcia, fue durante el no muy prologado
periodo de su existencia, el firme baluarte en que se sostuvo la autonomia de la ensefianza
en todos sus grados. Integrado por la élite de la intelectualidad, por los elementos mejor
capacitados de la colectividad para estudiar y resolver los grandes problemas de la instruccion
publica — a saber: el Ministro del ramo, que lo presidia; el Rector de la Universidad Mayor de San
Marcos; doce catedraticos de la misma, elegidos de dos en dos por las respectivas facultades,
seis doctores residentes en Lima, como representantes de las universidades menores, elegidos
por ellas; seis doctores nombrados por el gobierno, para representar a la instrucciéon primaria, a
la instruccion media y a la ensefanza libre; y, el director general de instruccién como secretario
— funciond siempre con provecho, y lo que es mas valer para la marcha armonica disciplinada
de los planteles de ensefanza, con completa independencia de los manejos de la politica. Por
eso, cuando, por influencias que no tengo interés en calificar, se le suprimié — ignoro si por
resolucion legislativa o gubernativa — tan inconsulta medida fue el punto de partida de los
graves dafos ocasionados a la causa de la instruccion publica, que asi perdid su tan necesaria
autonomia.

No me ocupo de otros tépicos de la misma indole, ni de las trascendentales
modificaciones que se han efectuado en la estructura de las normas de la ensefianza, desde
la primaria hasta la superior, porque no es este el momento ni el sitio oportuno para ello. Dejo
si constancia de algo que es innegable, de algo que se palpa a diario, de algo que provoca
constante clamor publico, que: pese a todas las declamaciones insustanciales y a todas las
cacareadas innovaciones pedagdgicas la instruccion publica ha sufrido y sufre cada dia
innegable retroceso; y todo por haberse abandonado los procederes que otrora beneficiaron
tanto a la juventud estudiosa. Se que se me tachara de retrégrado, de visionario; pero como
tengo conciencia de lo que digo fundada en mi larga experiencia de la vida y en mi prolongada
actuacion en la docencia universitaria, y tengo el valor moral para decirlo, poco me preocupo
en la posibilidad de que se desestimen mis indicaciones acerca de la necesidad de enmendar
rumbos en el manejo de todo lo que se roza con la instruccion de las nuevas generaciones.

Acababa de escribir este pérrafo, cuando se publicd el novisimo ESTATUTO
UNIVERSITARIO, en el que se consignan sabias disposiciones para orientar por buena senda la
marcha de a instruccién superior, evitando que se repitan los hechos bochornosos que otrora
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desprestigiaron los institutos de esa indole, que tanto dafo hicieron a la juventud consciente
de sus obligaciones y de su rol en el estudiantado universitario que no participé de las ideas ni
de las practicas de los elemento malsanos y peligrosos como se ve al cabo de algunos afios y de
no pocos desastres y mal hilvanados proyectos de reforma de las universidades nacionales, se
vuelve a la época pretérita, a los postulados que se consignaron en las leyes que promulgaron
Manuel Pardo y Manuel Odriozola (1876) y el General Caceres y Adolfo Villagarcfa (1888), en lo
referente a la autonomia universitaria — que se proclama totalmente amplia — y a la disciplina
escolar que se le asegura mediante prudentes y severos preceptos. Estuve, pues, en lo cierto
al expresarme como lo he hecho en los parrafos anteriores; y, lo Unico que cabe agregar, es
el anhelo de todos los que nos preocupamos por estas interesantes cuestiones, para que la
reforma tan bien plasmada se haga extensiva a la instruccion primaria y a la instruccion media.

Me parece innecesario el que me detenga a puntualizar lo que fue y lo que significé la
intervencién de Manuel Odriozola en la gestion y en la definitiva organizacion de la Academia
de Medicina de Lima en cuya meritoria obra fue, como se ha dicho y repetido tantas veces José
Casimiro Ulloa su principal cooperador. Para ambos se ha exteriorizado, en no pocas ocasiones
el reconocimiento de su activa y fecunda labor en pro del adelanto y el prestigio de la medicina
nacional. Odriozola, que como se sabe firmo el Acta de la fundacion de la Academia Libre de
Medicinade Limay la presidio en sus sesiones preparatorias, fue elegido como primer presidente
de la corporacion inaugurandola el 29 de julio de 1884: gloriosa efemérides, que con regocijado
alborozo con verdadera devocion conmemoramos el dia de hoy, su brillante actuaciéon en
esta Academia — culminacion de una vida fecunda en obras de bien y de confraternidad —
serd perpetuamente recordada, junto con las otras manifestaciones de su inagotable actividad
y de su preclaro talento puesta al servicio de la buena causa en la Facultad de Medicina, en
el Ministerio de Instruccién, en la Representacion Nacional, en las asociaciones sabias, en las
instituciones beneficientes, y en los demds centros culturales en que lucieron las galas de su
excelsa personalidad.

Deseando la Academia utilizar por segunda vez las magnificas dotes de todo género,
que posefa Manuel Odriozola y que se tradujeron en la firme e inteligente orientacién que le
imprimid duranteelafo que ejercié la presidencia, lo eligié vice-presidente para el afo académico
de 1887 y 1888, a fin de que volviera a la presidencia en este Ultimo afio. Desgraciadamente
una cruel dolencia, en cuya génesis intervinieron la excesiva fatiga causada por los graves
acometimientos, que trastornaron por completo la vida docente y la vida administrativa de la
Facultad de Medicina, y el traumatismo moral del inaudito vejamen que le infirié el gobierno,
que se agravo con la separacion de su querido hijo Ernesto, a quien tuvo que enviar al extranjero
a fin de que terminara sus estudios en la Facultado de Medicina de Paris minaron por completo
ese poderoso organismo que siempre luchd con denuedo v sin claudicacion alguna contra las
adversidades del destino, y determinaron su nunca bien lamentado deceso el 27 de junio de
1888.
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Murié con la tranquilidad del justo; con la intima fruicion de haber cumplido siempre
con su deber y de haber sido Util a la ciencia, a la juventud estudiosa y a la patria; y, satisfecho
porque dejaba sus dos hijas espirituales: la Facultad de Medicina y la Academia de Medicina
en el pleno ejercicio de su importante finalidad y afianzada su existencia sobre sélidas bases.
No pudo como lo hiciera Rios instituir en beneficio de la Facultad de Medicina un legado
material que hubo de servirle para la defensa de sus intereses econdmicos; pero dejé un legado
espiritual, su nombre y sus obras, en la persona de su hijo Ernesto, mi estimado e inteligente
amigo y colega, que habia de continuar, como efectivamente lo hizo, la gloriosa tradicién de su
ilustre padre en el decanato de la Facultad de Medicina y en la presidencia de esta Academia.

Respetado maestro: En un dia como hoy hace cincuenta afos tuve la complacencia
de haber escuchado con indefinible emocién vuestro célido y fervoroso verbo en el histérico
momento en que declarasteis instalada la Academia Libre de Medicina de Lima en la oracion
grandilocuente que en ese entonces pronunciasteis, expusisteis con vuestro siempre reconocido
verismo la génesis y la marcha de la institucion durante el periodo preparatorio de su existencia,
y trazasteis con mano maestra el programa que habfa de informar, en el futuro, sus actividades
culturales, cientificas y deontoldgicas.

Hoy, después de haber transcurrido medio siglo, en que celebramos tan gloriosa
efeméride con justificado entusiasmo patriético, y en medio del alborozo que nos embarga
me parece que veo en vuestro placido semblante formularse esta pregunta: jHa correspondido
la Academia a los fines de su creacion? jTodos los que han laborado como miembros de ella
y desfilado por este recinto, han aprovechado de las sabias ensefanzas y de los nobilisimos
ejemplos dados por los que tuvimos la resolucién y clarividencia de fundarla? Como testigo,
en verdad excepcional, yo, que el 29 de julio de 1884 fui el ultimo, el de menor edad, de los
fundadores y que hoy tengo la dicha de ser el mas anciano y de ocupar el primer puesto entre
mis iguales, después de haber presenciado y participado en todas las ocurrencias habidas
en tan dilatado lapso de tiempo, tengo la satisfaccién de deciros —a vos y a vuestros dignos
companeros, cuyos nombres figuran honrosamente en nuestro pantedén médico —que la
Academia Nacional de Medicina del Perl se ha mostrado siempre digna de la heredad espiritual
que nos legasteis; que en la media centuria de su vida activa, no se ha apartado un édpice de
la bien trazada senda en que la encarrilasteis; que en la actualidad es la mas encumbrada
corporacion médica nacional, y el arca santa en que se han salvado y contintan salvandose de
la quiebra de todos los valores morales, nuestros puros anhelos de investigacion cientifica, de
moralidad profesional y de colaboracién con los poderes constituidos en el cuidado de la salud
publica; y que su personal se ha renovado y se renueva con los mas connotados miembros del
gremio médico, que gustosos se han enrolado en nuestras filas.

Cono vocero de la Academia, y como permanente homenaje a vuestra venerada
personalidad formulo el voto solemne no solo de conservar inmaculada vuestra riquisima
herencia, sino también —haciendo nuestra la promesa con que se termina el Acta de fundacion
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de la Academia —de acrecentarla conforme lo exijan la marcha incesante de la ciencia y del bien
de la colectividad. Pero también invoco la continuidad de vuestra accién espiritual, que ha de
marcarnos siempre los rumbos que ha de convenirnos seguir para continuar vuestra obra. Que
la relacion que he hecho de vuestra vida y de vuestras obras, palidamente bosquejadas, sirva de
poderoso conjuro para alcanzar la sélida y permanente confraternidad de todos los cultores de
la medicina y la dignificacion del ejercicio profesional. Esa sera la mejor ofrenda que podamos
hacer para honrar la memoria del maestro, de MANUEL ODRIOZOLA".
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Abel Saturnino Olaechea Olaechea
(1875-1934)
Mencion encomidstica*

Dr. Carlos Enrique Paz Solddn

43 - , ] . .
asa de Consagracion, mas todavia, Casa de Inmortalidad, la Academia cumple

con su deber de rendir hoy, en su solemne sesién anual de transmision de cargos,
tributo a los que nos han dejado, durante el afo, herencia de sabery de virtud para

blasonar mas todavia nuestro ya opulento historial médico.

Hablemos de esos compafieros que ya conocen la inacabable noche serena del eterno
reposo. Abel S. Olaechea partié de nuestro seno el dia 15 de julio [de 1934]. Habfa pertenecido a
nuestra institucion desde el 30 de diciembre de 1932, dia en el que al pisar por primera vez esta
Casa nos dio, en su discurso de incorporacion, rumbos acertados para alcanzar nuevas cosas
en materia de sanidad publica, entre ellas, el Ministerio de Higiene, ideal que gand su adhesion
inestimable y cuya creacion, aun no realizada entre nosotros, defendié con razones definitivas.
Clinico e Higienista y por sobre esto, un hidalgo cabalisimo, Olaechea nos deja preciosa herencia

de bieny de ética que conservaremos como propia.’

* Mencidn encomidstica pronunciada por el Dr. Carlos Enrique Paz Solddn, Secretario Perpetuo, el 25 de enero de
1935, en la Memoria 1933. Publicado en el Boletin de la Academia Nacional de Medicina, 1926-1936. Fasciculo Ill.
pp. 56-57.
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El entorno historico
Academia Nacional de Medicina.

ACADEMIA T

A AMCTIVIDALES PUBLICACINES

DTS CE—
e e

MENSAJE DE LA SUNTA HRECTIVA

Pagina Web de la Academia Nacional de Medicina
Wwww.anmperu.org.pe

La actualizacion de la pagina web se considerd en las convenciones como una de las
principales prioridades institucionales, considerando que debe expresar su naturaleza, propdsito,
valores, actividades y contribuciones, reflejando su tradicion e historia y mostrando el esfuerzo
institucional por cultivar su trascendencia. Esta aspiracion, aprobada por el pleno, estd asi
expuesta en los contenidos de la nueva pagina web: www.anmperu.org.pe. En el portal figura la
secuencia histérica de la medicina peruana y la vida institucional, el contenido de las publicaciones
institucionales en los ultimos dos decenios, el video de actividades de los 10 afos recientes.

La presentacion de la nueva version de la web a los miembros de la institucion se hizo
en sesion especial el 28 de marzo de 2019. Se explicd que el esfuerzo se orientd a conciliar las
tradiciones historicas de la Academia con la tecnologia de la modernidad y el conocimiento
cientifico, esforzandonos en mantener vivo el espiritu fundacional y los ideales que le imprimieron
sus seguidores, erigiéndola como morada del pensamiento y la ética, asi como reserva moral de
la medicina del pais. Fue aprobada por consenso.

Referencias:
Morales Soto Nelson Raul (2019). Memorias ANM 2017-2019. Anales de la Academia Nacional de Medicina 2019.
Academia Nacional de Medicina, www.anmperu.org.pe
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Pedro Ortiz Cabanillas
(1933-2011)
FElogio*

Dr. Carlos Bustios Romani

3 . . g . . . ]
edro Ortiz Cabanillas nacié en el ano mil novecientos treinta y tres en Celendin,

Cajamarca. Obtuvo el titulo de médico-cirujano, el grado de doctor en medicina y
el titulo de Especialista en Neurologia en la UNMSM, sus estudios de posgrado los
realizd en la Universidad de Newcastle, Inglaterra.

Alo largo de los 50 afios de su brillante trayectoria profesional, desempefid importantes
cargos en la universidad peruana, la seguridad social, y la orden médica, destacando su
actuacion como profesor de la UNMSM y de otras universidades, Presidente del Cuerpo Médico
del Hospital Rebagliati, Decano del Colegio Médico del Pert, cofundador del Instituto de Etica
de la Facultad de Medicina de San Fernando y miembro de la Academia Nacional de Medicina.

Asimismo, aportd a la bibliograffa cientifica nacional un total de 11 libros, 19 capitulos de
libro y numerosos articulos cientificos, en los que sustenta y construye su teorfa sociobioldgica-
informacional del desarrollo moral del hombre. En palabras del Dr. Alberto Perales, su principal
biografo, el reconocimiento de la comunidad académica a sus importantes aportes, tanto a la
neurociencia como a la ética, logrard dimensiones internacionales cuando dicha teoria sea mas
conocida a través de sus discipulos.

* Elogio pronunciado por el AN Dr. Carlos Bustios Romani el 25 de junio de 2013. Publicado en Anales ANM, 2013,
pp. 122-123.

Imagen: https.//es.wikipedia.org/wiki/Pedro_Ortiz_Cabanillas

26 de mayo de 2021, 20h 23.
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Esos y otros méritos académicos determinaron que fuera galardonado con treinta y
cuatro distinciones oficiales, entre ellas, las Palmas Magisteriales en el grado de Amauta, y los
grados de Doctor Honoris Causa de la Universidad Nacional de Educacion Enrique Guzman
y Valle y de la Universidad Hermilio Valdizén de Huanuco. Asi como, fuera incorporado como
Miembro Asociado de la Academia Nacional de Medicina.

Por otro lado, mas alla de sus altos méritos académicos, todos los que tuvimos la suerte
de conocer a Ortiz coincidimos en dar testimonio de su conducta ejemplar y de su convicciéon
de la trascendencia moral del trabajo del educador. Condiciones que le permitieron superar
los desafios, las incomprensiones vy las frustraciones tan frecuentes en una sociedad invadida
por el egoismo, que establece serias limitaciones al pensamiento y la accién de toda persona
que, como Ortiz, sigue siendo consecuente, de manera pura y austera, con valores y principios
humanisticos universales.

Lo recordamos por su humildad, sencillez, carisma y paciencia; asi como por su lucidez
y conocimiento holfstico. Pero, sobre todo, lo recordamos como un hombre que no era solo
pensamiento y palabra, sino acciéon y ejemplo. Sin duda, era un hombre de bien, iluminado desde
su mundo interior por valores que le creaban una necesidad existencial de crecer espiritualmente
como ser humano al servicio de sus semejantes.

El Dr.Ortizfallecié el 21 de marzo de 2011, enfrentando con valentia y estoicidad el sufrimiento
que lo acompand en los ultimos meses de su enfermedad. En sus exequias se le tributaron
numerosos homenajes, entre ellos, el organizado por el Colegio Médico del Pery; ocasion en que
los representantes mas distinguidos de la orden médica destacaron la vida paradigmatica de un
hombre solidario, que nunca dudé de la posibilidad de un mundo mejor para todos.

Ortiz estuvo destinado a ser uno de los Amautas de nuestra generacién. Su proyecto de
vida se explicita en su obra: Etica social, publicado el afio 2007. En ella, plantea el problema de la
inmoralidad social creciente en nuestro pais y establece las bases cientificas y los lineamientos para
la elaboracion de las estrategias sociales necesarias para el desarrollo moral de nuestra sociedad y de
susinstituciones educacionales y de salud. Construccién de una sociedad enteramente moral que, en
su opinion, solo culminara cuando los valores sociales de la solidaridad, la libertad y la justicia, tengan
su correlato en los valores personales de dignidad, autonomia e integridad. Advirtiéndonos, ademas,
que para iniciar la construccion de esa sociedad se necesita conocer la historia de la estructura social
inmoral previa, “para que no solo nos averglence, sino que nos indigne, y asi podamos aceptar el
desafio de luchar por una nueva sociedad enteramente moral”.

A partir de esas ideas sobre ética social, Ortiz explica que el fracaso de las reformas para
democratizar y moralizar los sistemas de educacion y de salud en el Pert, se debe a que se pretendio
efectuarlas verticalmente desde el Estado, en el contexto de una sociedad que mantenia sin cambios
un comportamiento antidemocratico e inmoral.
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Finalmente, la vida ejemplar de personas morales, como la de Ortiz, es el modelo de desarrollo
de una sociedad moralizada. Y, nos muestra que todavia es posible, en un mundo cotidiano invadido
por un egoismo inmoral, la existencia de maestros auténticos, que tratan de transmitir a los demas
la inquietud de aprender pero también de transformar su mundo, con una fe inquebrantable en el
éxito final de toda accién sustentada en el saber y el deber. Personajes especiales que ofrendan de
manera solidaria lo mejor de su vida a la lucha contra el deterioro intelectual o espiritual de nuestro
mundo externo, sin esperar recompensa material alguna.

Encontrary dialogar con estos Maestros puede ser una experiencia especial que pocas veces
sucede en nuestra vida. Por ello, cuando tenemos la suerte de hallarlos y aprender algo — de su
manera de ser, pensary actuar — lo menos que podemos hacer es agradecerles y tributarles nuestro
mas sincero homenaje.

Esto es lo que he intentado hacer al escribir y leer estas lineas sobre un Maestro y amigo
inolvidable: don Pedro Ortiz Cabanillas.”

La personalidad llamada Pedro Ortiz Cabanillas*

Dr. Alberto Perales Cabrera

"En el curso de mi ya “no corta existencia’, expresion que prefiero a la de mi “larga
existencia’, he conocido personalidades —en el concepto que Ortiz propone en su teoria
sociobiolégica del desarrollo moral del Hombre- que, a diferencia de muchos otros, parecieran
saber exactamente por qué estan en este mundo. Algo asi como qué misidon deben cumplir
durante su vida terrenal y a ello orientan su vida y todo su esfuerzo. Pareciera digo, porque tal
es la imagen que transmiten, sea de saber por si mismos o ser guiados por una extrafa fuerza
conductora por el camino correcto hacia objetivos trascendentes a cumplir para beneficio de la
humanidad. Vale decir, siguen el trazo o la ruta de un destino.

El significado de este término, destino, sencillo en apariencia, es finalmente de complejo
analisis.
Joan Corominas nos informa que el vocablo es una derivacion acufada en el S. XV,

de la voz destinar, del latin destinare, que propiamente significa “fijar, sujetar’, “apuntar, hacer
punteria (hacia)”

*Discurso ofrecido, por el Dr. Alberto Perales, en el Homenaje brindado al Dr. Pedro Ortiz en la Facultad de Medicina
de San Fernando, UNMSM, por el Instituto de Etica en Salud, por las Palmas Magisteriales en grado de Amauta que
le otorgara el Ministerio de Educacion .
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Recordemos que desde el fatum, aquello que predecia el oraculo, el destino constituye
un concepto que expresa la nocion religiosa e idealista de una fuerza sobrenatural que
predetermina todos los acontecimientos en la vida de las personas. Segun la mitologfa griega,
la suerte de las personas e incluso de los dioses, dependia de las deidades del destino. A estas
diosas los griegos las llamaban moiras, mientras que los romanos las denominaban parcas.

En torno a estas reflexiones trataré de describir la personalidad, asf llamada, Pedro Ortiz
Cabanillas, pues me pregunto qué moiras o qué parcas iluminan su brillante camino.

Intentaré hacerlo, de manera apretada, desde dos perspectivas, una historica, por medio
de breves pinceladas biograficas; y otra, lo que significa para el pais, y en especial para la Facultad
de Medicina de San Fernando, su aporte heuristico, por lo cual el Ministerio de Educacion lo ha
premiado con las Palmas Magisteriales en el grado de Amauta, 2006, que hoy celebramos.

PEDRO ORTIZ Y EL DESARROLLO DE SU PERSONALIDAD:

Pedro nacié en 1933, en Cajamarca, en la linda ciudad de Celendin. Su vida, que a juzgar
por los factores de inicio podrian haberlo conducido, como a tantos otros peruanos, por sendas
mucho mas modestas, florecié ante las dificultades en virtud de variadas circunstancias, de un
entorno familiar y amical muy solidario y generoso v, por algo que, solo puedo llamar destino,
que lo ayudd, en los momentos precisos, sin explicacion logica posible, a sortear muchos
inconvenientes que la vida le planteara.

Su padre, docente de profesion y director de un colegio cajamarquino, fallecié cuando
Pedro tenia escasamente 4 afos. Practicamente no lo conocié. Poco después, su madre, por
razoneseconémicas obvias derivadas de suviudez, hubo deviajaraLima pararegentar un colegio
y asf aliviar la presion del presupuesto familiar. El Unico hermano de Pedro, ain muy pequefio,
fue el obligado companero de viaje de la madre. En consecuencia, Pedro debid permanecer
en Celendin. Aqui, podriamos decir, se observa la primera sefial de su destino, porque en casos
similares, la experiencia y las teorias psicolégicas ensefian que la ausencia de los padres, durante
los primeros afos de vida de un ser humano, deja huellas indelebles, usualmente negativas, en
el caractery desarrollo futuro de la personalidad. Felizmente, en el caso de Pedro no fue asi. La
figura materna fue reemplazada por una tia paterna, soltera, Sebastiana, y la paterna por varias
imagenes positivas, aunque la primera de estas tuvo caracter virtual. Su abuelo paterno, don
Pedro Ortiz Montoya, quien habfa fundado la primera escuela de la provincia (aun antes que
lo hiciera el Estado), a la cual denomind “El Liceo del Progreso”. Actualmente, en homenaje a
su destacada trayectoria en la educacion regional, el Instituto Agropecuario de Celendin lleva
su nombre como reconocimiento perpetuo. El abuelo, al fallecer, dej¢ en casa una herencia
intelectual que mantenia vigente su presencia: una pequefa biblioteca en la cual destacaban
libros de Fisica, Quimica y Matematicas, los primeros amigos de Pedro, refugio constante de su
soledad, y via de transmisién informacional imaginada con su primera figura de identificacién,
un abuelo orientador, protector y silencioso.
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Més adelante, el tio Francisco, alumno del abuelo, se convirtié en figura real de proteccion
y en verdadero mecenas. No solo le enviaba libros actualizados desde Lima, sino que, con las
mejores intenciones, le ofrecié pagarle los estudios universitarios cuando llegara el momento.
Tal circunstancia nunca cristalizé pues el generoso tio fallecié. Mientras tanto, los libros bien
utilizados como armamento pesado servian para que Pedro derrotara a sus ocasionales
competidores por el primer puesto escolar, aparte de proporcionarle uno de sus placeres
favoritos de adolescente: “plantear preguntas dificiles a los profesores para ponerlos en apuros”.

En el curso de esos afios infantiles, el colegio constituyd para Pedro, el espacio por
antonomasia de la amistad y el comparerismo. Alli encontré otra figura orientadora, al profesor
Don Eusebio Horna Torres, quién, aparte de ensefiar matematicas con didactica de excelencia,
constitufa paradigma viviente de como ayudarse a si mismo para triunfar. De extraccion
humilde, se habfa ganado la vida como policia. Con esfuerzo y gran perseverancia, logro
ingresar a la Universidad Catdlica, para, después, fiel a su terruno, volver a Cajamarca a ensefar
a los chicos de su regién. Tal profesor, no sdlo desperté el carifio y respeto de Pedro, sino que le
ensend, lo que podria considerarse como un modelo educativo integral para ciertas regiones
del pafs. Educar mas alld de los linderos del colegio y conectar al estudiante, desde temprano,
con su propia realidad socioecondmica, cultural y ecoldgica. El Profesor Horna aplicaba técnicas
innovadoras. Los alumnos, guiados por él, cultivaban, en un terreno aledafno, diversos vegetales
que luego vendian en un mercado local. Organizé, ademas, una tienda escolar, cuyas ganancias
contribuian al desarrollo del Colegio y de otras obras de bien social. Publicaban un periédico que
hacian circular por el pueblo incentivando a la poblacién a tomar conciencia de los problemas
comunitarios. Y, finalmente, demostraban su compromiso comunal dando conferencias de
divulgacion en diferentes distritos, en una suerte de campana educativa rural.

Terminada su secundaria, Pedro decidié ingresar a la universidad de Truijillo. Seguiria
Ciencias. Habfa elegido Fisica como su futura carrera. Creyd él que su destino estaba ya trazado;
sin embargo, no fue asi. El mismo dia en que debia matricularse, esperando en la fila de alumnos
su turno para hacerlo, se encontrd circunstancialmente con un tio al que hacia un buen tiempo
no vefa. En un breve didlogo, Pedro le explicd su eleccién. El tio le preguntd con ingenua
sencillez ;Y de qué viven los fisicos en el Perd? ......... Pedro se matriculd en Medicina. Otra vez
el destino lo enrumbo.

Ya en Lima, en la Facultad de San Fernando, Pedro se entusiasmé prontamente con una
especialidad a la cual dedicaba, en su escaso tiempo libre, todas las lecturas que podia. Justo
cuando penso estar decidido a seguirla, el destino volvié a darle otro empujoncito desviandolo
de su propdsito original: un profesor amigo le comentd que estaban buscando un Jefe de
Practicas para el curso de Neuroanatomfa, puerta de ingreso ineludible para la especialidad de
Neurologia. Pedro se hizo neurdlogo. Es decir, llegd asi a la carrera que mejor sustento cientifico
ofrece a su actual trabajo intelectual y que le ha permitido, llegando a las Neurociencias, elaborar
una teoria sociobiolégica del hombre, que, de otra manera, quiza no le hubiera sido posible.
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Posterior a su graduacion el resto del recorrido profesional de Pedro estd insistentemente
plagado de éxitos y valiosas contribuciones.

De manera muy resumida sefialamos sus logros principales:

1.Haber cumplido treinta afos de labor asistencial en los servicios médicos de la
Seguridad Social, habiendo desempefado el cargo de Jefe del Servicio de Neurologia,
asfi como el de Jefe del Departamento de Neuropsiquiatria, del cual fue separado por
razones politicas.

2.Haber llegado a cumplir cerca de 50 afos en la docencia universitaria en la Universidad
Nacional Mayor de San Marcos, en las Facultades de Medicina, Psicologia y Educacion;
labor educativa que incluye, ademas, actividades docentes en la Universidad Nacional
Federico Villarreal, la Universidad Particular Inca Garcilaso de la Vega, la Universidad de
Lima y la Universidad Femenina del Sagrado Corazon.

3.Dentro de esta actividad docente (en la UNMSM), haber sido organizador y coordinador
del Doctorado en Medicina, creador del Doctorado en Ciencias de la Salud; creador y
coordinador de la Diplomatura, Maestria y Doctorado en Neurociencias; co-fundador y
Director del Instituto de Etica en Salud.

4.Haber contribuido al desarrollo de la institucionalidad democratica dentro del gremio
médico, habiendo llegado a ser presidente del Cuerpo Médico de su Hospital y Decano
del Colegio Médico del Peru. En su primer cargo, propugnador de la racionalidad en el
uso de los medicamentos. Durante su gestion en el Colegio Médico, y a iniciativa del
Consejo Regional de Lima, se inicié formalmente la docencia de la Etica en las Facultades
de Medicina del pais.

5.Haber desarrollado una teorfa psicobioldgica del hombre y de su desarrollo como
personalidad,unadelas pocas que se hapublicado enun pais subdesarrollado. Estd basada
en una nueva teorfa sobre la informacion, que modifica sustancialmente los conceptos
de vida, evolucion, sociedad, conciencia y personalidad, asi como el modelo del sistema
nervioso del hombre, el cual, sobre estas bases, puede ser considerado esencialmente
diferente del cerebro animal. La teorfa cambia el concepto de personalidad, al definirla
como el individuo humano transformado socialmente, a través de su conciencia que
refleja la informacion que su sociedad le ha proveido, y no como las simples caracteristicas
del individuo como hasta ahora se habfa sostenido.

La inferencia I6gica que se deduce de esta teoria es que la especie Homo sapiens ha
sufrido sucesivas transformaciones, por las que se ha convertido, primero en Humanidad y
mas recientemente en Sociedad. La teoria ha generado desarrollos no solo en el campo de

las neurociencias y la psicologia, sino que estd sirviendo para replantearse la naturaleza y los
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objetivos de las ciencias médicas y de la salud, asi como también los de la educacion vy la ética
como ciencia social. Por ejemplo, la ética puede definirse como la ciencia social que estudia los
procesos de transformacion de la humanidad en una sociedad estructurada moralmente. En
tanto que la educacion vendria a ser la ciencia social que estudia los procesos de transformacion
del individuo humano en una personalidad, que debe llegar a ser también integramente moral.

La vida profesional de Pedro estd plagada de éxitos profesionales y académicos. Ha
recibido, hasta el momento, 19 distinciones y premios y esta que hoy celebramos representa la
cuspide de la carrera docente, las Palmas Magisteriales en grado de Amauta que recientemente
el Ministerio de Educacién le ha conferido. Nada mas justo ni merecido porque en las diferentes
facetas de Pedro, sin lugar a dudas, destaca la del docente que por calidad, trato humano y
sabidurfa lo ubican ya no como profesor sino Maestro de generaciones, porque como solia
decir Seguin, aquel recordado maestro de la psiquiatria peruana, "“Maestro es aquel que no solo
transmite conocimientos sino que despierta inquietudes y estimula anhelos, que son capaces
de dary de darse”

Muchas gracias Pedro por ese premio tan valioso, que sentimos todos los miembros del
Instituto de Etica en Salud vy, estoy seguro, todos los profesores y alumnos de la Facultad de
Medicina de San Fernando como propio, muchas gracias por entregar y seguir entregando
tu sabiduria a todos los que te rodean, muchas gracias por predicar la ética con el ejemplo,
muchas gracias por demostrar que en San Marcos todavia hay Maestros.
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Amauta Dr. Pedro Ortiz Cabanillas

Semblanza*
Dr. Pablo Zumacta

[paralque la nuestra llegue a ser una sociedad
solidaria, libre y justa donde cada personalidad
goza de su dignidad, autonomia e integridad.
P.ORTIZ

(1933-2011)

"Ha fallecido un médico y un maestro cuyos méritos profesionales son dificilmente

comparables a los de los muchos otros intelectuales que han contribuido con sus esfuerzos

para que en nuestro pafs se dé un cambio social que redunde en una mejor sociedad peruana,
con una mejor salud y una mejor educacion que la actual.

Sus méritos profesionales, asistenciales y académicos son mas numerosos: neurdlogo,
Doctor en Medicina, profesor Principal de Neurologia, Psicobiologia, Neurociencias y Etica de
la UN M de San Marcos, Doctorado en Ciencias de la Educacién por la Universidad Nacional
de Educacion Enrique Guzman y Valle, Miembro Asociado de la Academia Nacional de
Medicina, Fellow del Neurological Centre de la Universidad de Newcastle Upon Tyne y Miembro
de la Royal Society of Internal Medicine (los dos ultimos en Inglaterra), Jefe del Servicio de
Neurologia, Hospital Nacional Edgardo Rebagliati, EsSalud; Profesor Invitado de la Universidad
Nacional Federico Villarreal, Inca Garcilaso de la Vega, Universidad de Lima, UNIFE, San Agustin
de Arequipa, Nacional de Trujillo, Pedro Ruiz Gallo de Chiclayo, Hermilio Valdizan de Huanuco,
Decano del Colegio Médico del Peru, Director del Instituto de Etica en Salud, de la UNMSM,
Coordinador de la Maestria en Neurociencias y del Doctorado en Neurociencias, de la UNMSM.

Publicé los siguientes libros: “El sistema de la Personalidad’, 1994; “La Formacion de
la Personalidad. Aspectos Pedagdgicos, 1997; “El Nivel Consciente de la Memoria’, 1998;
“Introduccion a la Medicina Clinica” (1996, 1999, 2006, 2009); “Lenguaje y Habla Personal’,
“Introduccion a una Psicobiologia del Hombre’, 2004, 2010; “El Nivel Consciente de la Actividad
Personal’, 2004, “Etica Social’, 2007; “Educacion y Formacion de la Personalidad’, 2008.

Recibi® numerosos premios: Medalla al Mérito Extraordinario, Colegio Médico del
Pert, Diploma al Mérito, Asociacion Médica del Instituto Peruano de Seguridad Social “Por su
valiosa contribucién al fortalecimiento y unidad de la Asociacion Médica del IPSS"; Medalla,
Universidad Nacional de Educacion “Enrique Guzman y Valle’, La Cantuta; Medalla de Honor

* Semblanza leida por el Dr. Pablo Zumaeta, Presidente de la Academia de Neurociencias del Perd, en octubre de
2011. Publicado en la Revista Peruana de Medicina Experimental y Salud Piblica. 2011, VOL 28 (4)
Disponible en: HTTPS.//RPMESPINS.GOB.PE/INDEX.PHP/RPMESP/ARTICLE/VIEW/435/2628
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"José Antonio Encinas’, Centro Cultural de la Derrama Magisterial; Docente Distinguido, Facultad
de Medicina, Universidad Nacional de Trujillo (2005); Palmas Magisteriales, Grado de Amauta.
Ministerio de Educacién (2006); Medalla y Diploma de Honor al Mérito Extraordinario. Facultad
de Medicina, UNMSM (2006), Medalla al Mérito en Salud “Carlos Enrique Paz Soldan” (2008);
Mencién en Educacion Profesional en Salud. Academia Peruana de Salud, Doctor Honoris
Causa, Universidad Nacional Hermilio Valdizan, Hudnuco; y Doctor Honoris Causa, Universidad
Nacional de Educacién Enrique Guzman y Valle, La Cantuta.

Fue Miembro de mas de diez sociedades profesionales y fundador y Presidente Honorario
de la Academia de neurociencias del Peru. Sus articulos en revistas son innumerables. Estaba
preparando un par de libros cuando fue, literalmente, sorprendido por una enfermedad muy
penosa para él, su familia y todos los que lo admirdbamos casi tanto como lo admirdbamos.

Sobre el valor de la contribucidon médica de la obra de Ortiz es imprescindible recalcar
gue no solamente se trata de aportes significativos a la Medicina, sino que se extiende mas alla
del concepto acostumbrado de salud, de enfermedad, de enfermos y de patogénesis. Esto
lo hace proporcionando, en sus libros y articulos, una nueva mirada a diversas ramas de las
Ciencias Bioldgicas y de las Ciencias Humanas y de aquellas que a veces se califican de “ciencias
bisagras”como, por ejemplo, la Psicologia.

Para Ortiz:"La salud y la enfermedad, son dos aspectos contradictorios de la vida misma.
Ambas son estados determinados tanto por procesos epigenéticos (patogenéticos) como por
procesos sociocinéticos (patocinéticos). La salud es toda forma de organizacién informacional
—neguentropica— del sistema de la sociedad y de las personas, que se define bajo criterios
éticos, cientificos y técnicos, establecidos por la propia sociedad” Como se observa en la
Cita, sus concepciones no solo describen sino que también explican, y lo hacen dentro de un
marco tedrico monista materialista no cldsico, cuyas premisas han sido inaceptables para los
aun existentes enfoques de los idealistas que, paraddjicamente, acusaron a Ortiz de biologista
cuando la meta de su obra es el perfeccionamiento de la estructura y actividad psiquicas,
dirigido en Ultimo término lo moral. Personalmente puedo afirmar lo que alguna vez dijo en
el sentido de que él no habia pensado su teoria simplemente para que se pudiera hacer una
mejor evaluacion y diagnostico neuropsicoldgicos sino para mejorar el componente moral de
la sociedad peruana.

La concepcion de que todo lo que existe en el universo es material es uno de los puntos
de partida de la Teorfa Informacional de la Personalidad (nombre que paulatinamente se esta
abreviando como TIP). De alli se desprende que toda la materia del universo, en sus aspectos
de masa (estructura) y energia (actividad), tiende permanentemente a ordenarse y organizarse
(tendencia neguentropica) asi como a desordenarse y a desorganizarse (tendencia entrépica).
La informacion es, por lo tanto, una forma especial de neguentropia, con una estructura material
cuya actividad reorganiza la materia intraindividual y extraindividual del individuo humano.
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Las aplicaciones de la Teorfa Informacional en la Salud Publica son concretas si es que
se toma en cuenta la propuesta de que “La enfermedad es todo proceso de desorganizacion
entropica de la sociedad en general, y de las personas en particular, por la que el sistema social
tiende a su descomposicion. Es un estado de trastorno, defecto o deterioro real dentro de
una sociedad dada... En realidad, hay tanto enfermedades como enfermos.... La enfermedad
no es solo un modelo tedrico, es un estado patoldgico real de una sociedad dada ya que es
todo proceso de desorganizacion entrépica (inmoral) de la sociedad...... El enfermo es una
personalidad alterada o perturbada por procesos entrépicos de naturaleza patogenética y/o
patocinética” Se enfatiza que la salud y la enfermedad, son dos aspectos contradictorios de
la vida misma - la igualdad de los contrarios - y ambos son estados determinados, como ya
se dijo, tanto por procesos de estructuracion y de reestructuracion de la materia existente
en los diversos niveles de organizacion del individuo humano en el proceso de convertirse
en individuo social, en personalidad. La tesis basica de la TIP es que la base de desarrollo de
una personalidad son los tipos de informacion social extraindividual que se codifican como
uno de los tipos de informacién intraindividual, la informacién psiquica que llega constituir
una estructura llamada conciencia. Este concepto es rotundamente diferente al concepto
cotidiano de que conciencia es solo “darse cuenta”. Esta y otras redefiniciones se encuentran
dentro del marco tedrico informacional por lo que éste deber ser lefdo con especial atencién
y sin entremezclar sus conceptos con aquellos provenientes del lenguaje cotidiano, cognitivo
conductual o psicoanalitico.

Justamente, en relacion a la definicion de conciencia, la contribucion de Ortiz a las
estrategiasactualesde Educacionesconsideraral aprendizaje como un procesode estructuracion
gradual de dicha conciencia con sus componentes neurales afectivo, cognitivo y conativo, su
posterior procesamiento como percepcion, imaginacion, pensamiento y actuacion, y, luego,
su correspondiente expresion en los componentes de la personalidad que conocemos como
temperamento, intelecto y caracter, respectivamente. Ortiz siempre decia que los maestros
y los alumnos de pregrado eran los que mejor entendian su propuesta. Eso es ciertamente
gratificante y esperanzador ya que, para él, un cambio hacia una sociedad mas moral tenia que
comenzar en el proceso educativo primero familiar y luego dentro de un sistema educativo
formal que deberia reorganizarse bajo la premisa de no solo se aprende los conocimientos, sino
también los sentimientos y los valores. Esa seria la base del cambio, lo cual no implica que los
adultos no puedan ampliar y reestructurar su conciencia para expresarla en una conducta de
respeto a los demasy a si mismos. El estudio de estas estrategias lo llevo a escribir su libro sobre
Ftica Social dirigida principalmente a los profesionales de la Salud y de la Educacion.

Nos queda toda esa obra y, por supuesto, |a tarea de continuarla y aplicarla en la medida
de nuestras posibilidades; ese es el mejor adids y la mejor manera de que siga viviendo entre
NOSOtros.
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Estanislao Pardo de Figueroay Nieto
(1868-1934)

Mencion encomidstica*

Dr. Carlos Enrique Paz Solddn

¢ stanislao Pardo de Figueroa y Nieto, nuestro consocio desde el 20 de setiembre de

1901, alcanzd la paz silente e infinita, que el Hado le negara en sus Ultimos afos, el
dfa 29 de julio [de 1934].

Presidente de la Academia en momentos delicados, cargo que desempend en varias

oportunidades, dejo sentir siempre su noble pasion por el lustre de ella.

Clinico de activo ejercicio en cuya actividad puso esas virtudes del saber, de la devocién
y del desprendimiento mas cabal, nuestro inolvidable colega es digno de que la Academia lo
recuerde de modo especial, ya que a él se debelos primeros acuerdos, que luego perfeccionados,

nos permiten disfrutar ahora de la posesion del local que dentro de poco ocuparemos.

La ley llamada del Policlinico es otro titulo inmarcesible del profesor que recordamos”

* Mencion encomidstica pronunciada por el Dr. Carlos Enrique Paz Solddn, Secretario Perpetuo, el 25 de enero de 1935,
en la Memoria 1933. Publicado en el Boletin de la Academia Nacional de Medicina, 1926-1936. Fasciculo lll. p. 57.
Imagen: Galeria de ex presidentes ANM (1919-1921, 1929-1931).
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El entorno historico
Casa de Osambela-Oquendo
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Casa de Osambela-Oquendo

Las Academias Nacionales

La Casade Osambela, ubicada en el Centro Histdrico de Lima, es una mansion virreinal construida
en terrenos del Noviciado del Convento de Santo Domingo -destruido por el terremoto de 1746- por el
banquero y armador espafol Martin de Osambela, Marqués de Osambela, concluida en 1805.

En 1821 Osambela puso su casa a disposicion de don José de San Martin para el gran baile
que el Libertador ofrecié a la sociedad limefia, habiéndose alojado en ella después de proclamar la
Independencia del Perd.

Casado el Marqués con dofia Mariana de Ureta y Bermudez testé en 1822 v fallecid en la
Fortaleza del Real Felipe del Callao. En 1854 la casona fue adquirida por José de la Asuncién Oguendo.

Declarada Monumento Nacional en 1963. Mediante Decreto de Ley Ne 22677, publicado en
el Diario Oficial El Peruano el 11 de septiembre de 1979, se convirtié en local del Centro Cultural Inca
Garcilaso de la Vega.

Restaurada entre 1982y 1985 se respeto su color original afil azul, actualmente es la sede de las
Academias Nacionales y la oficina regional en el Perti de la Organizacion de Estados Iberoamericanos
para la Educacion, la Ciencia y la Cultura.

Referencias:
Casa de Osambela
(https.//es.wikipedia.org/wiki/Casa_de_Osambela)
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Manuel Paulet
(1822-1886)

Elogio*

Dr. Casimiro Ulloa

¢ | miembro correspondiente Dr. D. Manuel Paulet, antiguo Médico Titular de la

Provincia de Ica y Delegado Permanente en ella de la Facultad de Medicina,
habiendo obtenido en 1849 su titulo profesional, después de provechosos estudios

y bien sostenidas pruebas, tenia adquirido un caudal de instruccion y experiencia que le daban
el notorio nombre del mas ilustrado practico de su localidad.

No solo la sociedad sino la ciencia usufructuaban de sus importantes servicios, pues nadie
desempefid con mejor acierto las comisiones médico-cientificas que se le encomendaban y de

las que nuestra Academia se prometfa todavia de un valioso concurso”.

* Elogio pronunciado por el Dr. Casimiro Ulloa, Secretario Perpetuo, incluido en la “Memoria de los Trabajos del
Afio Académico 1886 a 1887. Publicado en el Boletin ALM, 1887. Tomo ll, 2° afio. Nimero 26. Sesion anual del 15 de
agosto de 1887, p. 241.
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El entorno historico
Casa de Osambela-Oquendo

Centro Cultural Inca Garcilaso de la Vega

"Esta Casa, sede del Centro Cultural Inca Garcilaso de la Veega, fue construida entre 1798 y 1808
sobre el solar del Noviciado de Santo Domingo por D. Martin de Osambela y restaurada entre 1982 y
1984 por el Banco Central Hipotecario del Per.

Aqui se realizaron algunas de las primeras celebraciones de la Patria Libre. Y de aqui salieron junto
con los del Libertador D. José de San Martin, los libros que formaron los fondos iniciales de la Biblioteca
Nacional. Llamada también por varias décadas Casa de Oquendo, fue declarada Monumento Nacional
en 1963y adquirida por el Estado en 1979 para dedicarla, por mandato legal a sede permanente de las
Academias Peruanas de la Lengua y de la Historia, el Instituto Peruano de Cultura Hispanica, la Oficina
de Educacion Iberoamericana, la Asociacion Hispano-
Peruana de Profesionales, el Circulo Cultural Femenino
Hispano-Peruano vy el Patronato del Colegio Mayor San
Martin de Porras.

Se inaugurd en el 450° aniversario de la fundacion
de Lima, siendo Presidente Constitucional de la Republica el

ARQ. FERNANDO BELAUNDE TERRY

Ministro de Educacion el Dr. Andrés Cardd Franco,
Presidente del Banco Central Hipotecario el Arg. Carlos
Ausejo, Director del Instituto Nacional de Cultura el Dr.
Augusto Tamayo Vargas.

Desde el aflo 1965 trabajaron para la creacion
de un Centro adecuado para la Promocién Cultural de la
Comunidad de Paises Hispanoamericanos un Patronato sucesivamente presidido por los Dres. Honorio
F. Delgado, Pedro Benvenutto Murriettay José Jiménez Borja, y luego una Comision Oficial conformada
por los Srs. Juan Manuel Ugarte Eléspuru, Estuardo Nufez Hague, César Pacheco Vélez, José A. de la
Puente Candamao, Guillermo Velaochaga Miranda, Mary Vargas-Quintanilla de Zapater y César Coloma
Porcari. El proyecto de restauracion es obra del Arg. espafiol Ignacio Gérate Rojas y de los Args. peruanos
Victor Pimentel Gurmendi y José Nifo Villegas. Contribuyeron generosamente diversas personas e
instituciones y en especial el Instituto de Cooperacion Iberoamericana, de Espana. Para todos, este
testimonio de gratitud.

Lima, 18 de enero de 1985™,

*Casa de Osambela Oquendo. Centro Cultural Inca Garcilaso de la Vega. Placa de inauguracion.
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Carlos Enrique Paz Soldan
(1885-1972)
Resena biogrdfica*

Dr. Carlos Enrique Paz-Soldan, fundador de la Medicina Social en el Perii

Doctores Marco Antonio Sdanchez Ramirez,
FElsa Raquel Humala Lema,
Rodrigo Sanchez Humala.

¢ lustre médico salubrista, humanista, escritor, periodista, poeta, orador, investigador y
maestro universitario el Dr. Carlos Enrique Paz-Soldan y Paz-Soldan nacié en Lima un
17 de abril de 1885, en la calle de Boza N° 876, donde vivieron sus abuelos y su padre
y donde mas tarde instalarfa su consultorio, siendo el menor de 11 hermanos (8 mujeres y
3 varones). Pertenecié a una familia de abolengo republicano, de esas que contribuyeron de
manera importante a configurar la vida nacional, sobreviviente de ese grupo preponderante en
la politica, economia, educacion y todos los diversos aspectos de la vida nacional, era nieto de
don Mariano Felipe Paz-Soldan, disefador y constructor de la Penitenciaria de Lima y autor de
la mas importante obra sobre geografia peruana: el “Atlas Geogréfico del Perd” (1865).

Sus estudios primarios los realizé en la Escuela de Niflos de Rosa Beatriz Sudrez pasando
luego al Liceo Cientifico que dirigia Don José Granda, y posteriormente al Colegio Nacional
“Nuestra Sefiora de Guadalupe’, donde a los 11 anos edita su primer trabajo literario que tituld
“La Luz"

*“Dr. Carlos Enrique Paz-Solddn (Lima 1885 — Lima 1972). Hombres que hacen la historia de la medicina peruana.
Fundador de la Medicina Social en el Perd” Publicado por los Drs. Marco Antonio Sdnchez Ramirez, Elsa Raquel
Humala Lema, Rodrigo Sdnchez Humala, en la Revista Médica Carriénica 2017; 4 (2): 1.

Disponible en: https://docplayer.es/58431812-Hombres-que-hacen-la-historia-de-la-medicina-peruana.html.
Imagen: Academia Nacional de Medicina.
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Anos mas tarde ingresa a la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional Mayor de
San Marcos, y es en 1910 cuando cursaba el 7° aflo de Medicina que se produjo un conflicto
mas con el Ecuador, enroldndose en el Ejército como Teniente de Sanidad, actuando en el frente
de guerra en el Hospital de Campafa N° 1 con sede en Sullana.

En 1911 opta el titulo de Médico Cirujano con la tesis “La Medicina Militar y los problemas
nacionales”. Inicia su carrera médica como Auxiliar del médico militar francés Alberto Mellot, lo
que le permitio recorrer gran parte del pais a caballo.

En 1913 contrajo matrimonio con dofa Elisa Rivera Guerrero, quien fallece en 1956,
fruto de dicha unién nacieron 2 hijos: Luis Enrique y José Carlos. Ese mismo afo publica su
primer escrito”La crisis de la habitacion”; en 1914 dio a conocer nuevas expresiones a su aficion
por los problemas sociales con los articulos “Un flagelo de las ciudades, el polvo de las calles’,
“La habitacién barata’, “El bienestar obrero y la accion del Estado’, y “La leche de Lima y sus
adulteraciones”.

En 1915, obtiene el grado de Doctor en Medicina con la tesis “La Asistencia Social en el
Per("y funda con el Dr. Baltazar Caravedo Prado la revista “La Reforma Médica.! Ese mismo afio
es elegido presidente del Club de Ajedrez de Lima y se jugd el primer partido internacional
de ajedrez, siendo numerosas veces campedn nacional de este deporte. Por esa misma época
comienza su colaboracién periodistica en los diarios “El Mundo’, “El Comercio”y “La Cronica’

Su obra literaria es enorme, abarcé principalmente la medicina con obras sobre la vida de

"o

Hipdlito Unanue y Cayetano Heredia: “Heredia y sus discipulos’, “Decanos, Maestros y Médicos’,

nou U

“Salud y Libertad’, “Lima y sus Suburbios’, “Himno a Hipdlito Undnue’, “La solidaridad de las
Américas’, “Cuatro siglos de Medicina Limense’, “De la revolucién a la anarquia universitarias’,
“Rumbos de Politica Sanitaria’ “La OMS y la soberania sanitaria de las Américas’, “La solidaridad
de las Américas ante la salud” "XV ofrendas al Libertador Castilla” “Las tercianas del Conde de
Chinchon’"Aspectos e impresiones del mundo de post-guerra’,“Al servicio del panamericanismo
médico’,”Viday obras de Sor Rosa Larraburre, Hija de la Caridad de San Vicente de Paul’,"Heredia

y sus discipulos "y finalmente su Ultimo libro, un libro de versos que titularfa “Cantos al ocaso”.

Contaba con una biblioteca personal en su casa de la Av. Arequipa N° 990 con
aproximadamente 40,000 libros, que en un momento resultd insuficiente para albergar tanto
material hasta verse seriamente afectada, lo que motivé la compra de su Ultima casa en Emilio
Fernandez N° 570. Recibia a diario una increible correspondencia, de las 2,000 revistas que
publicaba bimensualmente 800 aproximadamente iban al extranjero en calidad de canje con
revistas médicas de todo el mundo; igual cosa pasaba con los libros. Compartié gran amistad con
toda una generacién de médicos que hicieron la historia del Perd: Oswaldo Hercelles, Alberto
Hurtado, Honorio Delgado, Rodrigo Franco, Daniel Mackenie, Baltazar Caravedo, Sebastian
Lorente, Francisco Valega, Carlos De la Puente y muchos mas, siendo amigo entrafiable de su
vejez el Dr. Maxime Kucsynsky.
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Formé 37 generaciones de médicos, asesoré mas de 450 tesis, publicd 107 libros y
durante 51 afos aparecieron 641 nimeros de la Revista “La Reforma Médica”.

Merecedor de 24 condecoraciones entre las que destacan: la Orden del Sol, la legién de
Honor, las Palmas Magisteriales, Comendador de la Orden de Finlay de Cuba, del Libertador
Bolivar de Venezuelay otras mas. Fue asimismo Miembro Honorario Vitalicio de la OPS, Secretario
Perpetuo de la Academia Nacional de Medicina, Miembro de la Royal Society of Health of
London, Miembro de la American Public Health Association, con 57 membrecias de todos los
paises del mundo.

Formdé 37 generaciones de Médicos, asesord mas de 450 tesis, publicd 107 libros y
durante 51 afios aparecieron 641 nimeros de la Revista“La Reforma Médica”.

Merecedor de 24 condecoraciones entre las que destacan: la Orden del Sol, la Legion
de Honor, las Palmas Magisteriales, Comendador de la Orden de Finlay de Cuba, del Libertador
Bolivar de Venezuelay otras mas. Fue asimismo Miembro Honorario Vitalicio de la OPS, Secretario
Perpetuo de la Academia Nacional de Medicina, Miembro de la Royal Society of Health of
London, Miembro de la American Public Health Association, con 57 membrecias de todos los
paises del mundo.

PAZ-SOLDAN Y EL INSTITUTO DE MEDICINA SOCIAL.

Alleer los parrafos donde el maestro Paz-Soldan analiza la situacion sanitaria del poblador
peruano no se puede dejar de notar una fuerte tendencia al analisis de su medio ambiente,
entiende la realidad no como Unica sino variada por las condiciones “geocdsmicas”y por la
instalacion de distintos grupos étnicos en cada uno de estos espacios. Es asi como Paz-Soldan
da paso al factor social, sin dejar de lado el agente etiolégico y al factor humano, en quien se
observaran los resultados de la interaccién de los factores antes mencionados. Se encontrara
entonces en la novel actividad que era la Medicina Social.

Para Paz-Soldén, la Medicina Social es la que inspira al médico al cumplimiento del
deber patridtico de contribuir a la solucion de los problemas conexos con el bienestar sanitario
de la colectividad vy la define asi: “La Medicina Social tiene por objeto el estudio de la etnia
pobladora en sus relaciones con los ambientes geocdsmico-sociales para examinar las acciones
y reacciones mutuas y llegar al conocimiento de las leyes que presiden, en el espacio y en el
tiempo, la adaptacion, la perduracion y la perfeccion humana!

Don Carlos Enrique Paz- Soldan propugna la constitucion de un ente rector que regule
las actividades sanitarias en el Pery, buscando que este proponga las directivas a seguir busca la
salud integral del habitante peruanoy con esto contribuir a obtener una descendencia prospera
y que lleve al pals por el camino del desarrollo y la prosperidad. Y esta misién sera la que se
encargard de llevar a cabo el Instituto de Medicina Social que nacerd fruto de la necesidad
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sanitaria por la que pasaba el Pert. No faltaran los escritos en que demandara la formacion del
Ministerio de Higiene, Beneficencia y Trabajo como tampoco la necesidad de la consagracion
del derecho constitucional a la salud.

Creado por Ley 656 del Congreso Regional del Centro, el Instituto de Medicina Social
plasmard con su existencia los deseos de llevar a cabo politicas de desarrollo sanitario en la
poblacién peruana por parte de un conjunto de Médicos dedicados a la docencia en la Facultad
de Medicina de San Fernando de Lima. Entre ellos destacamos la figura del Profesor Carlos
Enrique Paz-Soldan al ser él la cabeza visible de este movimiento, tanto por su liderazgo entre
los médicos limefos de su tiempo como por su constante actividad intelectual. Paz-Soldan
expresaria asi su pensamiento: “Nuestro Reglamento esta pensando sobre una idea rectora:
que el Instituto de Medicina Social sirva fundamentalmente para la remodelaciéon de la
mentalidad del médico peruano, mostrandole de preferencia el camino de la prevencion de las
enfermedades como el mas fecundo de cuantos se brindan al presente a la mision sacerdotal
de la Medicina!

Sus funciones son puestas en conocimiento del Decano de la Facultad de Medicina de
Lima en una carta que le dirige Paz-Soldan, elegido ya como Director del Instituto, en la cual se
dan a conocer los fines que busca cumplir el Instituto de Medicina Social.

En dicho documento sefiala las finalidades naturales al Instituto, destacando las siguientes
materias:

a. La Demograffa y Estadistica Sanitarias.

b. La Biometria de nuestra poblacion y todas las cuestiones conexas con el conocimiento
exacto de la situacion médico-social de nuestros habitantes.

c.Elestudiode la Legislacion y Administracion Sanitarias de los paises que han organizado
convenientemente esta moderna direccion de la politica nacional.

d. El examen y estudio de la evolucién de las condiciones de higiene de los diferentes
grupos sociales.

e. La elaboracion de planes y proyectos relacionados con la profilaxis y la terapéutica
médico-social y que tiendan al mejoramiento biosocial de la poblacién del Peru.

f. La propaganda popular y social destinada a despertar o crear conciencia sanitaria sobre
los problemas médico-sociales y que tiendan al mejoramiento biosocial de la poblacién
del Peru.

Las investigaciones originales sobre todos los diversos asuntos relacionados con la
medicina social y la higiene desde los asuntos individuales hasta aquellos grandes problemas
de indole colectiva y social.
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Gravemente afectado en su salud fisica y mental y por su avanzada edad, gracias a la
generosidad de Baltazar Caravedo hijo, fue internado en la Clinica San Isidro donde pasé la Ultima
etapa de su vida falleciendo en 1972 a los 87 afos de edad. Dos bustos perennizan su memoria,
uno en la Facultad de Medicina de San Fernando-Departamento de Medicina Preventiva y Salud
Pdblica donde funcionara el histérico Instituto de Medicina Social que fundara y del cual fue su
primer Director y otro en el Parque de la Historia de la Medicina, reuniéndolo en la inmortalidad
con los grandes maestros que tanto estudiara y con muchos de sus discipulos y condiscipulos
del saber médico peruano.
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Las tres Musas de Carlos Enrique Paz Soldan:
Polymatheia, Hygeia y Clio*

Dr. Uriel Garcia Cdceres

Carlos Enrique Paz Soldan' (1885-1972), fue un ilustre médico con gran vocacién docente. El estudio
de su obray de su actitud frente a la vida demuestran que se traté de un poeta, sin haber ejercido ese
arte. Con la pasion de un amante, en el sentido mistico del vocablo, contempld extasiado a las musas
que le inspiraron sus mas reconditos pensamientos. Se puede especular, al estudiar su obra, que tres
musas fueron las elegidas para guiar su pensamiento: Polymatheia, la que inspira la elevacion espiritual
y, por eso, estimula la docencia; Hygeia, que, aunque no estd en la lista de las musas del Olimpo, era
la diosa adjunta, hija de Esculapio, que inspiraba todo lo que fuese otorgar bienestar y salud; y por
ultimo, Clio, la de la historia, la que inspira la busqueda de los hechos pasados para iluminar el porvenir.

Perteneci¢ Paz Soldan a una familia de abolengo republicano, de esas que contribuyeron de manera
importante a configurar la vida nacional. Su clan familiary él mismo, son los tipicos representantes del
denominado “Pert aristocratico” Carlos Enrique Paz Soldén, fallecido a principios de la década de los
anos setenta, fue un sobreviviente de ese grupo preponderante en la politica, economia, educacion
y todos los aspectos de la vida nacional. Era nieto de ese extraordinario peruano, Mariano Felipe
Paz Soldan (1821-1886), aquel multiple hombre publico con variadas actividades. Desde disefar
y construir la “Penitenciaria” de Lima hasta editar la mas importante obra de geografia peruana, en
colaboracién con uno de sus hermanos.

Don Carlos Enrique cuenta, en su autobiografia, que él recibid la carga genética marcada por la
tendencia a sobresalir y a divulgar las creaciones de su pensamiento. En el ocaso de su vida dijo:

He consumido mi vida
Traduciendo quien fui yo,
Y quién ahora soy:
Estudiando,

Escribiendo,

Profesando,

En la Cdtedra diciendo

Y en las tribunas orando?

*“Las tres musas de Carlos Enrique Paz Solddn: Poymatheia, Hygeia y Clio. Discurso de Orden pronunciado en la
Academia Peruana de Salud por el Dr. Uriel Garcia Cdceres. Publicado en la Revista de la Academia Peruana de
Salud. 1998-1999, V, n° 1, pp. 26-29.

Disponible en: https://sisbib.unmsm.edu.pe/BVRevistas/rev_academia/1998_n1/PDF/a04.pdf
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Esa es una cabal y muy sintética definicién de su vida y su obra. Era un orador nato, de aquellos que
en toda reunion ocupan el centro del ruedo para celebrar lo que sea. Dentro de su universidad, la
Academia Nacional de Medicina o cualquier corporacion él fue algo asi como el Versificator Regis,
aquel poeta que, en las cortes reales, estaba a cargo de la exaltacion del significado de los homenajes
oficiales. Buena parte de su bibliografia son transcripciones de sus innumerables intervenciones
orales en forma de discursos, conferencias, oraciones funebres, inauguraciones, celebraciones,
conmemoraciones o, como a él le gusté calificar, “Himnos”; especialmente cuando se trataba de
alabar la obra de su personaje favorito: Hipdlito Unanue. Hizo la apologia de sus tres temas favoritos: la
salud publica, la historia de la medicina y la educacion universitaria.

Tuvo desde nifio, llegada facil a las imprentas, a las casas editoras, en fin, a todo lo que en esos tiempos
se podia denominar prensa escrita. Estuvo embebido del ambiente en el que viven los publicistas,
en olor del plomo de los linotipos: a este lo denomind “saturnosis” para significar ese singular estado
de dnimo de los hombres dedicados a comunicar por medio de la prensa escrita y constituirse en
cronistas de los hechos, en lo que ellos fueron los protagonistas.

Por eso no debe llamar la atenciéon que sus principales publicaciones casi no tengan citas
bibliograficas. Es que fueron escritas desde lo mas recédndito de su ser, con la conviccién de un
antiguo cantor épico. Criticar esa manera de escribir seria como reclamar a César Vallejo las fuentes
documentales que sustenten aquello de: . .. Jamads, sefior ministro de salud, fue la salud mas mortal. . >

Con la pasion de un bardo o de un juglar fue un efusivo propagandista de sus ideales de
docencia. Anduvo por todos los rincones del pensamiento médico de su tiempo divulgando sus
publicaciones, producto de sus observaciones, con el egoismo propio de quien se siente superior,
procura no compararse con lo que piensen otros. Tienen el sello de su personal impronta. No cita casi
a nadie, salvo en algunas obras de investigacion histérica, porque se sintid precursor de nuevas ideas
sobre los topicos que él creyd que eran novedades.

Fue un comunicador social nato. Tuvo una suerte de irrefrenable impulso por dejar constancia
de todo o que acontecia en su entorno, primero lo hacia en forma de un discurso o conferencia,
para luego publicarlo, generalmente con comentarios. Desde sus tiempos de estudiante de medicina
participd y fue testigo de importantes acontecimientos en la azarosa vida de la Universidad de San
Marcos. Por eso no es raro que él, en 1910, fuese nombrado delegado al Congreso Panamericano de
Estudiantes de Montevideo. Junto con otros destacados miembros de ese Pert aristocratico, donde
él actud con tanta naturalidad. Esos fueron Manuel Prado y Ugarteche, Juan Bautista de Lavalle y
José Gaélvez*. Uno llegd a la Presidencia de la Republica, otro devino en eminente jurisconsulto y
diplomético; y, el tercero, poeta, politico y presidente del Senado.

1 Paz Solddn, Carlos Enrique: Cantos del Ocaso. Biblioteca de la “Reforma Médica’, Lima, 1958.

2 Paz Solddn, Carlos Enrique, Epilogo en: Cantos del Ocaso (Op. Cit.) p. 191.

3 Vallejo, César: Los Nueve Monstruos, en Poemas Humanos. Tomado del Homenaje Internacional a César Vallejo.
Editorial Milla Batres, p. 246, Lima 1969.
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En 1911 fundd, junto con otros estudiantes, el “Circulo Universitario” Fue una suerte de
avanzada juvenil para sefalar rumbos de necesarios cambios en esa. .. universidad escolastica, buena
para refugio de nulidades prolificas, de quienes (sic) hay hambre de prebendas y de dignidades; y esa
ensefanza de las cosas muertas y de las ideas viejas. .. lo dijo Paz Soldan en una de sus tempranas
publicacioness. Es lastima que le falté mencionar que entre esas “nulidades prolificas” estaban los
padres, hermanos, abuelos, o tios de los dirigentes estudiantiles con los que formd la asociacion
estudiantil, lo que origind curiosas situaciones de conflictos de intereses. Paz Soldan llegd a ser el
segundo presidente de ese organismo estudiantil, que fue el niicleo que sirvié para la formacion de la
Federacion de Estudiantes del Peru.

Hay que recordar que la primera huelga universitaria, con el claro propésito de reformar la
estructura escolastica de la universidad peruana, ocurrié en el Cusco, en 1909. Cuando los estudiantes
serranos pidieron ayuda a sus supuestos congéneres, los sefioritos limefios del Circulo Universitario
no les respondieron al llamado. Se hace necesario un relato sumario de los acontecimientos del afo
1919, en el Per, para tener una cabal idea de la gran capacidad de maniobra y de compostura dentro
de una éctica, que Paz Soldan tuvo. Esto sea dicho con el dnimo de sincero elogio. Ese 1919,
el afo hechizo®, hubo una alucinante sucesion de hechos que marcaron huella importante en la vida
nacional. Se consagré la jornada laboral de ocho horas, ocurrié la primera huelga general popular
por el alza del costo de vida —sin la intervencién de los partidos politicos, ya que el comunismo y sus
variantes alin no habfan llegado a las costas peruanas. Se produjo el primer golpe de estado de un
presidente electo, que derogd la Constitucion, cerrd el parlamento para convocar a una asamblea
constituyente que elaborase una nueva carta fundamental en la que se estableciera la reeleccion
indefinida del presidente, ocurrid también el descrédito de los partidos politicos tradicionales que se
habian alternado en el poder dese 1895. Fue el inicio del fin de los grupos de poder basados en las
familias tradicionales.

inea ec

4 Paulet, Pedro. Revista: llustracion Peruana. Afio ], p. 46, de 20 enero de 1910. En esa revista, de lujosa presentacion, estdn las
fotografias de los delegados que fueron representando ala Universidad de Limay a la Escuela de Ingenieros (Manuel Prado). A
este congreso también acudieron delegados de la Universidad de San Antonio Abad, quienes el afio anterior habian logrado
la primera —y mds auténtica- reforma universitaria.

5 Paz Solddn, Carlos Enrique. De la Inquietud a la Revolucion — Diez Ahos de Rebeldia Universitarias: 1909-1919. Biblioteca
de la Reforma Meédica, p. 5, Lima, 1919. Esta publicacion es, hoy dia, una rareza bibliogrdfica. Tiene la virtud de ser una fuente
documental de extraordinario valor para el estudio de los movimientos de universitarios de rebeldia. Claro estd que tiene el
sesgo egocéntrico de casi todas las obras de nuestro autor; es decir: buena parte del escrito estd dedicado a reproducir los
discursos que pronuncio.

6 Garcia Cdceres, Uriel: 1919, Un Afio Hechizo. Andlisis historiogrdfico de una etapa desde el dngulo de la medicina. Curso de
Historia de las Ideas Sobre Medicina en el Perti. Folleto. Escuela de Post Grado. Victor Alzamora Castro de la UPCH.
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En ese contexto, en el afo hechizo, ocurrié lo que Paz Soldan bautizé como la Revolucion
Universitaria. El hacfa ocho arios que se habia recibido de médico y cinco de doctor en medicinay era
profesor de Fisiologia en la Facultad de Medicina. Resulta oportuno recordar que esa revuelta juvenil
fue promovida por los alumnos de letras mas jovenes, casi adolescentes y todos de clase media,
como Manuel Abastos, Jorge Guillermo Leguia, Jorge Basadre, Luis Alberto Sanchez, Raul Porras
Barrenechea; y por los estudiantes de medicina de todos los grados, quienes fueron los mas radicales
y recalcitrantes en sefalar la necesidad de cambios en la ensefianza. La Federacion de Estudiantes,
que para entonces ya se habfa organizado, su junta directiva estuvo formada por estudiantes adictos
o afines a las autoridades universitarias, que eran conspicuos miembros del Partido Civilista, que
habian sido derrotados en las elecciones y arrinconados al desprestigio por el “autogolpe”de Augusto
B. Leguia, acompanado por habil publicidad.

Paz Soldan manejo la complicada situacion, que se inicio el afo 1919, que continud durante
los cuatro siguientes. Los conflictos tuvieron el mas diverso matiz desde la defensa de principios hasta
la intromision de la menuda politica vy las situaciones de conflictos de intereses personales. En este
ambiente él supo sortear los diversos vendavales, con estilo y con éxito.

El afo anterior perdid, en un amafnado concurso, la cdtedra de terapéutica”. Fue un usual
ejemplo que demostrd que la Universidad, y especificamente su Facultad de Medicina, estaba dirigida
por gentes renuentes al progreso. Poco antes, en otro concurso, sucedid lo mismo con el entonces
joven profesor Carlos Monge.

Fue tema favorito para Paz Soldan la educacién, tanto del hombre comun y corriente como
del joven que entra en la vida académica de un centro universitario. Fue un activo divulgador de las
ideas del bienestar social. Desde muy temprano la higiene y la prevencién de las enfermedades fueron
sus temas favoritos. Participo y fue testigo de los avatares de la vida universitaria durante los afios de
la introduccion, frustra y desconcertante, de las ideas de modernizacion para el mejoramiento de la
universidad peruana. Dejé testimonio escrito tanto de sus puntos de vista como de documentos. Esos
escritos son hoy invalorables testimonios para la historia.

La medicina social fue otra de sus pasiones, desde el mismo dia que recibié su titulo de
doctor. Estuvo embebido en las corrientes de la prevencién y la erradicacion de la pobreza y el atraso
para mejorar la calidad de vida de los sectores méas pobres. Fue una suerte de solitario luchador. Buscod
el didlogo sobre sus ideas en el extranjero, alli tuvo acogida inmediata y su éxito fue resonante. Junto
a otros sanitaristas de las Américas, fue el creador de una conciencia de la salud publica. Mucho antes
que se fundara la Organizacién Mundial de la Salud, la region del"nuevo mundo’, con todos sus atrasos

7 La Reforma Médica, Editorial. La provision de la Cdtedra de Terapéutica. Marzo de 1918. (Reproduccion en: Paz
Solddn.C.F. Op. Cit: De la Inquietud.)
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e infortunios, mostré a la comunidad internacional que la accién conjunta para tomar medidas de
prevencién basadas en estudios epidemiolégicos, sociales y econdmicos podia mejorar la calidad de
la vida de los pueblos. Carlos Enrique Paz Soldan, por eso, fue Director Honorario de la Oficina Sanitaria
Panamericana. La Unica entidad con personeria regional propia, antes que mera dependencia de la
OMS. Como Virchow, él postuld que la medicina no solo era la biologia cientifica del hombre para
diagnosticar y curar los males que aquejan a la especie humana, sino que es también, una esencial
parte de la profesion médica, la acciéon social del profesional de la salud. Por eso, como lo hiciera
el gran patdlogo aleman, Paz Soldan fundd la revista La Reforma Médica de similar titulo al célebre
Meizinische Reform, que fundara Rudolf Wirchow, en 1848, cuando fue expulsado de Berlin por haber
denunciado las condiciones infrahumanas en las que vivian los obreros textiles, que eran la causa de
una epidemia de tifus exantematico. La "Reforma Médica” durd mas de medio siglo siendo su solitario
editor este nuestro poeta de la salud publica.

Cred, de la nada, un instituto universitario para el estudio de los problemas de salud pubica
del pais. Pudo conseguir, merced a sus conexiones sociales y politicas, rentas propias y asi perennizar su
obra. Su Instituto en San Marcos, ha sido un vivero de estudios y de tesis en los que, bajo su inagotable
actividad, se discuti¢ desde problemas de las barriadas hasta las caracteristicas que deberfa tener un
médico peruano.

Por Ultimo, fue un excelente propagandista de la historia de la medicina. Como sofiador
que fue, disimuld con maestria las verdades de nuestro pasado médico. Los hechos y los personajes
desfilaron en sus voluminosos estudios como él hubiese querido que sucedieran o fueran. Lo hizo
con brillo y con rigor, aunque esto Ultimo fuese muy laborioso por su tendencia poética. Fundo la
Sociedad Peruana de Historia de la Medicina, con una revista de gran calidad, que hasta ahora es la
Unica demostracion del hecho que los médicos peruanos alguna vez se preocuparon por averiguar,
estudiar y comentar la evolucion de su disciplina a través de los tiempos. Su obra sobre la vida y obra
de Cayetano Heredia, es una de las mejores producciones de su pluma. Las fuentes heuristicas de este
libro son excelentes, a tal punto que se hace indispensable su lectura cuando se quiere estudiar la
época de la creacion de la primera facultad de medicina que hubo en el pafs.

Los testimonios que dejé escritos por su paso por la Academia Nacional de Medicina, como
su Secretario Perpetuo, son hasta ahora una fuente importante de documentacion. Hipdlito Unanue
fue, para él, una suerte de numen, de deidad inmarcesible a la que habia que venerar sin ninguna
Optica de realismo. Sus elogios deben formar parte de una interesante modalidad del pensamiento
de su época.

Don Carlos Enrique Paz Soldan fue un poeta, no obstante que él dijo:... No me he creido ni
me creo poeta. .. Sin embargo, muchos coinciden con aquel presidente de la Republica de Panama,
quien después de escucharlo, extasiado, pronunciar el discurso de orden en la ceremonia de clausura
de una reunion panamericana de salud, lo calificé como ... “poeta de la higiene’”
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Duncan Pedersen
(1939-20106)

Presentacion en la Academia Nacz'ongzl de Medicina en sesion
de incorporacion*

Dr. Alberto Perales Cabrera

3 . . -
pesar de que en los tiempos actuales los avances cientificos y tecnoldgicos han

acelerado su desarrollo y exploran la realidad desde planos tan diversos, ain no he
encontrado estudio alguno que explique sila vocacion por la investigacion deriva
de los genes o de las conductas aprendidas del investigador.

Algunos dicen que la explicacion estd mas alld de la comprensién humana, en una
extrafna fuerza conductora que denominan destino.

Joan Corominas nos informa que este vocablo es una derivacion acufada en el S. XVI, de
la voz destinar, del latin destinare, que propiamente significa en primera acepcion: “fijar, sujetar”;
y, en sequnda, “apuntar, (hacia)"

Recordemos, ademas, que desde el fatum que predecia el ordculo, el destino expresaba
la nocion religiosa de una fuerza sobrenatural que predeterminaba los acontecimientos en la
vida de las personas. Segun la mitologia griega, la suerte de las personas e incluso de los dioses,
dependia de las deidades del destino. A estas diosas los griegos las llamaban moiras, mientras
que los romanos las denominaban parcas.

* Presentacion en la ANM por el AN Dr. Alberto Perales Cabrera en sesion de incorporacion como AC el 2 de abril de
2009 (Manuscrito).

Imagen: Obituary Dr. Duncan Pedersen (1939-2016). McGill University. https.//www.mcgill.ca/psychiatry/channels/
news/obituary-dr-duncan-pedersen-1939-2016-258202

26 de mayo de 2021, 20h41.
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En torno a estas reflexiones desearia trazar el perfil de Duncan Pedersen, eminente
cientifico argentino-canadiense, en el campo de las ciencias médico-sociales, que hoy
presentamos como Académico Correspondiente a nuestra centenaria institucion, sin dejar de
preguntarme interiormente, qué moira o qué parca ilumina su brillante destino de investigador.

¢INFLUENCIA GENETICA O AMBIENTAL?

Volviendo a la pregunta original, debo sefialar que Duncan Pedersen tiene influencia
investigadora, tanto genética cuanto ambiental. Es hijo de un notable investigador noruego
en el campo de la arqueologia, Asbjorn Pedersen, descendiente del explorador noruego
Roald Amundsen y amigo personal de Thor Heyerdahl (1914-2002) (aquel célebre personaje
que en 1947 lanzara la expedicion Kon-Tiki, la cual,partiendo desde el Callao llegd a las islas
de la Polinesia). Recordemos que el nombre de Kon-Tiki fue propuesto bajo la tesis de ser una
denominacion antigua de Viracocha - el dios solar de los incas- y que la balsa utilizada en tal
expedicion actualmente se encuentra en el Museo Kon-Tiki de la ciudad de Oslo, en Noruega.

Permitaseme esbozar brevemente la personalidad del padre de nuestro propuesto
Académico Correspondiente para sustentar la hipdtesis de influencia genética en sus pasiones
y vocacion investigativa.

El arquedlogo Pedersen, quien se enamorara del Pery, fue un investigador destacado en
arte rupestre latinoamericano. Hizo importantes descubrimientos y relevamientos en nuestro
pais, incluyendo varios trabajos en arte rupestre, como los realizados en los farallones de Udima,
en Cajamarca.

Dichos testimonios rupestres, conocidos como “El Calvario’, se ubican no muy distantes
del poblado de Poro Poro, jurisdiccion del caserio de Udima en el distrito de Catache, provincia
de Santa Cruz, en el Departamento de Cajamarca. Los antiguos pobladores que ascendian
al lugar entendian que este estaba poseido por los espiritus de sus antepasados, quienes se
encargaban de su proteccion y sustento, asi como de desencadenar las fuerzas de la naturaleza
en beneficio de la poblacién de dichos valles.

Es muy posible que, con observaciones astroldgicas, del movimiento de las estrellas y
de las fases de los astros, los antiguos peruanos hubieran podido determinar los momentos
claves del ciclo agricola: el sembrio, la germinacion, la irrigacion y la cosecha. Y que para lograr
el beneficio de los dioses o aplacar su ira en tiempo de sequifa, por ejemplo, los pobladores
llevaban a cabo sacrificios humanos, como el que relata el sacerdote Hernandez Principe, en
1601:

"..decia la muchacha acaben ya conmigo que para fiestas [sic] bastan las que en el Cuzco
me hicieron; llevaronla a un alto cerro, remate de las tierras del Inca, y hecho el depésito (la fosa)
la bajaron a él'y emparedaron viva". Por su ubicacion estratégica y alta visibilidad, estos lugares
se convertian después en lugares sacros y objetivos de peregrinacion.
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Los aportes de Asbjorn Pedersen, se exhiben como parte de la muestra permanente (que
lleva su nombre) en el Museo de la Nacion de nuestra capital.

Asi, después de conocer quiény qué amaba su padre, me vuelvo a preguntar si el especial
carifno que el Dr. Duncan Pedersen muestra por nuestro pafs, demostrado en multiples facetas
y en su trabajo de investigacion, tendra influencia genética o ambiental o es tan sélo influencia
del destino.

EL DOCTOR DUNCAN PEDERSEN.

Es médico de profesién, graduado en la Universidad de Buenos Aires, pero con revalida
de su titulo en la Facultad de Medicina de San Fernando de la Universidad Nacional Mayor de
San Marcos de nuestro pais. Posteriormente sigue estudios de postgrado en la especialidad de
epidemiologia en la Universidad de Buenos Aires; de Antropologia Médica, en la Universidad
de Montreal de Canadd; y en Salud Internacional, en la Universidad George Washington de
EE.UU. para, finalmente, obtener su Maestria en Salud Publica (MPH) en la Escuela de Higiene
y Salud Publica de Johns Hopkins de Baltimore, EE.UU. Ha desarrollado investigaciones en
epidemiologia social, antropologia médica y salud colectiva en poblaciones urbano-marginales
y rurales del area andina en Bolivia, Ecuador y Perd (en la Amazonia del Alto Napo) y en el
nordeste del Brasil (Bahia).

En el drea docente ha sido profesor visitante en varias universidades de América Latina y
el Canadé. Desde 1992 es conferencista del Departmento de Medicina Social, de la Escuela de
Medicina de la Universidad de Harvard, habiendo sido nombrado, en 1998, Profesor Asociado
del Departamento de Psiquiatria, de la Universidad de McGill (Montreal, Canada).

En enero del 2005, recibié una distincion como Profesor Honorario de la Universidad Peruana
Cayetano Heredia, en reconocimiento por sus aportes en el drea de la salud mental en el Peru.

En su trabajo de investigacion, el Dr. Pedersen se caracteriza por su tesén y versatilidad
metodoldgica. Suele combinar, de acuerdo a las necesidades del problema en estudio,
métodos clinicos, epidemioldgicos y etnogréficos, con arte y erudicion. De este modo, es capaz
de indagar desde varios angulos los complejos conflictos de la salud colectiva y la medicina
social y escudrifar con responsabilidad y ética profesional: tanto problemas actuales de salud
reproductiva como practicas médicas tradicionales, para poder analizarlos comparativamente
con los actuales sistemas médicos. A ello se suman diversos aportes en el area de salud mental
y la etno-psiquiatria, en los que ha enfocado problemas de urgente actualidad tales como el
impacto de la pobreza y de la violencia politica sobre la salud, las experiencias de trauma y
sufrimiento colectivo y las estrategias de sobrevivencia y reparacion social en comunidades
alto-andinas del Per.
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El Dr. Pedersen es un prolifico escritor, habiendo publicado més de 70 articulos cientificos
sobre estos temas 'y 17 capitulos en libros publicados en espafol e inglés.

En el aspecto editorial, desde 1998, es Senior Editor de la prestigiosa revista internacional
Social Science & Medicine, que publica 24 numeros por afio. Mas recientemente ha sido
nombrado Director Cientifico Asociado del Centro de Investigacion del Hospital Douglas,
sede docente de la Universidad de McGill, y Director Cientifico del Centro Colaborador de
Investigacion y Entrenamiento en Salud Mental de la Organizacion Mundial de la Salud.

SU VINCULACION CON EL PERU.

Se remonta al afio 1965, cuando inicia su trabajo como médico general en comunidades
campesinas de bajos ingresos en la costa norte del PerU, para, posteriormente ejercer la
Direccion del hospital de la Hacienda Pomalca, en Chiclayo.

Esta ubicacion geogréfica y la impronta investigativa que guarda de su padre estimulan
sus intereses por la antropologia y la arqueologia de campo que lo llevan a trabajar, por aquel
entonces, con el Centro de Estudios Arqueoldgicos de Lambayeque. Por esa misma época,
1967, el Dr. Pedersen publica sus dos primeros trabajos cientificos en las Actas del Congreso de
Arqueologia y Arte Rupestre, en la ciudad de Hudnuco: el primero sobre un geoglifo titulado
“El mosaico ciclopeo del valle de Zafa”; y el segundo, sobre trabajos de prospeccion en los
yacimientos liticos preceramicos en la Pampa de los Fésiles, en San Pedro de Lloc, en La Libertad.
Nuevamente me pregunto, ;nature or nurture? ;genética o ambiente?

Por esos afios, también, se suma su interés por las practicas médicas tradicionales en el
pueblo de Salas, Lambayeque, famoso en el ambiente nacional nortefio por la participacion de
gran parte de su poblacion en terapéuticas de curanderos, hueseros y de magia negra.

Sus primeras observacionesy trabajos de campo en esta zona las realiza sobre el efecto del
curanderismo en adictos al alcohol en la costa norte del Pert. Aqui trabaja en colaboracion con
Mario Chiappe Costa, destacado psiquiatra peruano e investigador del Instituto de Psiquiatria
Social de San Marcos, que fundara el recordado profesor y miembro de nuestra Academia,
Carlos Alberto Seguin.

Desde entonces y por algo mas de 20 afios, durante las décadas del 70 y 80, el Dr.
Pedersen se mantiene en estrecho contacto con destacados investigadores, médicos vy
psiquiatras peruanos con quienes lleva adelante distintas iniciativas de investigacion y estudios
colaborativos en una variedad de temas, en distintas regiones del PerU:

1.Con Carlos Vidal Layseca y Enrique Fernédndez (UPCH), en “Salud comunitaria en el distrito
de Independencia” (investigaciones que luego replica en el Ecuador, Brasil, y los EE.UU.).

2.Con Mario Chiappe Costa (Hospital Obrero de Lima), en “Medicina tradicional en la
costa norte del Perd”.
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3.Con Juan Wicht, en “Salud y poblacion’.
4.Con Lucy Jefferson, en “Reproducciéon humana'”

5.Con René Cervantes Saavedra, en “Salud materna”.

|H

6.Con Antonio Meza Cuadra, en “Salud infantil y pediatria socia

7.Con Mary Fukumoto y Carl Kendall (Instituto de Investigaciones Nutricionales), en
"Antropologfa médica y salud infantil”.

8.Con Kenny Tejada (UPCH e Instituto Nacional de Salud Mental “Honorio Delgado-
Hideyo Noguchi”) en “Salud mental y desarrollo humano’, en Puno y otras regiones del
Perd.

9.Con Alberto Perales y Agustin Montoya de la Cadena, en “Salud mental comunitaria
en Monsefu y Lima (cono norte)’, como parte de la red INECOM con sede central en
Montreal, Canada.

10. Con Jaime Calmet (CAAAP), en parasitosis en la regién oriental de los andes.
11. Con Algjandro Llanos (UPCH), en salud mental y desarrollo humano.

12.Con Guido Mazzotti (INSM-"Honorio Delgado — Hideyo Noguchi"), en el Forum
Internacional de “Salud Mental, estigma y enfermedad mental”.

13.Con Jeffrey Gamarra (UNSCH) y Mariela Planas (UPCH), en "Violencia politica en la
region alto-andina de Ayacucho”

14.Con Marina Piazza (UPCH) en alcoholismo, y con ella, Maria Mendoza y Darsy Calderdn
(MinEdu) en “Atencion primaria de salud en comunidades de la sierra peruana’”.

15.Con Inés Bustamante (UPCH) en“Trauma y salud mental global”.

En la actualidad, el Dr. Pedersen lidera el proyecto internacional de investigacion
multicéntrica de “Trauma y Salud Global’, que integran mas de 45 investigadores de
Guatemala, Nepal, Sri Lanka, los territorios palestinos (Gaza) y el Perd. En nuestro pais,
este proyecto se hace en colaboracion con la Facultad de Salud Publica y Administracion
de la UPCH con los investigadores nacionales Victor Cuba, Pablo Best e Inés Bustamante.

* ¥ %
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Sefor Presidente, de acuerdo a las normas que estipula la Carta Magna de la Academia
Nacional de Medicina y de su Reglamento, he cumplido con alto agrado, el honroso encargo de
nuestra Junta Directiva de presentar ante esta digna audiencia al Dr. Duncan Pedersen para ser
incorporado como Miembro Correspondiente de nuestra centenaria institucion. No me cabe
la menor duda que la acertada decision de nuestro cuerpo directivo ha sido sabia y justa, pues
los méritos del Dr. Pedersen aseguran una contribucion valiosa y del méximo nivel cientffico al
logro de nuestros objetivos institucionales.

Duncan Pedersen
FElogio*

Dr. Alejandro Llanos Cuentas
"La persona

El Dr. Duncan Pedersen fue hijo de un arquedlogo noruego Asbjérn Pedersen,
descendiente del explorador noruego Roald Amundsen y de Marfa Hortensia Gomez Clara,
ciudadana argentina y pintora de profesion, hija del famoso pintor argentino Emiliano Gomez
Clara. Su padre fue un notable investigador del arte rupestre en Latinoamérica y trabajo
un periodo de tiempo en el norte de Perd. El Dr. Pedersen contrajo matrimonio en dos
oportunidades, la primera con la Sra. Delia Duhau, argentina y la segunda con la Sra. Verdnica
Barufati, escocesa. Producto de esos dos compromisos tiene 4 hijos: Johanna, Roald, Lars y Eric;
los dos ultimos nacieron en el Perd.

El Dr. Duncan Pedersen fue un ciudadano del mundo, nacido y criado en Buenos Aires,
Argentina, donde estudio la carrera de Medicina y la especialidad de Pediatria. Posteriormente
adoptd la ciudadanfa canadiense, pafs que lo cobijé. También se sintié peruano, pais que lo amd
desde su juventud. Como lo menciona su entrafiable amigo el Prof. Gilles Bibeau, Duncan fue un
Latinoamericanista; se identificd con las culturas de Ecuador, Brasil, Bolivia, Guatemala, Jamaica,
y en la uUltima década de su vida, con Sri Lanka, Nepal, pais con extraordinarias coincidencias
con la cultura andina peruana.

Como lo menciona el ANH Dr. Alberto Perales, la vinculacién de Duncan con el
Perd fue una mezcla de influencia genética, ambiental y yo le agregaria cultural; producto
de los sentimientos que su padre le transfirid sobre el PerU, que se amalgamé con el ambiente
de arte y cultura que lo amamantod en Argentina. Es probable que estos factores lo indujeran
a comenzar su carrera de medicina en el Perd en la Localidad de Zafa, departamento de

* Elogio pronunciado por el AN Dr. Alejandro Llanos Cuentas el 23 de marzo del 2017. Publicado en Anales ANM,
2017, pp. 28-31.
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Lambayeque, donde llegé a trabajar a los 26 afos, como médico (revalidd su titulo en la Facultad
de medicina de San Fernando, UNMSM). Zafia es una pequeha ciudad rural pobre, pero con
historia; tiempo después se hace cargo del hospital en Pomalca, en esa época una gran hacienda
azucarera. Como era de esperar, Duncan rapidamente se involucrd en el conocimiento de las
culturas pre-incas en el norte del Perl y el comportamiento de las poblaciones nativas, sus
vivencias y costumbres, muy asociados a la salud mental de estas poblaciones. Haciendo un
paréntesis en retrospectiva, creo que esas vivencias de Duncan, establecieron la corriente de
simpatia, necesaria para una profunda amistad que nos unié. Conversamos mucho sobre el
norte donde me crié, su cultura, las diferencias de comportamiento de su gente y la influencia
que tuvo en ellos las culturas pre-incas. Se sinti6 fascinado cuando le conté mi experiencia
de nifio, cuando después de una clase sobre la leyenda de Naylamp, fuimos con un grupo de
amigos a visitar la Huaca Chotuna, hoy conocida como el Complejo arqueoldgico Chotuna-
Chornancap. Con mis amigos, caminamos como unos 8 kildmetros por tierras arenosas, y
encontramos la pirdamide, para nosotros un cerro de dificil ascenso, pero que una vez arriba nos
permitio ver un paisaje maravilloso que domina todo el valle y que se podia ver el mar... una
sensacion indescriptible de lo que es ser libre.

Por mi parte, a través de él, entendf los comportamientos culturales, parte de la cultura
magica en que vivi y que se practicaba rutinariamente en los pueblos lambayecanos y que,
para muchos eran un componente de la ignorancia de los pueblos. En el Perd, Duncan realizd
investigaciones en poblaciones rurales y urbano-marginales de la Costa, Sierra y Selva, por lo
que era un profundo conocedor de nuestra realidad.

Para entender el trabajo del Dr. Pedersen hay que entender su formacion, los lugares
donde trabajé y sus areas de desarrollo. El tuvo una formacién muy sélida, primero como
médico. Hizo postgrados en Epidemiologia en la Universidad de Buenos Aires, Argentina,
en Salud Internacional en la George Washington, EE.UU,, en Salud Publica en la Universidad
de John Hopkins, EE.UU,, formacion que complementd con las multiples experiencias en la
universidad de la vida, los pueblos indigenas, y poblaciones de diversos paises donde trabajo,
en Latinoamérica, Asia y Africa.

Su trabajo lo llevo a diversas instituciones, entre ellas, OPS, las Fundaciones Rockefellery
Kellog. Fue profesor del departamento de Medicina Social en la Universidad de Harvard, EE.UU,,
profesor invitado en la Universidad de Bahia, Brasil, y finalmente afincé en la Universidad de
McGill en 1977, como profesor asociado del departamento de Psiquiatria, Director cientifico del
Centro de Investigacion del Hospital de Douglas. Asi mismo, fue Director Cientifico del Centro
Colaborador de la Organizacion Mundial de la Salud en Montreal, Canadéy Editor por 10 afios de
la seccién de Antropologia de la revista Social Science and Medicine. Con este tipo de formacion
se puede entender mejor su trabajo en diversas dreas pero que son complementarias, como la
antropologia médica, la psiquiatria social y cultural y la salud publica.
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Su trabajo en el Peru

Con el Perd siempre tuvo una relacion especial, que se mantuvo con mayor o menor
intensidad desde 1965 hasta sumuerte, en La Serena, Chile, el 26 de enero de 2016. El Dr. Perales
lista por lo menos una veintena de investigadores peruanos con los que trabajo en 15 proyectos
durante todos esos afos. El primer trabajo que desarrolld en el ambiente académico fue en la
Universidad Peruana Cayetano Heredia (UPCH), donde se incorpord en 1971 y trabajé con el
Dr. Oswaldo Zegarra Rojas, en ese entones joven profesor que se reintegraba a la universidad
después de haber terminado la especialidad de Pediatria y Pediatria Social. Duncan llegd
como consultor del proyecto de “Salud Infantil y Pediatria Social’, un proyecto de desarrollo
comunitario con especial énfasis en pediatria social. En esa época estuvo en el departamento
de Humanidades de la Facultad de Ciencias y Humanidades de la UPCH. Posteriormente trabajé
con destacados cientificos peruanos, entre ellos los psiquiatras Dr. Mario Chiappe Costa, Dr. Luis
Alberto Seguin, Dr. Alberto Perales de la UNMSM,; los Drs. Carlos Vidal, Enrique Fernandez, Lucy
Jefersson, Antonio Meza Cuadra, Agustin Montoya, Alejandro Llanos, Guido Mazzotti, Marfa
Elena Planas, Marina Piazza, Inés Bustamante, y Humberto Castillo de la UPCH, Kenny Tejada del
Instituto Nacional de Salud Mental “"Honorio Delgado-Hidieyo Noguchi’, Jeffrey Gamarra de la
Universidad Nacional San Cristébal de Huamanga, entre muchas otras personas e instituciones.

Sus aportes

Segun los Académicos Dr. Alberto Perales y Dr. Renato Alarcén, ambos distinguidos
psiquiatras de nuestra Academia, el principal aporte del Dr. Duncan Pedersen, y a nivel mundial,
fue en el campo de la salud mental global. El Dr. Renato Alarcén estd escribiendo un analisis
del aporte del Dr. Pedersen, en un trabajo titulado “Duncan Pedersen y el estudio integral de
la salud global”y que ha tenido la amabilidad de proporcionarmelo, el cual esta en vias de
publicacion. Yo utilizo extractos de este documento en este elogio. Alarcon opina que Duncan
Pedersen influencié el desarrollo de la salud mental global a través de “un proceso continuo
de reflexiones a la vez cimeras y profundas, con un espiritu critico, alturado y justiciero, pleno
de principios éticos eternos, concepciones heuristicas originales, tenacidad indoblegable y
resultados fehacientes” Para Alarcén, Duncan Pedersen postuld una nueva arquitectura de la
salud mental y cita un extracto de su pensamiento “La SMG tiende a enmarcarse en el lenguaje
conceptual de la psiquiatria, pero (ignora) modalidades locales de comprensién de problemas
socialesy de salud mental que es necesario conocer, no solo porque ellas gobiernan la busqueda
de ayuda y estilos de afronte, sino también porque pueden proveer estrategias novedosas
de intervencion” Alarcon opina al respecto “el impacto de aquellas modalidades de afronte,
resiliencia y recuperacion puede guiar esfuerzos de salud publica orientados a intervenciones
clinicas y a la promocion de la salud mental”

Otro de los importantes aportes de Duncan Pedersen es en la investigacion del
trauma vy las experiencias traumaticas, una buena parte de ellas realizadas en Ayacucho, Peru.
Este tema que también es analizado con autoridad por Renato Alarcén, quien opina que los
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trabajos de Pedersen “urgi¢ a clinicos, investigadores, administradores y politicos a repensar
y re-examinar la nocion de trauma, tomando en cuenta tres temas-clave: a) El examen de los
efectos de la violencia intencional y las guerras en términos de estrés y fuentes de sufrimiento
colectivo, pero también en funcién de sus vinculos con las amplias estructuras sociales en las
cuales se originan; b) La necesidad de documentar patrones no-occidentales de condiciones
relacionadas con trauma; y ¢) La evaluacion de las circunstancias en las cuales intervenciones
médicas o humanitarias ayudan (o dificultan) una recuperacion a largo plazo de experiencias
tales como torturas, violaciones, atrocidades u otros tipos de adversidad”.

Yo fui testigo de excepcion de los efectos del trauma en Ayacucho y fue motivo de largas
charlas con Duncan al respecto. En el 2002, la FASPA apertura una maestria de salud publica
en Cangallo, Ayacucho, como una respuesta de la UPCH a la accion de Sendero Luminoso (SL),
con la dptica de que la mejor manera de luchar contra ellos y sus rezagos, era elevar el nivel
de conocimiento de salud del personal que trabajaba en la zona. En Cangallo concentramos
personal de salud de 3 provincias Vilcashuaman, Cangallo y Victor Fajardo, zona donde nacio
Sendero Luminoso (SL). El alcoholismo en esa zona era impresionante y afectaba a varias
generaciones, como una consecuencia del trauma que generd SL.

Mi capacidad para apreciar los aportes de Duncan Pedersen en salud publica es mejor
que con los otros temas ya mencionados. Yo considero que uno de los grandes aportes a la
UPCH y que tuvo repercusiones en el Per, fue su apoyo al desarrollo de Ia salud publica y al
afianzamiento del desarrollo de la salud mental en el PerU. En el afio 1992, cuando comenzd a
funcionar el Cetro de Salud Publica en la UPCH (una época de crisis de la salud publica), una de las
primeras investigaciones que se desarrollé fue el proyecto sobre “Salud Comunitaria”financiado
por la Cooperacién canadiense. Con el liderazgo del Prof. Jacques Girard de la Universidad de
Laval, Canadd y con la participacion de los Dres. Homero Silva, César Lip vy la Lic. Iris Pecho. El
estudio tenia por objeto desarrollar un plan de salud con participacion comunitaria, del MINSA
y la municipalidad del distrito de Independencia. Es a través de este proyecto que se sugirié
visitar experiencias sobre el tema que estaban desarrolldndose en otros paises, como Brasil.
Duncan estaba en ese momento trabajando el mismo tema en la Universidad de Bahia y nos
mostro la experiencia brasilera tanto en Bahia como de Rio de Janeiro. Asi, se retomé el contacto
entre ély Cayetano y que después continud con el Dr. Carlos Vidal y conmigo con el proyecto
“Salud Mental y Desarrollo Humano', financiado por la colaboracién canadiense (CIDA-ACDI
Agencia Canadiense de Desarrollo Internacional), para el desarrollo de la salud mental en el
Peru. Es a través de este proyecto que conozco a Duncan. En ese momento yo era el decano de
la FASPA. Evidentemente, hubo mucha empatia con él desde un inicio y pudimos planificar el
desarrollo de la Unidad de Salud Mental, la formaciéon de profesores de la universidad en salud
mental, el desarrollo de investigaciones en el drea y los planes de cémo influenciar el desarrollo
de la salud mental en el MINSA. Es con la influencia de los profesores, profesionales capacitados
en la FASPA 'y el apoyo de profesionales de otras instituciones que Duncan consiguid convencer,
es que se fortalece el desarrollo actual de la salud mental en el pafs.
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Duncan fue un “‘gourmet” por excelencia y un admirador de la cocina peruana. Siempre
fue un entusiasta en degustar nuestra comida. Se convirtid casi en un ritual, cada vez que visitaba
Lima, de salir juntos a degustar comida peruana, aprendiendo juntos las variedades, nuevas
escuelas y apreciando la evolucion del desarrollo gourmet en el Pery, pero al mismo tiempo nos
dimos tiempo para compartir y discutir los temas en comun, donde siempre el tiempo fue corto.

Quiero agradecer el aporte amplio y desinteresado de Consuelo Errazuriz, de los
académicos Dr. Alberto Perales, Dr. Renato Alarcony Dr. Oswaldo Zegarra, asf como del Dr. Agustin
Montoya de la Cadenay la Dra. Inés Bustamante, por sus invalorables aportes en este elogio.

Finalmente, quiero terminar agradeciendo a Duncan Pedersen, por las largas
conversacionesy consejos cuando yo era Decano de la FASPA. Era un consejero ideal; conocia el
medio, no estaba comprometido con nadie, tenfa la capacidad de ponderary de pragmaticidad,
que me ayudaron muchisimo.

Termino con una fraccion del Poema del Prof. Gilles Bibeau (Canadd) que le dedicod

postumamente:

“Toda América Latina

Tierra de tu corazéon

Vive en tu pensamiento

A través de tus palabras y tus textos,

Y de tu etnografia de los sitios

Donde existen violencia y guerra.

Has sido un hombre

Intranquilo y espléndido.

Toda tu vida

Rechazaste ser domesticado

Por las convenciones”.

Descansa en paz amigo. ..

770 | Vida y legado de Académicos ilustres



Academia Nacional de Medicina

Dante Penaloza Ramella

(1922-2019)
Resena biogrdfica*

¢ acido en 1922. Se gradu6é como médico en la Universidad Nacional Mayor de

San Marcos, realizando sus estudios de postgrado en el Instituto Nacional de
Cardiologia de México (1951- 1954). Es Doctor en Medicina por la Universidad

Peruana Cayetano Heredia.

Fue Académico Honorario de la Academia Nacional de Medicina, Profesor Emérito y
Fundador de la Universidad Peruana Cayetano Heredia, Presidente Honorario de la Sociedad
Peruana de Cardiologfa, Miembro del Comité de Expertos en Enfermedades Cardiovasculares
de la OMS (1969-1975), Consejero de la Sociedad Internacional de Cardiologia (1966-1970),
miembro del Comité de Ciencias Clinicas de la Sociedad Internacional de Cardiologia como
representante por Latinoamérica (1966-1974).

Investigador fundador del Instituto de Investigaciones de la Altura, Jefe del Laboratorio
Cardiovascular del llA, UPCH (1962-1993), fundador y Jefe del Departamento y Laboratorio de
Cardiologia del Hospital Loayza, MINSA (1964-1985).

Presidente de la Sociedad Peruana de Cardiologia de1965 a1967, Fellow Emérito de las
Sociedades Americanas de Cardiologia, International Regent for Perd, American College of Chest
Physicians (1996-2003). Miembro Honorario de sociedades médicas nacionales y extranjeras.

* Reseria biogrdfica publicada: En Impacto de las Enfermedades Cardiovasculares en la Sociedad Contempordnea.
Estrategias de Control y Prevencion. Academia Nacional de Medicina. Lima, 2015. pp. 21-22.

Imagen: Sociedad Peruana de Cardiologia. Dante Pefialoza Ramella.
https.//sopecard.org/la-sociedad-peruana-de-cardiologia-entrega-la-medalla-a-su-presidente-honorario/

26 de mayo de 2021, 20h53
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Obtuvo el primer Premio Hipdlito Unanue en Medicina, en 1969, Medalla de Oro Hipdlito
Unanue en 1997, Medalla al Mérito Extraordinario por Servicios Distinguidos del Colegio
Médico del Pery, en 1997. Science, Honor and Truth, condecoraciéon otorgada por el Instituto de
Patologia de la Altura de La Paz.

Homenaje: “Insights by Peruvian Scientists into de pathogenesis of human chronic
hypoxic pulmonary hypertension” Highlighted Topic. Historical Perspective. Articulo publicado
en Journal of Applied Physiology 2005 por los investigadores John T. Reeves y Robert F. Grover
de la Universidad de Colorado. Homenaje compartido con el Dr. Javier Arias-Stella,

Nominado Patriarca de la Medicina de Altura durante el simposio sobre Medicina y
Biologfa de la Altura organizado por la OTAN en Kyrgystan, 2006.

Condecoracién de la Orden “Cayetano Heredia” en el grado de Gran Oficial. UPCH, 2006,
Primer Premio al Mérito de la Investigacion. Otorgado por la Sociedad Interamericana de
Cardiologia, 2007.

Premio “Southern-Perl y Medalla Cristobal de Losada y Puga” a la Creatividad Humana,
otorgado por la PUCP, 2008 Robert F Grover Prize. “For outstanding contributions to the study
of the effects of hypoxia and high altitude on the pulmonary circulation”. Prize awarded by the
American Thoracic Society, 2008. Premio compartido con el Dr. Javier Arias-Stella.

Multiples publicaciones en revistas vy libros de circulacion internacional (1955 a 2016).
Tuvo a cargo el simposio “Impacto de las Enfermedades Cardiovasculares en la sociedad
contemporanea. Estrategias de control y prevencién’, realizado en la Academia Nacional de
Medicina el 14 de octubre de 2014 por el Grupo de Trabajo “Enfermedades Cardiovasculares”
bajo su presidencia. En 2015 publicé el libro “Impacto de las Enfermedades Cardiovasculares en
la Sociedad Contemporanea Estrategias de Control y Prevencion”.
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Aurelio Peralta Vasquez
(1902-1978)
Elogio*

Dr. Guillermo Quiroz Jara

o orrfa el aflo 1965 y estando realizando el Internado de Medicina en el Hospital de

la Policia Nacional, me tocé la rotacion por el Dpto. de Cardiologia. Procedi a hacer
la historia clinica de un paciente recién hospitalizado, un policia que habia sido
evaluado del Sur, con una enfermedad epidemioldgicamente importante en el Perd.

Ya con los exdmenes auxiliares en la mano presenté el caso clinico en presencia de
un sefior serio, moderado en el hablar, de gestos medidos, quien fue comentando el caso,
haciendo preguntas y abundando en las peculiaridades de la enfermedad.

Era el jefe del Departamento de Cardiologia, y para mi sorpresa nos dio varias clases
magistrales sobre todo lo concerniente a lo que presentaba el paciente, una cardiopatfa
chagasica cronica descompensada, en la que mostré esa cualidad que admiramos en profesores
que, sabiendo para él, disfruta compartiendo con los demés.

Ese fue mi encuentro con el profesor Aurelio Peralta Vasquez y es un honor para mi
hacer hoy el elogio correspondiente.

Don Aurelio Peralta Vasquez, ayacuchano, estudio en la Facultad de Medicina de San
Fernando de la UNMSM, graduandose en 1930 con una tesis cuya tematica sugeria ya su
inclinacion futura:"Algo sobre el electrocardiograma en la hipertension arterial’, en la que sefalod

* Elogio pronunciado por el AN Dr. Guillermo Quiroz Jara el 23 de abril de 2009. Publicado en Anales ANM, 2009, pp. 15-16.
[Aurelio Peralta Vdsquez (1902-1978). En: Patria Continental. http.//betolajo1.blogpd.com>2015_12_07_archive]
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las desviaciones del eje eléctrico y las modificaciones de la onda T, a medida que el miocardio sufre
los embates de la elevada presion.

Desde estudiante frecuentd el Hospital Dos de Mayo, y en €|, la Sala San José. Peralta
pertenecié pues a la Escuela del San José, trabajando con el insigne Maestro Dr. Max Gonzales
Olaecheq, y después bajo la Jefatura del Dr. Rafael Alzamora Freundt, en esa misma Sala, cuna de
especialistas de la talla de Roitman, Bendezu, Dominguez, Cheesman, y otros mas.

En la Sala San José despliega su labor con ahinco, como lo demuestra en 1945, cuando su
equipo realiza el primer cateterismo cardiaco y obtiene el primer electrocardiograma intracavitario.
Continua con su interés en la hemodinamia y entre 1950-1956 participa en mas de 100 cateterismos
cardfacos en jévenes portadores de posibles cardiopatias congénitas.

En su inquietud por la investigacién, el Dr. Peralta estudié muy dedicadamente durante
cinco anos, entre 1949 y 1953 las complicaciones cardiovasculares de los pacientes portadores
de sifilis, tanto del Hospital Dos de Mayo como del Hospital de la Policia Nacional al que acababa
de ingresar, producto de lo cual, en 1954 opta el grado de Doctor en Medicina con la tesis “La
Penicilinoterapia en la sffilis cardiovascular: observaciones clinicas inmediatas y a largo plazo basadas
en estudios histopatoldgicos”

En 1944 ingresaal Hospital de la Policia Nacional como jefe del Departamento de Cardiologia,
cargo que ejercié durante 22 anos, invitando a su vez como asistentes al insigne cardidlogo
tempranamentefallecido, Dr.Victor Alzamora Castro, y a quien serfa después su sucesor, el Académico
Dr. Jorge Rodriguez Larrain. En el Hospital de Policia cimentd las bases de lo que serfa el moderno
Departamento de Cardiologfa y en donde impartid no solo sus conocimientos cardioldgicos, sino,
ademas, implementando un laboratorio de experimentacion animal, realizandose estudios sobre
oclusién coronaria y desfibrilacion eléctrica, en los que por cierto tuve la suerte de intervenir. Al
retirarse en 1966, fue nombrado Consultor del Departamento por varios afos mas.

Su vena docente la inicid tempranamente, siendo aun estudiante del cuarto afo de
medicina, al ser nombrado por concurso “Ayudante del Primer Curso de Anatomia Humana”seguin
resolucion del Decanato del 26 de junio de 1928, firmada por el Dr. Guillermo Gastafeta.

Ya graduado, la docencia la desarrollé en dos universidades. Durante 33 afios fue Profesor
Encargado de la Catedra de Semiologia de la Facultad de Medicina de San Fernando de la UNMSM,
cuyos alumnos lo recuerdan por su calidad docente, didactico, poseedor de sélidos conocimientos
que transmitia con claridad, preocupandose por el buen conocimiento transmitido, a quienes
acercaba su manual de semiologia, segun testimonio de uno de sus alumnos aqui presente, nuestro
Secretario Permanente, Dr. Jorge Berrios Reiterer, a quien agradezco su informacion de primera
mano. El Joven Berrios fue testigo de las cualidades que acabo de describir, y en su mente juvenil le
sorprendia la afabilidad y don de gentes del Maestro, detrds de una aparentemente seca y distante
figura que el uniforme —que a veces vestia- sugeria a primera vista.

774 | Vida y legado de Académicos ilustres



Academia Nacional de Medicina

En 1962 se retira de la UNMSM para integrarse a la plana docente de la recién fundada
Universidad Peruana Cayetano Heredia, en donde continud desplegando sus conocimientos como
Profesor Principal, con la misma rigurosidad y devocion docente, reconocida merecidamente cuando
en 1973 se le confiri¢ el titulo de Profesor Emérito. En virtud de esos mismos méritos profesionales,
fue nombrado profesor Honorario de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco.

Habiendo ya desarrollado una importante labor cardioldgica, y perteneciendo al prestigioso
grupo de cardidlogos de su generacion, fundé la Sociedad Peruana de Cardiologia, un 12 de marzo
de 1947, con su primer Presidente Don Rafael Alzamora Freundt, entre otros cardiélogos. Demas esta
recordar el prestigio alcanzado por dicha Sociedad a 62 afios de su fundacion.

Su sensibilidad social y su interés por difundir la salud cardiovascular y por mitigar las
necesidades de la poblacién portadora de cardiopatias, lo llevé aformar parte del Comité Organizador
de la Fundacién Peruana de Cardiologfa, hoy desafortunadamente desactivada por desviaciones
personales.

El Dr. Peralta, ademas de su fructifera labor asistencial y docente, tuvo una gran sensibilidad
por comunicar el producto de sus experiencias y observaciones clinicas, cuya produccion suma
mas de 40 publicaciones en el Pert y en el extranjero, de las cuales debo mencionar por relevante,
su interés y compromiso en el estudio de la repercusiéon de ciertas enfermedades infecciosas en
el aparato cardiovascular: el Pian, la Pinta y sobretodo la sffilis cardiovascular y la enfermedad de
Chagas, ya mencionadas.

Justamente, para su incorporacion a la Academia Nacional de Medicina, el 29 de mayo de
1970, como Miembro Titular presentd el trabajo: “Cardiopatia chagésica crénica en Lima’, producto
de diez afos de seguimiento, de 1960 a 1969, en la poblacién migrante de areas endémicas a la
capital, que en esa época constituia el 65% de provincianos, segun sefald Peralta. Acumuld 41 casos
crénicos, demostrando la trascendencia de este grave problema sanitario que amenazaba a centros
poblados y a extensas y ricas regiones del pais y que desafortunadamente estd resurgiendo en la
actualidad por el caracter migratorio de su vector.

Por encima del prestigio bien ganado, el Profesor Peralta hizo gala siempre de una
personalidad sencilla, asequible, de trato afable, siempre presto a compartir, en ese gesto de
desprendimiento y solidaridad cientifica que distingue a las mentes superiores.

Esposo carifoso, formd hogar con la Sra. Victoria Boitano Andrade, con quien tuvo una
hija, la Srta. Hilda Peralta Boitano, esposa a su vez del Dr. Fernando Rios Carrillo, cardidlogo como
él, quienes le dieron dos nietos. A su familia, aqui presente, mi agradecimiento por su presencia
esta noche y por su gentileza de facilitarme la informacion que me ha permitido esta corta pero
significativa semblanza.
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El entorno historico
Casa de Osambela-Oquendo

Casa de Osambela-Oquendo

Sede institucional de la Academia Nacional de Medicina

“Durante el gobierno de transicién del Presidente Valentin Paniagua se expidio la Resolucion
Ministerial N° 346-2001-ED, del 16 de julio de 2001, mediante la cual se incorpora a las Academias
Nacionales de Medicina, de Historia, de la Lengua, de Ciencias y de Ingenieria, al grupo de instituciones
que utilizaran el inmueble del Centro Cultural Inca Garcilaso de la Vega (Casa de Osambela-Oquendo),
sito en calle Conde de Superunda 289, Cercado de Lima, como sede institucional. Gracias a esta
resolucion, la Biblioteca Histérica de la Academia ha quedado instalada en el primer piso del edificio.

La coleccion de libros y documentos valiosos proviene, principalmente, de las donaciones
de los doctores Casimiro Ulloa, Alberto Barton y Mariano Morales Macedo, de los fondos existentes
previamente y de otras publicaciones que siguen recibiéndose y consiste, en su mayorfa, de libros
antiguos, raros y valiosos, que tratan de las diferentes especialidades de la medicina y ciencias afines”

Referencias:
WWWw.anmperu.org.pe
Imagen: Nelson Raul Morales Soto
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Victor David Perea Pérez
(1931-2015)
Elogio*

Dr. Fulio Chirinos Pacheco

193
uchas personas pasan por este mundo, pero aquellas que por sus obras

trascienden y nos reconcilian con la humanidad... esas son pocas! El Dr. Victor

David Perea Pérez naci6 en Arequipa el 6 de marzo de 1931 y fueron sus padres
Don Melquiades Perea Tejada y dofia Sara Pérez Zavala de Perea. Cursé sus estudios primarios
y secundarios en el reconocido Colegio San Francisco, ingresando a la Universidad Nacional
de San Agustin en 1948. Luego de aprobar los dos afos de Premédicas, en 1950 empieza sus
estudios en la Facultad de Medicina de San Fernando, de la Universidad Nacional Mayor de
San Marcos culminandolos en 1955, pero previamente realizd su internando en el Hospital
Obrero de Arequipa en la esquina de la Calle Peral con el Filtro, junto a los Doctores José Maria
Bustamante y Rivero, Gustavo Corso Masias, Néstor Milon Postigo, Samuel Lozada Benavente,
Otto Friedrich Pedraz, Julio Ernesto Portugal, Ernesto Rodriguez Olcay, Luis Sdnchez Moreno
Lira, Luis Vinatea Vinatea, Carlos Neueschwander Landa y Javier Llosa Garcfa.

En 1959 viaja a los Estados Unidos de Norteamérica, becado por la Comision Fullbright,
para efectuar estudios en la Universidad de Texas, en la Universidad de Tulane en New Orleans,
reconocida por su trayectoria en investigacion médica y en la Universidad de Harvard, que tiene
la Facultad de Medicina mas prestigiada de los Estados Unidos y posiblemente de todo el mundo.
Sus estudios e investigaciones los realizo en el drea de Medicina Interna y Gastroenterologia,
obteniendo el Grado de Magister en Ciencias en la Universidad de Tulane, en el afio de 1963.

* Elogio pronunciado por el AN Dr. Julio Chirinos Pacheco el 24 de agosto de 2018. Publicado en Anales ANM, 2018,
pp. 140-141.
Imagen: Victor Perea Pérez.Foto por Jesus Valdez Herrera.
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De regreso a Arequipa, se incorpora a la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional de San
Agustin como Profesor Asociado del Departamento de Medicina y Neuro-Psiquiatria y en 1964 ingresa,
mediante concurso, al Hospital General de Arequipa como Médico Asistente del Departamento de
Medicina. En 1968, nuevamente sale al extranjero, esta vez a Inglaterra, becado por el British Council
durante un afo para efectuar estudios e investigaciones en Gastroenterologia. Fue miembro de la
Asamblea Estatutaria de las Universidad Nacional de San Agustin en 1983. En 1992 recibié la Medalla
de Reconocimiento de la misma Universidad. Fue elegido Jefe del Departamento Académico de
Medicina y Neuro-Psiquiatria de la UNSA, en 1992, jubildndose en 1999 de la actividad docente y en el
ano 2001 de la actividad asistencial, luego de ocupar el cargo de Jefe del Departamento de Medicina
en el Hospital General Honorio Delgado.

En su actividad en la Academia Nacional de Medicina, es incorporado como Miembro Asociado
en junio de 1993, contribuyendo decisivamente al desarrollo de nuestra Institucion. En julio de 1994
pasa a formar parte del Consejo Consultivo de la Fundacién Hipdlito Unanue.

En 2001, es también distinguido por el Colegio Médico del Pert con Diplomay Medalla al Mérito
Extraordinario y en el afo 2003, el Ministro de Salud lo distingue con Diploma de Honor al Mérito y la
Universidad Catolica Santa Marfa con Diploma de Honor. En el afio 2001, la Universidad Nacional de
San Agustin lo nombra Coordinador General de Acreditacion de la Facultad de Medicina, mision que
cumplié a cabalidad, logrando la acreditacién oficial de la Facultad de Medicina de San Agustin.

En octubre del afio 2004 es nombrado por la Universidad Nacional de San Agustin Profesor
Emérito de esa casa de estudios. En 2012 recibe el Diplomay Medalla de Oro de la ciudad otorgado por
la Municipalidad Provincial de Arequipa, en mérito a su destacada y brillante trayectoria como médico,
en favor del cuidado de la salud de la comunidad arequipena.

Una de sus principales preocupaciones fue la de velar por la excelencia académica de la Facultad
de Medicina de la UNSA. Efectud notables investigaciones sobre educacion médica, medicina basada
en evidencias y patologia gastroenterolégica regional que se plasmaron en numerosas publicaciones
tanto en revistas nacionales como extranjeras, entre ellas en la prestigiadisima revista inglesa The Lancet.

Otra de sus grandes virtudes fue su desinteresada contribucién a la formacion de médicos y
especialistas como el Doctor Jesus Valdez Herrera, a quienes dedicd una entraiiable amistad. Aprovecho
de este momento para agradecer al AN Dr. Jesus Valdez Herrera, por haberme proporcionado muy
gentilmente los datos biogréficos de nuestro homenajeado. El Dr. Perea admiraba también muchisimo
al Dr. Carlos Bernedo Gutiérrez por su invalorable contribucion a la modernizacion de la ensefianza
médica de la Facultad de Medicina de la UNSA, o cual fue una constante preocupacion del Dr. David
Perea quien siempre tuvo en mente la excelencia académica de esta escuela médica.

En el drea cultural publicé dos poemarios con auspicio de la Universidad de San Agustin y
prologados por el gran literato, critico de arte e intelectual arequiperio, el Dr. don Jorge Cornejo Polar.
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Fallecié en Arequipa el dia 21 de marzo de 2015 y fue su voluntad que sus cenizas reposen al
pie del monumento del doctor Eleazar Guzman Barrén, distinguido Profesor de Medicina y Educador
Meédico y uno de los impulsores de la mencionada Facultad, monumento que se levanta en el frontis
de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional de San Agustin.

Quienes tuvimos el privilegio de conocerlo, quererlo, respetarlo y admirarlo, estamos seguros de
gue su existencia no ha terminado ni se ha extinguido con su partida. Su figura sera siempre recordada
con carifio y simpatfa por quienes tuvimos la suerte de tratarlo. Ojald que con estas palabras haya
logrado rendir un homenaje, humilde pero sincero, a quien en vida fue nuestro colega y profesor, el Dr.
Victor David Perea Pérez.

Victor Perea Pérez

In memoriam*

“Se recibié de Médico Cirujano en la Universidad Nacional de San Agustin de Arequipa
en 1955. En 1958 es becado por la Comision Fulbright para realizar estudios de postgrado
en las Universidades de Texas, Harvard y Tulane, en las especialidades de Medicina Interna y
Gastroenterologia, obteniendo el Grado de Master en Ciencias.

Posteriormente es becado por el British Council para actualizarse en su especialidad. Fue
Jefe del Departamento Académico de Medicina y Neuro-Psiquiatria de la UNSA en donde es
Profesor Emérito y Jefe del Departamento de Medicina en el Hospital General Honorio Delgado.

En 1993 es incorporado como Miembro Asociado de la Academia Nacional de Medicina,
y en 1994 miembro del Consejo Consultivo de la Fundacién Hipdlito Unanue.

Ha recibido la Medalla al Mérito del Colegio Médico del Perd y Diploma de Honor al
Mérito del Ministro de Salud, la Universidad Catdlica Santa Marfa y la Red Departamental de
Asociaciones de Adultos Mayores.

La ANM perdié a uno de sus insignes académicos y, en su momento, expresoé sus sentidas
condolencias a la familia”

*Victor Perea Pérez. In memoriam. Publicado en el Boletin de la ANM, 2015, p. 83.
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Victor Perea Pérez

Resena biogrdfica*

"El doctor Victor David Perea Pérez nacio el 6 de marzo de 1931 en la ciudad de Arequipa
y fallecié el dia 21 de marzo del afio 2015 en esta ciudad.

Estudio en el colegio San Francisco de Asis, tanto la primaria como la secundaria, y en
los anos 1948 y 1949 hizo los estudios de premédicas, y en el ano 1950 inicid los estudios de
medicina en la Facultad de San Fernando donde los concluyé en el afo 1955. Sin embargo, el
internado lo realizé en Arequipa, en el hospital Obrero, al lado de patriarcales profesionales de
la medicina, como los doctores José Marfa Bustamante y Rivero, Gustavo Corso Masfas, Néstor
Milén Postigo, Samuel Lozada Benavente, Otto Friedrich Pedraz, Julio Ernesto Portugal, Ernesto
Rodriguez Olcay, Luis Sdnchez Moreno Lira, Luis Vinatea Vinatea, Carlos Neuschwander Landa y
Javier Llosa Garcia.

En 1958 fue becado por la Comisién Fulbright para realizar estudios de posgrado
en las universidades de Texas, Harvard y Tulane, en las especialidades de medicina interna y
gastroenterologia. Obtuvo el grado de master en ciencias en Gastroenterologia, en 1963.
A su regreso a Arequipa ese mismo afo, se incorpord a la Facultad de Medicina de la UNSA
por invitacion del doctor Carlos Neuschwander Landa, en calidad de profesor asociado al
departamento de Medicina y Neuropsiquiatria, y en 1964 ingresé, mediante concurso, al
Hospital General de Arequipa como médico asistente. Fue becado por el British Council, al
Centro de Investigaciones de Gastroenterologia de la Universidad de Londres durante un afio,
entre 1968 y 1969.

A su retorno, continud con sus labores docentes de investigacion y asistenciales,
preocupado por la ensefianza médica vy la actualizacion de conocimientos, el saber estudiar y,
sobre todo, la superacion y capacitacion permanentes.

En 1983 fue miembro de la Asamblea Estatutaria de la UNSA y recibi¢ Diploma de
Honor y Medalla de Reconocimiento en noviembre de 1994".

* Valdez-Herrera, Jesus Baldomero. Médicos arequiperios y la Academia Nacional de Medicina. Rev. Soc. Per.Med.
Interna. 2018, 31 (2): 70-8.
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I4
Augusto E. Pérez Aranibar
(1858-1958)
Semblanza*

Dr. Jesus Baldomero Valdez-Herrera
¢ acido en Arequipa el 11 de octubre de 1858, fue hijo del doctor Manuel Maria
Pérez Aranibar, protomédico y rector de la UNSA e incansable gestor, junto al dean
Juan Gualberto Valdivia, de la creacién de la Facultad de Medicina de Arequipa. El

doctor Augusto Pérez Aranibar fallecié en la ciudad de Lima a pocos meses de cumplir los 100
anos de vida, en el afno 1958 [1948 segun Rabf, p. 412].

Estudio en el Colegio Nacional de la Independencia Americana y en la Universidad de
San Agustin, donde obtuvo el bachillerato en ciencias en el afio 1875. En Lima en 1876, ingresd
ala Facultad de Medicina de San Fernando, pero se incorpord al Ejército apenas estalla la Guerra
del Pacifico y participd practicamente en toda la contienda bélica, inclusive en las batallas
de San Juan y de Miraflores. Se gradué de médico en San Fernando, en el afio 1882, con la
tesis denominada “Heridas por armas de fuego”y su tesis doctoral fue acerca de la “Hidrologfa
Nacional”

Viajo por Europa, después de ejercer la medicina en Arequipa, y se perfecciond,
sobre todo, en la organizacion y administracion de hospitales y asisti¢ al famoso Congreso
Iberoamericano de Medicina en Madrid, en el afio 1903. Un afo antes habia ingresado a la
Sociedad de Beneficencia Publica de Lima, circunstancia que marcarfa toda su vida y que le

* Vialdez-Herrera, Jesus Baldomero. Médicos arequiperios y la Academia Nacional de Medicina. Rev. Soc. Per.Med.
Interna. 2018, 31 (2): 70-8.

- Rabi, M. Diccionario histérico bibliogrdfico médico del Perd. Siglos XVI-XX. (2007).

Imagen: https.//es.wikipedia.org/wiki/Augusto_P%C3%A9%ez_Aran%C3%ADbar#/media/Archivo:Augusto_P%C3%A%rez_
Aran%C3%ADbarjpg

27 de mayo de 2021, 13h53
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permitié concebir y luchar infatigablemente por la construccién del Asilo de Acianos San
Vicente de Paul, participar en la titdnica obra el Hospital Arzobispo Loayza de Lima, inaugurado
el 11 de diciembre de 1924, y después de una infatigable labor logré que se construyera el
Puricultorio de la avenida del Ejército en Lima, a favor de los nifios desamparados y que se hizo
con aportes de importantes personalidades de ese entones, del mismo doctor Pérez Aranibary
de impuestos creados por el Estado, que fue inaugurado el 30 de mayo de 1930. El doctor Pérez
Aranibar dedicé la mayor parte de su vida a la filantropfa, fue muy compasivo con los pobres y
la generosidad y bondad de su alma no tuvo limites."
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Eduardo Pérez Aranibar
(1902-1993)
Resenia biogrdfica *
Dr. Carlos Rubio

¢ | doctor Eduardo Pérez Aranibar naci¢ en Arequipa el 20 de enero de 1902. Hizo

sus estudios médicos en la Facultad de Medicina de la UNMSM, gradudndose de

médico cirujano en 1929 y de doctor en medicina en 1948. Comenzd su actividad
profesional al lado de sus maestros Max Gonzélez Olaechea y Rafael Alzamora Freundt, en la
Sala San José del Hospital Dos de Mayo. Completd sus estudios de especializacion cardiolégica
en Paris, y siguio el curso de Medicina Militar, en Francia, en la Escuela de Aplicacién de Val de
Grase. Nombrado cardidlogo del Ejército Peruano, fundé el Servicio de Cardiologia del Hospital
Militar San Bartolomé, en el que, por su desempefo, logrd introducir la electrocardiografia
clinica adquiriendo el primer electrocardiodgrafo con que contd la Sanidad Militar. Por sus méritos
personales y éptimo trabajo médico fue ascendido a los diversos grados de la jerarquia militar,
retirandose en la alta clase de General de Brigada cuando llegd el momento de su jubilacion.

Ejercid exitosamente la actividad privada caracterizandose por su acierto diagndstico,
basado en su profundo conocimiento cardioldgico, y por la ética hipocrética, la bondad y
caballerosidad en el trato con sus pacientes. Practicd una cardiologia integrada dentro de la
medicina cientifica, no dejandose avasallar por la inclinacion a lo puramente técnico.

Pero ademas, el doctor Pérez Aranibar fue un maestro. Ingresé a la docencia universitaria
en 1935 como Jefe de Clinica en la Catedra de Clinica Médica que regentaba Max Olaechea.

*Sociedad Peruana de Cardiologia, Libro de oro, 50 anos. Lima, 1997. Dr. Carlos Rubio W. pp. 55-56 (Fragmentos).
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Permanecio en dicha cdtedra hasta 1961, en que, como catedratico Principal Asociado, formuld
renuncia colectiva con 400 profesores de San Fernando, y pasé como Profesor Fundador a
la Universidad Peruana Cayetano Heredia, siendo promovido ese mismo afo a Catedratico
Principal. Ejercié la docencia hasta 1967, fecha en que fue declarado Profesor Emérito de la
Facultad de Medicina de dicha Universidad. Los que fueron sus alumnos guardan muy gratos
recuerdos de sus lecciones de Terapéutica Clinica en las que, con gran claridad de conceptos,
iniciaba a sus jovenes alumnos en el arte de curar o aliviar al hombre enfermo.

Interesado en la Patologia nacional, elabora como tesis doctoral su “Contribucion al
estudio del corazdn del hombre de altura’ donde sefala ya en 1948, que radiolégicamente
el hombre del Ande presenta un moderado aumento de las cavidades del ventriculo
derecho. Para su incorporacion a la Academia Nacional de Medicina, presentd un estudio
de las “Enfermedades cardiovasculares en el Per(”. Posteriormente, publica un trabajo sobre
“Alteraciones Cardiovasculares en la Verruga Peruana”y hondamente preocupado analiza el
“Problema Social del Cardiaco”.

Miembro fundador de la Sociedad Peruana de Cardiologia, fue su primer secretario,
realizando con el Presidente doctor Alzamora Freundt y el Vicepresidente, Andrés Rotta, la dificil
labor de organizar la naciente Sociedad, de la que seria elegido Presidente posteriormente.
Desde ese alto cargo continud la obra de sus antecesores, tratando de vitalizar mas aun la
institucién que, en reconocimiento a sus esfuerzos, lo declaré Presidente Honorario. Ademas,
fue Miembro Correspondiente de la Sociedad Cardioldgica de Parfs.

Eduardo Pérez Ananibar, cumplio su misién de hombre y de médico. Su hombria de bien,
su bondad y su caballerosidad unidas a su destacada actividad profesional, hicieron en singular
simbiosis la pureza inmaculada de su imagen".
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Antonio Pérez Roca
(1850-1912)

Elogio*

Dr. Guillermo Ferndndez Davila

¢ onrar a aquellos que, en las instituciones a que pertenecemos, dieron honra
y prestigio y agradecer a aquellos que, ademas de su talento y su dedicacion,
nos otorgaron bienes materiales, constituye la maxima manifestacion del sentir
humano.

Por lo demads, la historia debe escribirse lenta pero continuamente, procurando hacer
resaltar todos los episodios que han acontecido en el adelanto de determinada rama del saber.
Ello servird para que las generaciones presentes, traten de emular, por lo menos, sino de superar,
a los que fueron nuestros antecesores, y para que las generaciones venideras, puedan conocer
a aquellos a los que debemos gratitud y admiracion, porque nos brindaron toda su inteligencia,
toda su abnegacién, todo su altruismo.

Hace pues muy bien, tanto la Facultad de Medicina de Lima, como la Academia Nacional
de Medicina, al preparary realizar actos como el presente, en que honramos la memoria de uno
de sus miembros, al cumplirse el primer centenario de su nacimiento.

ANTONIO PEREZ ROCA vino al mundo a mediados el siglo pasado, cuando en el Peru
todo, se vislumbraban promisoras esperanzas. En lo politico se avecinaban los gobiernos de ese

* Elogio pronunciado por el Dr. Guillermo Ferndndez Ddvila en el “Centenario de Antonio Pérez Roca’ Facultad de
Medicina de la Universidad de San Marcos, el 13 de junio de 1952. Publicado en el Anuario de la Academia Nacional
de Medicina de Lima, 1952-1953, pp. 317-322.

Imagen: Pérez Roca, Antonio (1850-1912). Publicado en: Crénica Médica 1913, p. 209.
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gran hombre publico, el Mariscal don RAMON CASTILLA, que indiscutiblemente fue el mejor
gobernante que hemos tenido en la pasada centuria; en el ambiente universitario, igualmente
y gracias a ese sabio gobernante con las normas legales del afio 1855, y en particular en la
ensefianza médica, con las reformas sustanciales que imprimiera el gran CAYETANO HEREDIA,
sin cuestion alguna, el verdadero Padre de nuestra actual Facultad de Medicina.

Tal fue el ambiente nacional y universitario en el cual vivio PEREZ ROCA en los afos
primeros de su infancia y en los iniciales de su juventud. Por eso, nutrido de un ferviente
patriotismo y admirando la obra médica que comenzaba a dar sus frutos, con el nacer pujante
de la ensenanza facultativa, es que se insinda por los estudios de Medicina, que culminan con
todo éxito al obtener el titulo de Médico y Cirujano el 5 de junio de 1875, cuando solo 23 afios
de edad tenia; sin esperar mucho y deseando coronar su vida académica, se gradua de Doctor
en Medicina seis meses después con fecha 23 de diciembre de ese mismo afo.

Mas, pocos afos después, cuando se hallaba ejerciendo su profesion pletérico de
entusiasmo, sobreviene la Guerra del Pacifico, que tan honda repercusion habria de tener en
todas las esferas de la nacionalidad, y que deberia marcarse igualmente con profunda huella en
las actividades universitarias.

PEREZ ROCA no puede quedar impasible ante tan enormes acontecimientos;
inmediatamente ofrece sus servicios profesionales a la Patria y es destinado primeramente en
el Hospital de Cruz Roja de Chorrillos y después forma parte, de ese glorioso episodio del vapor
“La Limena"

Bien merece relatarse esta pagina de la Historia de nuestra Benemérita Cruz Roja.
Después de la desgracia de Tacna en el Campo de la Alianza, el 26 de mayo de 1880, y pocos
dias después del glorioso sacrificio de BOLOGNESI y sus companeros en el Morro de Arica, se
hacia necesario retirar de ese puerto a un gran nimero de heridos y civiles, que no podian, ni
querian, quedar en tierras dominadas por el enemigo. Fue asi como, el Presidente de la Sociedad
Peruana de Cruz Roja, el siempre recordado y admirado Monsenor José Antonio ROCA, gracias a
los buenos oficios diplomaticos del Hon. Sr. MELLO DALVIN, Encargado de Negocios del Imperio
del Brasil, y con el asentimiento, hidalgo es decirlo, del Jefe de la Escuadra Chilena en Arica
Contralmirante don GALVARINO RIVERQS, logré acondicionar un vapor, que con el nombre de
“La Limefa’, y con recursos oblados por diversas colonias extranjeras, en particular la alemana,
partio para el glorioso puerto, al mando del Capitdn de Navio don RAFAEL AZCARATE y como
personal médico, al Dr. ANTONIO PEREZ ROCA en su categoria de Jefe del Servicio médico-
quirdrgico como segundo al Dr. MANUEL C. BARRIOS y como practicantes a los alumnos de
medicina Sres. ANIBAL FERNANDEZ DAVILA, JUAN AVENDANO, AUGUSTO PEREZ ARANIBAR,
MARIANO C. MISPIRETA Y TOMAS DAVID UGALDE. Como resultado de tan humanitaria cruzada,
fue el transporte a la capital de 162 heridos y enfermos y de 269 civiles, ancianos, mujeres y
nifos principalmente. Igualmente, en ese viaje épico, se retornaron a la Patria los despojos
mortales de BOLOGNESI, de MOORE y de ZAVALA, héroes de la hecatombe de Arica.
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Esta es una pagina inolvidable en la vida de PEREZ ROCA vy ello se halla plenamente
justificado en el Archivo de nuestra Cruz Roja y en el presente documento que con todo orgullo
conserva la familia.

Pasaron los afos azarosos de la guerra; el Perd comenzaba a restanar sus heridas y a
convalecer de tan critico y grave periodo, durante el que tanto habfa sufrido el pais entero y en
especial sus principales instituciones.

La vida universitaria se reponia lentamente cuando en el afio de 1884 acontecié aquel
lamentable incidente politico, que todos conocemos y sobre cuyos detalles no vale la pena
insistir aqui. Como resultado, una intensa crisis de la ensefanza médica, de la que no se repuso
sino muy poco a poco y solo cuando volvieron a sus cargos los catedraticos anteriores.

PEREZ ROCA siempre habia sentido afan por la docencia universitaria; las contingencias
de la guerra y los incidentes posteriores no habfan detenido su entusiasmo. Por eso, en el afo
1886, con fecha 24 de abril para ser mas precisos, fue nombrado Catedratico Auxiliar, y un mes
después se le confia la ensefanza del Curso de Fisiologfa, por licencia concedida a su Titular el
renombrado Maestro Dr. FRANCISCO ROSAS.

Sobre la labor docente del Dr. PEREZ ROCA ya nos ha dicho bastante el Dr. DARIO
ACEVEDQO, quien conserva la herencia de la ensefanza de la Fisiologia en nuestra Facultad,
sucediendo aaquellas nobles figuras de gran prestigio que fueron: FRANCISCO ROSAS, ANTONIO
PEREZ ROCA, TEOBALDO CANINO, WENCESLAO F. MOLINA'Y MARINO TABUSSO.

Su paso por la Facultad de Medicina se marco, ademas de la labor docente, por un
hecho de singular relieve: en el afio 1895 fue nombrado Pro-Secretario, acompafando durante
doce afos al Secretario Titular Dr. MANUEL CAMILO BARRIOS, a quien ligaba fraternal amistad,
que habrfa de hacerlos actuar conjuntamente, ya en la expedicion de “La Limefa’, ya en el
Secretariado de la Facultad, ya en la Mesa Directiva de la Academia Nacional de Medicina como
veremos mas adelante.

Mas, durante esta estada en la Secretaria de la Facultad de Medicina, habia de servir a
PEREZ ROCA para recopilar y completar datos sobre su historial, a base de los cuales escribié su
obra: “Notas Histéricas y Biograficas de la Medicina en el Perd’, de la que nos permitiremos, en
paginas siguientes, hacer un modesto estudio critico justiciero.

El afan corporativo del Dr. PEREZ ROCA se manifestd siempre, en todo momento y en
diversas oportunidades. Asi se le ve actuando e interviniendo en diferentes actos de asociacion
médica; primero, ante el imperativo del conflicto internacional de 1879; después en el seno
de la Facultad, defendiendo sus derechos e incorporandose al claustro, siempre alerta para
defenderla de toda nueva acechanza. Pero, como otros varios colegas, comprendia que era
necesario una institucion gremial, corporativa, al mismo tiempo que cientifica, que mantuviera
el prestigio de la profesion y que contrarrestara cualquier intervencion extrafia en el ejercicio de
la profesion.
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Por eso, cuando en 1884 la Facultad sufrié la vulneracion de una disposicién suprema
inconsulta, fue uno de los 31 firmantes que el 29 de julio de 1885, constituyeron la “Academia
Libre de Medicina’, siendo nombrado en la Primera Junta Directiva, Secretario anual junto con
el Dr. BARRIOS; y posteriormente en 1889, uno de los 30 Miembros Titulares Fundadores de la
“Academia Nacional de Medicina”.

Es entonces que comienza a reunir los datos, que completaria posteriormente en
el Secretariado de la Facultad y que le sirvieron para escribir la obra sobre la Historia de la
Medicina; obra que terminara afios después y que en 1911 llevo a Paris para su impresion, lo
que no pudo realizarse por su sensible fallecimiento. Los originales parecian perdidos por los
acontecimientos de la primera guerra mundial, pero fueron felizmente recuperados por su hijo,
y constituyen el manuscrito que presento a ustedes.

Bien merece en estos solemnes momentos y como un justiciero homenaje a su autor,
el reproducir algunas palabras del hermoso proemio que escribid para tan interesante obra:

“Se ha observado con mucha vedad que de la medicina parten y a ella convergen,
todos los conocimientos humanos. Las ciencias fisicas y naturales son, como se sabe, su base
itica; por la fisiologia confina con todas las ciencias

obligada; por la higiene se enlaza con la po
filoséficas y por la piedad que relama el sufrimiento, es, cabe decirlo, una verdadera religion”.

“La sublimidad de la Medicina ha arrancado a un filésofo de la antigliedad, la siguiente
observacion: Apenas hay una maxima de moral de la que no pueda hacerse un aforismo de
Medicina; vy, reciprocamente, hay muy pocos aforismos de Medicina de los que no pueda
hacerse una maxima moral”.

La obra histérica del Dr. PEREZ ROCA, cuyo original escrito de pufio y letra, comprende
tres grandes partes que dedica a la historia de la Medicina en el Imperio Incaico, la Medicina
durante la Colonia y el Virreinato, y la Medicina durante la Era Republicana. Con un total de 23
capitulos, que comprenden sobre todo el periodo de la Republica, contiene infinitos datos,
fechasy sucesos que estamos seguros escaparon a la inteligente y aguda busqueda de HERMILIO
VADIZAN, el verdadero historiador de la Medicina Patria. Inserta numerosas notas biogréficas de
los principales médicos en esos tres periodos; lleva valiosas referencias respecto a legislacion
y ejercicio de la Medicina en el Per(; y entre esos capitulos son de apreciar en forma especial,
aquellos en que relata el desarrollo de las Asociaciones Médicas, y aquellos concernientes al
Periodismo médico, no solo de Lima sino en otros lugares de la Republica.

La familia del Dr. PEREZ ROCA tiene intencion de publicar esta notable obra, que su
autor concluye diciendo que la dedica “a los futuros médicos, que deseen continuar su labor
para honor de la Patria y prestigio de la Medicina”
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La trayectoria de la vida de PEREZ ROCA se continta marcando siempre igual tono,
laborando tenaz y constantemente en diversas esferas de actividad profesional. Entre otros
hechos merecen mencionarse los siguientes sin ser todos ellos.

Las epidemias de viruela, triste privilegio que los conquistadores trajeron a América,
se diseminaban por todo el pafs; en Europa el fluido de Jenner hacia maravillas y salvaba
muchisimas vidas a la iniciacién del siglo XIX, como lo narra con tantos detalles PEREZ ROCA
en su obra, solo habia sido traido a Buenos Aires; al Peru llegd en 1806, en esa expedicion
filantropica que salié del puerto de la Corufia tres afos antes. Pero, la vacunacion se hacfa brazo
a brazo, con todos los peligros del contagio de otras dolencias y ello restaba confianza en tan
salvador procedimiento profilactico. En 1884, el Dr. PEREZ ROCA junto con el Dr. BARRIOS, logran
obtener el cultivo del fluido vescinal, después de pacientes estudios y experimentos; y tal hecho
se comunica a la Academia Nacional de Medicina, la que emite conclusiones a base del Informe
de una comision especial, por las que reconocen los trabajos de PEREZ ROCA y BARRIOS, por
primera vez realizaos en el Perl y emite un voto de aplauso para ellos. El Municipio de Lima, en
las Fiestas Patrias de 1895, otorga Medallas de Oro a sus autores.

Con varios hombres de ciencia establece en el aflo 1902, el “Instituto Fisio-terapico’,
cuyo primer Directorio presidio, con los Dres. JUAN CANCIO CASTILLO, ERNESTO ODRIOZOLA,
BELISARIO MANRIQUE, EDUARDO SANCHEZ CONCHA, TOMAS SALAZARY PABLO S. MIMBELA,
que funciond por varios afos en la calle Baquijano y que publicé un Boletin especial, en el cual
se insertaba, ademas de la labor realizada, interesantes articulos de la especialidad.

Igualmente, y con su dilecto amigo y colega, el Dr. BELISARIO MANRIQUE, establece en
la Villa del Sol, el “Higiocomio de Chosica’, lugar de descanso, de convalecencia y de tratamiento,
a base sobre todo de la bondad de ese clima privilegiado.

Y entre todo ello, su continuo amor por las letras, que se prodiga en folletos y articulos
y en la direcciéon del “Boletin de la Academia de Medicina’, desde 1891 en que sucedid al gran
JOSE CASIMIRO ULLOA, hasta el afio 1899 en que la abandona por ausentarse del pafs.

Y después sus viajes, pues fue un apasionado por ellos, dirigiéndose de preferencia
a Parfs, donde iba a beber en las fuentes valiosas de la Medicina Francesa, asi como en otras
diversas capitales de Europa, en las cuales represento al Perl en Certdmenes y Conferencias
Internacionales. Como consecuencia de ese dinamismo, es que en la capital de Francia habria
de concluir su existencia, muriendo en Parfs el 12 de diciembre de 1912.

Tal, sefores, en breve sintesis, la semblanza de ANTONIO PEREZ ROCA, que hace cien
afos, en dia como hoy, vino al mundo.

Talento privilegiado, gran corazén expendido caballero y, ante todo, y sobre todo
patriota; patriota en toda la extension de la palabra, ddndose entero en todas las cosas y obras
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que emprendia y en las que tomaba parte, y todo sin interés personal, ni utilitario, tratando de
borrar su persona, sin vanagloria, ni inmodestias; era una de esas figuras tipo del siglo pasado,
de esos hombres que lo daban todo y todo lo hacian, Unicamente por su Patria y por el prestigio
de su Profesion. "
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Hugo Pesce Pescetto
(1900-1969)
Elogio*

Dr. Zutio Burstein Alva

¢ | 17 de junio del afo 1900 nace en Tarma Hugo Pesce Pescetto, hijo de Luis Pesce-

Maineri (médico) y Lia Pescetto Ferro, ambos de la nobleza italiana. En 1904 se

traslada a Génova teniendo 4 anos de edad y gracias a su prodigiosa inteligencia
ingresa al cuarto grado de educacién escolar, asistiendo desde el afio 1909 al colegio de los
Jesuitas Escolasticos.

En1917ingresaala Universidad de Génovay en 1923 obtiene su titulo de médico con una
tesis sobre cancer mamario. Cabe recordar como anécdota que Hugo Pesce empezd actuando
en la universidad al lado de los jovenes catdlicos. Fue a partir del congreso de Livornio en 1921
que Pesce se aparta de ese grupo:”Yo —recuerda Pesce- habia militado en la Juventud del Partido
Popular de Luigi Storzo', esta es la organizacion precursora de la Democracia Cristiana actual.

Permanece en lItalia hasta 1925 en que vuelve al Perti como flamante médico, estudioso
del marxismo, experto en lenguas eslavas, latin y poseedor de una gran cultura humanistica,
para trabajar en la Quinta de Reposo que tenia su padre en Chosica, donde entabla contacto con
otro gran pensador, José Carlos Maridtegui. De este encuentro nace una amistad indestructible
y un anhelo comun de forjar una patria socialista” Me produjo una profunda impresion su
cuerpo enclenque que contrastaba con su vigorosa cabeza y su mirada profunda y penetrante
y la bondad de su rostro que sabfa de la risa y sonrisa” dijo, en algun momento, el Dr. Pesce
refriéndose a Maridtegui, con quien contribuye el aflo 1929 a la formacién de la Sociedad

* Elogio pronunciado por el AN Dr. Zurio Burstein Alva el 8 de noviembre de 2012. Publicado en Anales ANM, 2012,
pp. 79-86.

Imagen: https.//es.wikipedia.org/wiki/Hugo_Pesce_Pescetto

27 de mayo de 2021, 14h 59.
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Editorial Amauta. Mariateguiy Pesce fueron los fundadores del Partido Socialista del que derivé,
posteriormente el Partido Comunista Peruano.

En 1927 viaja con una expedicién cientifica a Morococha para estudiar los efectos de la
altura en la fisiologia. El afio 1930 revalida su titulo en la UNMSM y ejerce como médico en la
Direccién de Salubridad de Satipo, publicando “La Geograffa Sanitaria de Satipo” El afo 1935
viaja a Andahuaylas como comisionado sanitario del Ministerio de Salud Publica para estudiar la
lepray hacer ademas estudios geograficos linglisticos y arqueoldgicos. En 1937 funda y dirige el
Hospital Regional de Andahuaylas, asumiendo en afio 1940 la Jefatura del Servicio Antileproso
de Apurimacy en 1942 viaja para hacer estudios de leprologfa a Brasil, Uruguay y Argentina. En
1944 asume la Jefatura del Servicio Nacional Antileproso del Ministerio de Educacion Publica.

Ingresa a la docencia universitaria en 1945 como Profesor Auxiliar de la Facultad de
Medicina de la UNMSM (Catedra de Enfermedades Infecciosas Tropicales y Parasitarias) y publica
ese afo”Latitudes del Silencio”. En 1954 es promovido a Profesor Asociado; en 1962 opta el grado
de Doctor en Medicina con su tesis doctoral “Epidemiologia de la Lepra en el Perd’, asumiendo
por concurso como Profesor Principal la direccion de la Catedra de Enfermedades Infecciosas
y Tropicales, la que desempefnd por 14 afios consecutivos hasta el 15 de mayo de 1967, fecha
en la que renuncia y es designado el ano 1968 Profesor Emérito. Su gran amor y dedicacion a la
Universidad permitieron, gracias a su capacidad, contribuir en forma decisiva a que la Facultad
de Medicina de “San Fernando” de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos saliera airosa
de una profunda y grave crisis que la amenazo el afo 1961.

En 1953 es incorporado a la Academia Nacional de Medicina por sus estudios de Lepray
la identificacion del agente transmisor de la Leishmaniasis en Andahuaylas que lleva su nombre:
Plhetomus pescei. También en 1953 conoce al por entonces recién graduado médico argentino
Ernesto Guevara Lacera; Pesce le brindé su casa durante su estancia en Lima y lo orienté para
que viajara a la selva para hacer estudios en el leprosorio de San Pablo, Iquitos y Loreto. El “Che
Guevara“recordaria siempre con gran afecto al Dr. Hugo Pesce por las ensefianzas y orientacion
que marcaron su vida.

En 1963, medio de la redada dispuesta por una junta militar de gobierno dictatorial contra
numerosos dirigentes populares e intelectuales de izquierda, es detenido junto con su hijo Luis
y enviado a la colonia penal del SEPA y se le subroga del Ministerio de Salud Publica. Durante
el posterior gobierno del General Odria es puesto en libertad reasumiendo su responsabilidad
docente.

Victima de un infarto cardiaco dejé de existir el 26 de julio de 1969, a las 11 de la mafana,
el Profesor Doctor Hugo Pesce, siendo miembro de la Academia Nacional de Medicina, ex
catedratico de Medicina Tropical de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos y segundo
vicepresidente de la Asociacion de Escritores y Artistas (ANEA).
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La gran talla intelectual del doctor Hugo Pesce desbordd, en dimensiones
inconmensurables, la actividad médica y reluce como gran conferencista, literato, fildsofo,
manejando con pureza y extraordinaria habilidad el materialismo dialéctico para el analisis
dei cuantioso acervo intelectual que su privilegiada mente enciclopédica logré atesorar,
transformandolo en consultor obligado de criticos y estudiosos de la realidad peruana. Fue
Vicepresidente de la Asociacion Nacional de Escritores y Artistas del Perd y su produccion
intelectual, plasmada en numerosas obras, contribuciones cientificas, ensayos, estudios y
otras expresiones, es texto obligado y elemento de consulta que ha enriquecido la bibliografia
peruana en todos sus aspectos.

La vida del Profesor Pesce se proyectd, complementando asf su figura polifacética, en la
actividad gremial médica y en la dirigencia ideoldgica de la mdas pura esencia vanguardia, lo
que le vali¢ odiosas persecuciones que, en lugar de mellarla, engrandecieron y fortalecieron su
figura, colocédndolo a la altura de los mas destacados paladines latinoamericanos, defensores de
la paz y la renovacion social. Luchador y trabajador infatigable no escatimo el sacrificio personal
y de su familia por las causas que son de la humanidad.

CONTRIBUCION CIENTIFICA DEL DR. HUGO PESCE

Tarea dificil es volcar, en una ajustada sintesis, el contenido y las proyecciones de una
de las facetas de la fructifera vida en realizaciones del Profesor Pesce nos referiremos aqui, a su
produccién cientifica en lo que a ciencias médicas se refiere.

Laformacion cientifica del Profesor Pesce, nutrida por las ensefianzas clasicas de la escuela
genovesa del viejo mundo, se vio reforzada en sus aspectos especificos por los entrenamientos
logrados en el nuevo mundo: al lado de Marshall Hertig con quien estudié, en 1939, la biologia
del género Phlebotomus Pecei; el aprendizaje formal de la medicina tropical realizado en el
Instituto Oswaldo Cruz de Rio de Janeiro; el afianzamiento de sus conocimientos leprolégicos
en San Paulo, Uruguay y Argentina. Su capacitacion dermatoldgica la realizo en la Catedra de
Dermatologia de la Universidad Nacional de Rio de Janeiro.

Su gran condicion de hombre, el estudio y una sistematica inigualable en el abordaje
de los topicos mas variados le permitieron una preciosa produccién cientifica y llegar a los
maximos sitiales en la vida académica. Sus contribuciones son obras intachables de prevision y
meticulosidad en los datos que hacen de cada una de ellas una obra de referencia de gran valor
para el tépico abordado.

Se interesd tempranamente por la fisiologia, teniendo aportes importantes en la
fisiologia andina. El tema de la nutricion fue motivo de su estudio y preocupacion. En el campo
dermatoldgico tiene valiosas contribuciones originales. Como hombre de ciencia no fue ajeno
al laboratorio y en esta esfera hizo contribuciones personales.
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Pero donde su contribucién cientifica alcanzé los mas altos relieves es en el territorio del
sanitarismo en el estudio de la lepra, con aportes como “La Geografia Sanitaria en Satipo”y el
enorme numero de trabajos que sobre los diferentes aspectos de la lepra en el Perl dejara en
el curso de su vida, cuya geograffa y distribucion estudié al detalle en todo el territorio nacional,
motivando numerosas publicaciones que culminaron con una obra cumbre: su Tesis Doctoral
sobre la “Epidemiologia de la Lepra en el Perd’”. Es necesario recordar aqui el importante rol
que jugod el Dr. Hugo Pesce en el problema de la clasificacion de la lepra, ya que la clasificacion
adoptada mundialmente se basd en la concepcion latinoamericana liderada por Hugo Pesce.

En el Terreno de la Medicina Tropical, ademas de lo dicho anteriormente, se interesé y
tiene valederas contribuciones en la Enfermedad de Chagas, |a Filariasis en Loreto, el Aracneismo,
Ofidismo Erucismo, Lepiopterismo, haciéndose en cada uno de estos topicos un experto y
consultor en la materia.

Asi mismo, dio acogida en su momento, conjuntamente con otro de nuestros insignes
maestros, el Prof. Dr. Enrique Encinas, a un grupo de jévenes investigadores dedicados a la
Medicina Tropical y gracias a ello se constituye en nuestro pais el primer Instituto de Medicina
Tropical en la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, con la ayuda de la Republica Federal
Alemana, que lleva el nombre de Instituto de Medicina Tropical Daniel A. Carrion, en cuyo
portico se encuentra un busto recordatorio al Prof. Hugo Pesce.

El estudio de la Leishmaniasis Tegumentaria en el Perd tiene el nombre del Prof. Pesce
vinculado a él, ya que fue él quien sindicé al Phlebotomus pescei como el responsable de la
transmision de la enfermedad en nuestros Andes surefios.

Su tesonera labor de recopilacion bibliografica ha permitido poner a disposicion de los
estudiosos en micologia médica una invalorable documentacion de todos los casos estudiados
en nuestro pais sobre las méas diversas micosis profundas.

La muerte sorprende al Prof. Hugo Pesce en plena produccion intelectual, dejando
una fuente inagotable de materia prima en apuntes, anotaciones, referencias bibliograficas,
esquemas, planteamientos previos y material de enorme valor cientifico en diferentes grados
de elaboracién, pero perfectamente sistematizado.

EL DR. HUGO PESCE Y LA ACADEMIA NACIONAL DE MEDICINA

El Dr. Hugo Pesce tuvo una particular estima y respeto por la Academia Nacional de
Medicina, evidenciados documentalmente por las informaciones y notas preliminares que enviara
durante el afio 1939 a su presidente Dr. Francisco Grafia, comunicandole sus estudios preliminares
yavances en la lucha antileprosa en Apurimac, asi como otros estudios sobre Lepray Leishmaniasis
en Andahuaylas, expresando a esa institucion“mi gratitud por el aliento que siempre se ha dignado
dispensar a mis modestos esfuerzos en el campo de la patologia nacional”.
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En un comunicacion que dirige desde Andahuaylas el 3 de junio de 1939 el Dr. Hugo
Pesce al Dr. Francisco Grafa adjuntando informes ampliatorios a las notas preliminares enviadas
en noviembre de 1937 sobre la Lepra en Andahuaylas y sobre la campafa antileprosa en
esa provincia expresa textualmente: “Siendo este problema que se encuentra en gran parte
fuera de las limitadas posibilidades del suscrito, he pensado que ningun organismo seria mas
acreditado para su estudio que la Academia Nacional de Medicina, que siempre ha sabido
abordar problemas del mas ato interés cientifico y nacional, que ha dado aportes valiosos a la
biologfa y a la salud publica, y que también ha sabido alentar modestos esfuerzos cuando la
docta moderacion de los Sefiores Académicos ha visto en ellos algun valimiento”.

En el discurso que pronuncié el Dr. Hugo Pesce en nombre de los académicos asociados
en el banquete ofrecido a los académicos titulares en la noche de su incorporacion a la Academia
Nacional de Medicina, el 15 de julio de 1953, que tituld “La trayectoria de las Academias y su
expresion médica en el Perd’, expreso, en los términos mas elegantes y de alto significado, su
agradecimiento por la incorporacion a esta“ilustre familia médica’, desarrollando un importante
estudio del tema elegido.

OPINIONES DE DISTINGUIDOS INTELECTUALES Y CIENTIFICOS SOBRE EL DR. PESCE

El notable historiador y pedagogo peruano Alberto Tauro del Pino, al terminar su
discurso pronunciado en los actos conmemorativos del XX Aniversario del fallecimiento del
Dr. Hugo Pesce, dijo: “Supo comunicar a sus alumnos el afecto por aprendizaje metédico y la
investigacion paciente y proyectd hacia ellos el sentimiento paternal que puso en la formacién
del hijo inolvidable que un nefasto azar le arrebatd”.

“En sus relaciones cotidianas fue un hombre sin altibajos, leal a los principios que
inspiraron su fe en el futuro de la sociabilidad humana y de una entereza superior a todas las
inconsecuencias. Creo, sin reservas, que su vida sera recordada como un ejemplo. Y que tanto
sus amigos como sus discipulos, sus colegas y cuantos se acerquen a su recuerdo, podran
desprender una luz orientadora”.

Javier Maridtegui, médico psiquiatra y expresidente de la Academia Nacional de
Medicina en un importante articulo publicado en Acta Herediana, en marzo de 1999 titulado
“Hugo Pesce, médico humanista’, nos dice: "Hugo Pesce tenia una inteligencia privilegiada
con recursos auxiliares agudos, como la atencién y la memoria, la capacidad de sintesis y el
ahonde esclarecedor. Era un erudito, pero sin la pedanteria de la actitud personal que evoca
con frecuencia esta condicién. En el ahonde del conocimiento le agradaba llegar hasta los
origenes de los temas sometidos a escrutinio y los desarrollos mas significativos. Era ademds un
escoliasta, un explicador de textos, que gozaba de esta actividad de regodeo intelectual propia
de los sabios monjes medievales. Cuando el tiempo le era ancho gustaba revisar viejos infolios,
descifrar textos en incunables, en busca de sus secretos significativos”.
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Nos dice también Maridtegui: “Hugo tuvo una formacion escolar religiosa, a cargo de
jesuitas, en ltalia. Hemos recordado que su primera militancia politica estuvo en el Partido
Popular Cristiano, fundado por un cura progresista, Luigi Storzo. En su adultez joven, pasé a lo
que, en buena cuenta, no es sino otra forma de religiosidad, el socialismo integral, al calor de la
amistad y de la afinidad con José Carlos Maridtegui.

“Uno puede legitimamente preguntarse qué sedimento religioso quedd en Pesce a
lo largo de su vida. Se declaraba ateo, de aquellos que ven el mundo desde la orilla de los
no creyentes. Hacfa una serie de agudas disquisiciones sobre la imposibilidad l6gica de tener
creencias sobrenaturales. Pero més alla del comprensible culto a la razén, como todo un buen
marxista de su tiempo, quedd en Hugo un respeto grande por los valores religiosos.

"Hugo Pesce, en caracterizacion sumaria, es el prototipo del médico humanista, rara
avis en tiempos duros para una profesion de servicio como la nuestra, que, a las limitaciones,
dificultades y trabas de siempre debe agregar, en "‘mundializacion” del neoliberalismo a
ultranza, como se pretende hacer del acto médico, esto es de la esencia misma de la medicina
hipocratica, una forma de prestacion sujeta a la pugna del mercado, que pretende desposeerla
de su noble significacion humanista y explotar el trabajo profesional. El maestro Pesce ya nos
puso en guardia de estos riesgos en el original ensayo “Panorama gremial: ubicacion econdmica
del médico en la sociedad capitalista’, galardonado en 1931 por la revista Actualidades Médicas,
de Rutherford, New Jersey, con el primer premio.

El Dr. Oscar Ugarte Ubillus (que fuera recientemente Ministro de Salud) en el discurso que
pronunciara en los actos conmemoratorios del XV Aniversario del fallecimiento del Maestro Hugo
Pesce, en julio del afio 1994, organizado por el Colegio Médico del Perd, la Facultad de Medicina
de “San Fernando”y el Instituto de Medicina Tropical de la UNMSM, comienza expresando: “Nos
convoca esta noche la memoria del Maestro Hugo Pesce en el XV Aniversario de su fallecimiento,
como merecido homenaje al médico que dedico su vida a la investigacion, a la docencia y a
la transformacion de la sociedad en beneficio de las mayorias necesitadas” y se pregunta
seguidamente “;Por qué una persona tan ilustre ha sido tan escandalosamente olvidada en la
historia oficial del presente siglo?” Hace seguidamente un emotivo analisis de la vida de Hugo
Pesce sefalando: “Con la sélida formacion cientifica que traia de Europa Pesce pudo dedicarse
al ejercicio liberal de la medicina y convertirse rdpidamente en un médico de fama y de futuro.
Pero no lo hizo porque traia también un sélido compromiso social que no abandonaria hasta su
muerte. Prefiri¢ el frio de los Andes v la agresividad de la selva para poder acercarse al hombre
peruano y sus problemas, prefiriendo el magro salario de médico sanitarista”

Resalta Ugarte que:“ademas de sus vastos conocimientos tenfa también una sensibilidad
artistica exquisita, no solo escribia poemas, la mayorfa de los cuales los dedicaba a Zdenka
Scheraier, la companera de su vida, sino que fue también un gran animador de circulos literarios
y artisticos contribuyendo de manera importante al impulso de la generacion de intelectuales
que enorgullecen la cultura nacional.
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Refiere Ugarte que cuando en 1963, pese a sus 63 afios de edad, fue detenido y enviado
al SEPA conjuntamente con dirigentes populares politicos e intelectuales, de nada sirvié su obra
fecunda y su brillante carrera pues fue subrogado del Ministerio de Salud por sus ideas. Segun
Ugarte, Hugo Pesce fue una vida dedicada a la vida, pese a la marginaciéon oficial no vivié la
vida con amargura sino con optimismo; su dimensién y calidad humana se desbordaron en el
campo de la medicina, de la docencia, de la literatura, del arte y la politica; pero en el centro de
ello siempre estuvo también su vision cohesionadora de la familia, destacando el golpe mortal
de la lamentable pérdida de su hijo Lucho, que muriera por intentar salvar a un joven de ser
ahogado en la playa Arica.

Ugarte se refiere también a la relacion de Hugo Pesce con Ernesto Che Guevara haciendo
mencién a la dedicatoria que este le enviara desde La Habana en su libro que textualmente
dice"Al Dr. Hugo Pesce, que provocaron sin saberlo quizés, un gran cambio en mi actitud frente
a la vida y la sociedad, con entusiasmo aventurero de siempre, pero encaminada a fines mas
armoniosos con las necesidades de América, fraternalmente (CHE)"

Termina el homenaje Oscar Ugarteche con la expresion “El pais estd en deuda, Hugo
Pesce espera”.

Aizic Cotlear, ex Profesor Principal e la Catedra de Dermatologia de la UNMSM, en la
misma ceremonia mencionada anteriormente, en su discurso de “Testimonio personal sobre
el Dr. Hugo Pesce’, expresd: “Hugo Pesce es un paradigma de hombre faustico. Mostraba una
necesidad inextinguible de conocer y comprender todo lo humano. Hay muchos personajes
en nuestra historia que han destacado tanto como él o mas en alguna actividad de la cultura
humana. Su grandeza estriba en haber alcanzado esas cumbres en cada una de las actividades
que emprendia. Si solamente hubiera escollado en leprologia seria recordado como un
sanitarista modelo”

El Dr. José Neyra Ramirez, cercano colaborador del Dr. Hugo Pesce que lo sucedié en
la Catedra de Medicina Tropical de la Facultad de Medicina de San Fernando, ex decano del
Colegio Médico del Pert y Académico Emérito de la Academia Nacional de Medicina, en una
publicacion recordatoria nos dice: “La Facultad de Medicina y la Universidad toda, tienen una
deuda con el Profesor Pesce. Este es un homenaje que le tributamos en agradecimiento a su
titdnica labor en esos dias, en esas noches y en todo momento a favor del resurgimiento de San
Fernando”

Sefala Neyra que: "“Ademds de su tesis, el profesor Pesce fue autor de siete libros de
observacion original o de caracter expositivo, dentro de los que destaca “Latitudes del Silencio’,
publicado en 1947, con unos capftulos tan hermosos como: “En pos del Tifus’, "Dos hombres y
la Malaria’, "Una vez al indio Ccorihuaman le abrieron el vientre”, “Usted tiene razon’, “Galgas”, y
“Nota Epicritica”; asi mismo, el libro “Los Silvicolas en el Pert y su mapa de distribucion actual”

1956, obra de consulta obligada para todo estudioso de nuestra selva. Publico, ademas 50
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trabajos de medicina tropical en revistas nacionales y extranjeras; hay 45 trabajos médicos o de
cultura general inéditos, entre ellos el Ultimo estudio sobre las Religiones. Dirigid unas 30 tesis
de bachiller en medicina sobre diferentes puntos de la medicina tropical”.

“En los ultimos afhos de su vida, ya retirado de la docencia y del Ministerio de Salud, el
Prof. Pesce continud su trabajo intelectual elaborando numerosos ensayos de caracter filosofico
y participando activamente en la vida gremial de la profesion médica”,

"El tragico fallecimiento de su hijo recién titulado médico, Dr. Luis Pesce Schereier, en
enero de 1966, constituyd un duro golpe para el profesor y maestro, golpe del que ya no se
pudo sobreponer jamas y que, indudablemente acelerd su fin; pues el 26 de julio de 1969
fallecié en Lima, dejando a su viuda la Sra. Zdenka de Pesce y su hijo el arquitecto Tito Pesce
Schereier, asi como a sus discipulos y amigos que admiraban y trataban de emular la obra de
este verdadero maestro de maestros”.

RECONOCIMIENTO COMO HEROE DE LA SALUD PUBLICA EN EL PERU Y OTROS
HOMENAJES.

En el marco de las actividades celebratorias por el 100 Aniversario (1902-2002) de la
Organizacion Panamericana de la Salud y en la ceremonia de clausura, realizada conjuntamente
con el Ministerio de Salud, el 2 de diciembre de 2002, se proclamé vy se rindié homenaje a
los siguientes “Héroes de la Salud Pubica en el Perd”: 1° Las mujeres de las organizaciones de
supervivencia. 2° Los agentes y promotores de la salud. 3° El Doctor Hugo Pesce. 4° El Doctor
Manuel Nufez Butréon. 5° el Doctor Alberto Hurtado. 6° El Ing. Alejandro Vinces. La seleccién
de estos seis héroes de la salud en el Perd respondia a la necesidad colectiva de reconocer las
virtudes que los llevaron a promover cambios a favor de la salud de la poblacién desde el especio
familiar, comunitario, académico y asistencial, asi mismo, se trataba de personajes ilustres que
habian marcado huella en la historia de la Salud Publica en el Perd, con contribuciones diversas,
ya sea desde el campo académico, la gestion en la salud publica o desde el trabajo préximo a
la poblacion.

Son dignos de destacar otros homenajes al Prof. Hugo Pesce, como la Conmemoracion
del XX Aniversario de su fallecimiento, organizada por la Facultad de Medicina UNMSM bajo
el Decanato del Doctor Francisco Sdnchez Moreno, realizada en el Paraninfo de la Facultad
de Medicina el 24 de julio de 1989, con la participacion de los Profs. Eméritos Doctores Zufo
Burstein, Javier Mariategui, Alberto Tauro del Pino y la colaboraciéon de los Dres. Abelardo Tejada
y Alvaro Delgado; asi como del Dr. Walter Griebenow y del Dr. Alvaro Vidal por los antiguos
alumnos, del Dr. Julio Castro Gémez, Presidente de la Federacion Médica del Pert y del Dr. Pedro
Ortiz Cabanillas, Presidente del Colegio Médico del Peru.

La Promocién Médica 1965 “Hugo Pesce’, bajo la presidencia del Dr. Luis Fernandez Davila,
el Instituto de Medicina Tropical Daniel A. Carrién de la Facultad de Medicina de la UNMSM, el
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Instituto de Salud Hugo Pesce INSAHP, dirigido por el Dr. Oscar Ugarte Ubillus y otras instituciones
académicas, médico cientificas, y representativas sociales han hecho en varias oportunidades
homenajes y publicaciones de las obras del gran maestro Hugo Pesce.

Essalud, bajo la presidencia del Dr. Alvaro Vidal, inaugurd recientemente (2012) un
Hospital de Enfermedades Infecciosas y Tropicales en la Region Centro Oriental del pafs al que
se ha colocado el nombre del Prof. Hugo Pesce Pescetto y el INS y la UNMSM han colocado el
nombre de Hugo Pesce a un Centro de Investigaciones de Enfermedades Tropicales en Iquitos.

Para terminar, quiero referir, estimada concurrencia, que me correspondié, por especial
encargo del Sefior Rector de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, representarlo en el
ceremonial de los funerales del Profesor Doctor Hugo Pesce, realizado el 27 de julio de 1969 en
el Cementerio de Lima.

En dicha ocasidn, comencé mi discurso con las siguientes expresiones: “He recibido
el honroso, pero al mismo tiempo muy doloroso encargo del Sefior Rector de la UNMSM,
de dar a Ud. distinguido y singularisimo Maestro, dentro de los pocos con similar distincion
que este Claustro ha tenido a través de su historia, el Ultimo adids y el agradecimiento social
que podstumamente reitera el Consejo Ejecutivo de esta Casa de Estudios por la gigantesca,
tesonera e impecable labor universitaria que Ud. ha entregado durante su trayectoria, prefiada
de fructiferas realizaciones a la UNMSM".

Al terminar dicha disertacion expresé: “Ojald y estamos seguros de ello, que su espiritu
haya dejado en el ambiente de nuestra universidad suficiente nimero de discipulos que
permita propagar los excelsos valores que Ud. difundid, como humanista, médico tropicalista
e infatigable investigador, actitud Esta en la que fue sorprendido por la muerte” “Profesor Hugo
Pesce, descanse en paz!
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Hugo Pesce Pescetto
Mencion encomidstica*
Dr, Carlos Bustamante Ruiz

“El A. Titular Dr. Hugo Pesce, se distingui® como médico epidemidlogo, profesor
universitario y politico de avanzada. Poseido de la auténtica y envidiable mistica que adorna a
los reformadores y a los posesos, “no era un espectador indiferente del drama humano, sino, a la
manera de Maridtegui, un individuo con una filiaciéon y una fe” Era ademas duefio de una mente
claray de una sutil ironfa, de las que se beneficiaban sus amigos y sus discipulos.

Entendid bien la importancia del quehacer académico y alguna vez dedico delicado
ensayo para expresar el rol de las tradicionales instituciones dentro de los eternos valores que
gobiernan el destino de los hombres. Tal vez él pensaba en la Academia de Medicina o de
Ciencias de MoscU y queria para la nuestra una semejanza tal. En todo caso, las puertas de esta
casa estuvieron abiertas para su devocion revolucionaria!”

* Mencidén encomidstica pronunciada por el Dr. Carlos Bustamante Ruiz. Publicada en el Boletin de la Academia
Nacional de Medicina, 1973. Primer fasciculo, p. 8.
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