Academia Nacional de Medicina

15 de Junio de 2006

SIMPOSIO: “RETOS Y
PERSPECTIVAS DE LA
ESPECIALIZACION MEDICA EN EL
PERU”.

Programa:

e Moderador:
AN Dr. Fausto Garmendia Lorena
Presidente del Comité de Educacion
Médica, ANM

Expositores:

e Tema: La situacion actual de la
especializacion médica en el Peru.
Dr. Romulo Carrién Arrunategui,
Jefe Institucional del Instituto de
Desarrollo de Recursos Humanos,
IDREH

e Tema: Especializacion y ejercicio ilegal
de la profesion médica.
AA Dr. Ricardo Losno Garcia

e Tema: La normativa y su repercusion
en la formacion de especialistas.
Eduardo Paredes Bodega,

Director de Post Grado y
Especializacion en Medicina, Facultad
de Medicina, Universidad Peruana
Cayetano Heredia.

22 de Junio de 2006

CONFERENCIA: “BIOFiSICA Y
BIOLOGIA MOLECULAR DE LOS
CANALES DE AGUA DE LA
MEMBRANA CELULAR:
REGULACION DEL VOLUMEN EN
LAS CELULAS DEL ORGANISMO”

Programa:

e Apertura de la sesion
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e Palabras del Presidente de la
Academia Nacional de Medicina, AN
Dr. Eduardo A. Pretell Zarate.

e Conferencia: “Biofisica y biologia
molecular de los canales de agua de la
membrana celular: Regulacion del
volumen en las células del organismo”,
por el AC.

Dr. Guillermo Whittembury Mendiola.

(NOTA DEL EDITOR: Las conferencias de
estos temas seran publicados en los
Anales de la Academia).

06 de julio de 2006
SESION EXTRAORDINARIA

INCORPORACION DEL AA DR.
OSWALDO ZEGARRA ROJAS COMO
ACADEMICO DE NUMERO.

Se realizd en el Auditorio “Hugo
Lumbreras Cruz de la Casa Honorio
Delgado, con el siguiente programa:

e Apertura de la Sesion.

e Presentacion del nuevo Académico
de Numero por el AN
Dr. Alberto Ramirez Ramos.

e Lectura de la Resolucién de
Incorporacion por el Secretario
Permanente,

AN Dr. Alberto Ramirez Ramos.

e Palabras del Presidente de la
Academia Nacional de Medicina, AN
Dr. Eduardo A. Pretell Zarate e
imposicion de la medalla y entrega del
diploma correspondiente.

e Elogio al Académico Dr. Carlos Monge
Cassinelliy presentacioén del trabajo de
incorporacion: “La Universidad
Peruana: situacién actual y
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perspectivas”, a cargo del AN Dr. Al terminar la ceremonia el nuevo
Oswaldo Zegarra Rojas. Académico de Numero ofrecié un coéctel.

De izquierda a derecha: AN Dr. Raul Gamboa, AN Dr. Alberto Ramirez Ramos,
Secretario Permanente, AN Dr. Oswaldo Zegarra Rojas, nuevo Académico de
Numero, AN Dr. Eduardo A. Pretell Zarate, Presidente, AN Dr. Melitén Arce,
Vicepresidente y AN Dr. Francisco Contreras, Secretario.
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PRESENTACION DEL AA DR. OSWALDO ZEGARRA ROJAS COMO
AN DE LA ACADEMIA NACIONAL DE MEDICINA POR EL
AN DR. ALBERTO RAMIREZ RAMOS

Sefior Presidente y Sefior Vicepresidente
de la Academia Nacional de Medicina,
Senores Académicos Eméritos, de Numero
y Asociados, Sefor Rector de Ia
Universidad Peruana Cayetano Heredia,
Autoridades Universitarias, Sefores ex
Rectores, Profesores Emeéritos y
Profesores de la Universidad Peruana
Cayetano Heredia, Sefiores Profesores,
Sefioras Madre y Esposa, hijos y familiares
del Dr. Oswaldo Zegarra Rojas, Sefioras y
Senores:

Mi gran amigo Oswaldo Zegarra Rojas, me
ha distinguido invitindome a presentar su
semblanza en esta ceremonia en la que va
a ser merecidamente incorporado como
Académico de Numero de la Academia
Nacional de Medicina, exposicion que
estatutaria y tradicionalmente corresponde
en el Acto de Admision de un Académico
de Numero.

Oswaldo, por sus atributos, méritos, logros
y su identificacién con las instituciones,
goza de legitimo prestigio como médico
auténtico, con real vocaciéon, como
pediatra, como profesor, como autoridad
universitaria y como persona.

Voy a esbozar las facetas mas
sobresalientes de su personalidad, de sus
logros y de su accionar.

Oswaldo Zegarra su personalidad y el
amigo

Nace en la bella ciudad de Cajamarca...,
Cajamarca, tierra en cuya hermosa e
inolvidable campifa, viven todos los
verdes, como escribiera nuestro inmortal
maestro Victor Alzamora Castro. El
contemplar la quietud de esos prados y
colinas, escuchar el murmullo de sus rios y
riachuelos y el trino de sus avecillas, con el
marco del silencio de sus campos, infunde
al alma, paz, serenidad y equilibrio
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emocional. Abrid asi los ojos ante este
panorama y aunque no vivié mucho tiempo
en su tierra natal, el influjo telurico de ella,
en sus primeros dias, debe haber dejado
un sello en su personalidad para darle de
por vida la calma, tranquilidad y armonia
espiritual que posee.

Con Oswaldo nos conocemos desde su
época de estudiante, alld por los afios de
1966... 8 lustros. En los ultimos 20 afos
he tenido ocasién de tratarlo cercanamente
como Jefe del Departamento de Pediatria,
Decano de la Facultad de Medicina vy
Rector de la Universidad Peruana
Cayetano Heredia. Durante mi gestién
como Vice Rector Académico y como
Rector Interino tuve en su persona, un gran
pilar. Al postular €l como Rector, me invitd
a acompafiarlo como Vice Rector de
Investigacion.

Luego de leer el libro de la Inteligencia
Emocional, puedo decir que él tiene el
privilegio de estar dotado no sdélo de
inteligencia intelectual, sino de inteligencia
emocional, complemento indispensable
para que un hombre pueda triunfar como él
lo ha hecho.

Sencillo, carismatico, noble y de buen
corazén. Amigo leal. Hombre de
convicciones y que sabe defenderlas.
Mantiene siempre serenidad, no pierde la
calma, analiza los problemas con
profundidad y realismo, ve lo que muchos
no ven, por lo que suelo decirle que “ve a
través del petroleo”. Trabajar con él es un
placer. Sabe delegar y deja hacer las
cosas y cuando no le parece algo, tiene
una forma muy sutil de sugerir cambios.
Con él se puede discrepar sin mellar la
amistad ni el aprecio. Conoce, valora y
cataloga con facilidad a las personas en su
real dimensién. Sabe guardar sus
decisiones u opiniones hasta el momento
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oportuno de transmitirlas. Posee, entre
otras, la gran cualidad de mantener
acertado silencio, cuando es pertinente,
silencio que es una de las armas mas
poderosas de la vida cuando es oportuna y
adecuadamente empleado.

Gusta de todo tipo de musica, teniendo
preferencia por la musica clasica y la
opera. Es igualmente conocedor y goza
con la musica popular, principalmente los
boleros y valses criollos. Trabaja vy
trabajamos en su oficina a los acordes de
sus compositores predilectos: Bach,
Vivaldi, Tchaikovsky, Mozart, Beethoven,
Chopin o de arias de Operas.

Su lectura predilecta: Historia Antigua:
Egipto, Grecia y Roma.

Juicioso analista politico,

Admirador y entendido del buen vino.
Amante y gran conocedor del futbol. En
afios anteriores nunca dejo de concurrir al
estadio con sus hijos, y actualmente en su
hogar disfruta por television de sus
partidos favoritos.

Oswaldo Zegarra, Padre, Hijo y Esposo
Oswaldo posee la gran suerte de tener a
su madre y prodigarle y recibir de ella el
carino y afecto que solo la autora de
nuestros dias nos sabe dar. Hoy ella esta
entre nosotros, como siempre, en
ocasiones especiales, acompafando a su
brillante hijo.

Tiene 6 hijos, 3 de su primer matrimonio:
Héctor, Economista; Patricia, Educadora
Inicial y Oswaldo, Administrador de
Empresas. Héctor y Patricia son casados y
han aumentado la alegria de su hogar con
tres tiernos nietos. Pasé por el gran dolor
de perder a su primera esposa, quien sé
era una mujer ejemplar, pero la Divina
Providencia, lo ha compensado con su
actual compafiera de vida, igualmente
dama modelo, Elianita, que reune todas las
cualidades y atributos que un hombre
aspira para esposa. De esta feliz union han
nacido 3 hijos: Eduardo, Ingeniero de
Sistemas; Eliana, estudiante de Medicina
Veterinaria y Ricardo, Médico y futuro
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Pediatra que sera la proyeccion profesional
de su padre.

Oswaldo Zegarra, Médico-Pediatra

Reconocido y muy apreciado por el
esmero, acierto y humanismo con que
atiende a sus pacientes.

Egresa con la Segunda Promocion
“Honorio Delgado” 1964, de la Facultad de
Medicina de Ila Universidad Peruana
Cayetano Heredia e inicia la especialidad
de Pediatria en el Residentado Médico con
sede en el Hospital Materno Infantil de San

Bartolomé, llegando a ser Jefe de
Residentes. Culmina su etapa de
formacion con estudios en Chile vy
Colombia. A su retorno, ingresa por

concurso al Hospital Nacional Cayetano
Heredia, donde en corto tiempo, luego de
sucesivos ascensos llega a la categoria de
Jefe de Departamento y en 1993 recibe del
Cuerpo Médico el nombramiento de
Médico Honorario.

Es vasto su aporte en el campo de la
Pediatria, en publicaciones y eventos en
los que ha participado. Los titulos de sus
contribuciones muestran su versacion en el
campo de esa especialidad:
Antibidticoterapia, Corticoterapia,
Enfermedades reumaticas, Asma
Bronquial, Inmunodeficiencia adquirida,
Glomérulo nefritis, Insuficiencia Renal,
Brucellosis, Sepsis, Tromboembolismo,
entre otros.

Oswaldo Zegarra Docente, Autoridad
Paralelamente a su carrera asistencial,
ingresa a la docencia universitaria en la
que rapidamente llega a la categoria de
Profesor Principal y es elegido en dos
periodos Jefe del Departamento
Académico de Pediatria de la Universidad
Peruana Cayetano Heredia. En este cargo
entre sus multiples acciones, innovaciones
y logros merece citarse la creaciéon de las

residencias en sub  especialidades
pediatricas: Cuidados Intensivos
Pediatricos, Nefrologia, Neurologia,

Gastroenterologia, Endocrinologia
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Pediatrica y Genética, Neonatologia,
Neumologia y Oncologia Pediatrica en el
Hospital Nacional Cayetano Heredia.
Decano de la Facultad de Medicina en dos
periodos sucesivos, elegido luego vy
reelegido Rector de Ila Universidad
Peruana Cayetano Heredia.

Esta brillante carrera docente, habla de su
calidad en el magisterio de la ensefanza,
en la entrega de su quehacer profesional a
su institucién tutelar y en el merecido
reconocimiento que con todas estas
elecciones y ascensos ha recibido de los
estamentos de su Casa de Estudios.

La siguiente es una sintesis de su gestion
como Decano de la Facultad de Medicina
de la UPCH:

e Reorganizacion de la Facultad

e Creacion de las Direcciones de Pre
Grado, Post Grado, Especializaciones,
Educacion Continua, Administracion.

e Creacion de la Escuela de Enfermeras
y Tecnologia Médica.

e Reestructuracion Curricular. De
Curriculo Departamental a Curriculo
Facultativo. Disminucion de curriculums
sobredimensionados.

e Acortamiento de la carrera a siete afos.

¢ Nuevas tecnologias de ensefianza en
Anatomia, Fisiologia y Patologia.

e Construccion del Edificio de la Facultad
de Medicina.

En el curso de su gestion como Rector, sus
principales logros, podemos sintetizarlos
en nueve aspectos:

. Gestion Institucional

e Usando la Planificacion Estratégica
como instrumento de gestion se
inicia la descentralizacién interna de
la Universidad con facultades
autogestionarias.

e Organizacion del Vicerrectorado de
Investigacion y de la Direccion
General de Administracion.

e Desarrollo de plataformas
integracion horizontal tanto

de
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académicas, de investigacion, gestion,

como administrativas.

Il. Internacionalizacion y Busqueda de

Posicionamiento Global

e Participacién activa con redes
universitarias importantes como la
Union de Universidades de
América Latina (UDUAL), el Centro
Inter Universitario de Desarrollo
(C1NDA), la Organizacién
Universitaria Inter Americana (OUI)
y la Red Raul Porras Barrenechea.

e Proyecto de Salud Mental vy
Desarrollo Humano con la
Universidad McGill de Canada, la
Maestria Ibero Americana "On Line
in Drugs" con CICAD-OEA

¢ Internacionalizacion en la
investigacion.

[ )

lll. Crecimiento y Diversificaciéon Ins-
titucional

e Funcionamiento de las Facultades
de Veterinaria y Zootecnia y de
Psicologia.

e Creacion y funcionamiento de la
carrera de Farmacia y Bioquimica.

e Inicio de 13 nuevos programas de
Maestria y 1 de Doctorado.

e Proyecto del Complejo Cientifico
Ecolégico Académico orientado a la
investigacion permanente que se
estd desarrollado en 120 Has. de
terreno de la Municipalidad de
Santa Maria del Mar.

IV. Proyeccién Social y Extensiéon Cultu-
ral
e Promocion de las actividades de
Extension Cultural organizadas por
el Centro Cultural y Académico. Se
inicié el Coro Jean Tarnawiecki, con
gran éxito.

V. Calidad y Acreditacion
e La Facultad de Medicina fue la
primera Facultad de Medicina del
Peri que fuera acreditada por
CAFME
e Se esta en la etapa final de la
Acreditacion Institucional
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Internacional de la UPCH y de la
carrera de Estomatologia..

VL. Comunicacion,
Confraternidad

e Creacién de la Oficina de Imagen
Institucional.

e Creacién y publicacion periédica de
la Revista Informativa de Ia
Universidad SPIRAT y de SPIRAT
ESPECIAL, que anualmente
presenta la produccion escrita de
los profesores de la UPCH.

e Se mantuvo la publicacion de ACTA
HEREDIANA, revista cultural de la
UPCH en forma regular.

e Publicacién de la serie de Obras
Completas de Honorio Delgado y
Alberto Hurtado.

e Publicaciéon  del  2do. Libro
Conmemorativo de la Universidad,
presentado durante la celebracion
de los 40 afos de la Fundacion de
la UPCH, y en prensa el 3° por los

Bienestar y

45 anos.
e Desarrollo de la Direcciéon de
Informacién y Plataforma

Informativa de la Universidad.

VII. Gestion de la Docencia

e Creacién de un Comité Técnico
Académico del Vicerrectorado
Académico con grandes logros de
integracion de la docencia con las
facultades.

e Creacion del Fondo de
Capacitacion Docente a realizarse
en el extranjero, a la fecha han
accedido 21 profesores.

VIIl. Gestién de la Investigacion

e Aprobacion de lineas de investiga-
cion en base a nuestras fortalezas.

e EI Comité Institucional de Etica de
la UPCH es el primero en el Peru
que ha sido acreditado por la
Oficina de Proteccion de Seres
Humanos sujetos a investigacion de
los Estados Unidos (Office for
Human  Research  Protections)
igualmente de animales.
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e Creacién del Fondo Concursable
para apoyo a la Investigacion y el
Fondo de Repatriacion  del
Investigador.

IX. Construcciones y Terrenos:
Campus Norte:

o Edificio de la Facultad de Vete-
rinaria y Zootecnia.

e Construccion de dos pisos del
Edificio de la Facultad de Ciencias y
Filosofia.

o Edificio de Admision y Bienestar
Universitario.

e Modernizacion de los Laboratorios
de Ciencias para la Docencia.

e Loza Deportiva y Alameda.

e Modernizacion de las aulas con
equipamiento tecnoldgico educativo
moderno.

Campus Sur:
e Dos pisos del Pabellon de Aulas
e Auditorio Alberto Hurtado
e Cafeteria.

Otras zonas:

e Conclusién del Centro de
esparcimiento en Chaclacayo.
e Construccion del Centro de

Investigaciones de Tumbes.

Obras de remodelacion:
e Rectorado,
o Biblioteca Central con tecnologia de

avanzada,

e Tres casas del Jirbn San Ignacio de
Loyola,

e |Instituto de Medicina Tropical del
Hospital Nacional Cayetano
Heredia.

Inmuebles adquiridos:

e Terreno para el Centro de
Investigacion en Tumbes (14 mil
m?),

e Dos casas para la Escuela de
Graduados Victor Alzamora Castro
de 2500 m? en el Campus Sur,

e Terreno para la Clinica de Post
Grado de la Facultad de
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Estomatologia de 2200 m?, en la Av.

Salaverry.

e Terreno de 10,600 m? para el
desarrollo del Campus Este en
Camacho.

Oswaldo Zegarra, paradigma de entrega
de amor y gratitud a su Alma Mater
Oswaldo dedico su vida, en sus inicios, a
su formacion escolar, universitaria y a su
familia. Posteriormente, como médico ha
continuado su entrega a los suyos, al
ejercicio de la Pediatria y a su Alma Mater
la Universidad Peruana Cayetano Heredia,
en la que, como expresé, luego de
sucesivos ascensos, llega a ser elegido y
reelegido Decano de la Facultad de
Medicina, siendo asi el primer ex alumno
que llega a este cargo. En esta categoria,
su dedicacion a la Universidad fue aun
mayor.

Con lo hecho hasta este momento, ya
podia haber retornado al ejercicio pleno de
su actividad médica asistencial y
profesional; sin embargo, al acercarse las
elecciones para Rector, fue invitado por un
sector de la Universidad para postular a
este alto cargo. Recuerdo el gran dilema
que tuvo frente a esta propuesta. Como el
Rectorado requeria dedicacion exclusiva,
de ser elegido, tenia que renunciar al
ejercicio de la Pediatria en la que gozaba
de gran y merecido reconocimiento, asi
como abandonar la reciente Clinica El Golf
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de la que era participe. Ante la solicitud del
grupo que lo proponia, acepto,
demostrando su gran desprendimiento por
el amor a su Alma Mater, siendo asi
también el primer ex alumno que llegaria,
como que llegd a este alto cargo
universitario.

Hemos relatado la obra realizada en su
gestion y el mayor tributo y reconocimiento
que ha podido recibir de la Comunidad
Herediana ha sido su reeleccion como
Rector. Cuando cese en el cargo podra
decir “misiébn cumplida” y pasara a la
historia de Cayetano Heredia, como uno de
sus mas brillantes rectores.

La Academia Nacional de Medicina
incorpora hoy como Académico de
Numero, a un médico ejemplar, humano y
humanista, amigo cabal, padre, hijo,
esposo y ciudadano ideal, persona que
gana el respeto, respetando y siendo
respetable y paradigma de entrega,
dedicacién y gratitud a su Alma Mater, con
lo que muestra otra de sus cualidades: la
gratitud, que no es la mayor de la mayor de
las virtudes, sino la madre de todas.

Muchas gracias

AN Dr. Alberto Ramirez Ramos



