INFORME FINAL DEL ENCUENTRO NACIONAL Y CURSO
INTERNACIONAL SOBRE EMERGENCIAS Y DESASTRES

AN Dr. Nelson Raul Morales Soto

a. Antecedentes

1. Ocurrido el terremoto de Chile, a propuesta del AN Dr. Fausto Garmendia, presidente de la ANM, en la
sesion del 9 de marzo del 2010 se aprobd la organizacion de un encuentro binacional Perd-Chile sobre
desastres a realizarse en setiembre del 2010. Se encargd la organizacion al suscrito y se comunico este
acuerdo a los sefiores académicos, via correo electronico, el 11 de marzo. Remitida la invitacion a la
Academia Chilena de Medicina, esta propuso postergar el evento hasta el 2011 por otros compromisos.

2. Conocida esta decision, se aprobd en sesion de Junta Directiva proseguir con la organizacion del
“Encuentro Nacional y Curso Internacional sobre Emergencias y Desastres”, en Arequipa del 23 al 25 de
setiembre 2010. Considerando el tema de trascendencia nacional por su compleja problematica sanitaria y
social se aprobd que la inscripcion seria gratuita, pero se cobraria la certificacion a quienes lo soliciten. La
ANM asumiria el financiamiento que se estimd en quince mil soles, el AN Dr. Mayer Zaharia, Presidente del
Comité de Economia, informo que se disponia de ese monto. Se encargd al AN Dr. Guillermo Quiroz Jara el
manejo de los fondos para el evento.

b. Programa
Organizador
Academia Nacional de Medicina

Presentacion

En las Ultimas tres décadas desastres originados en la naturaleza causaron tres millones de muertes y
pérdidas econdmicas por 50 billones de dolares americanos, 10 a 15% de los sobrevivientes desarrollo
limitaciones fisicas 0 mentales cronicas. Los desastres destruyen, matan y desorganizan; los terremotos
son catastrofes altamente mortiferas. Las poblaciones radicadas en el Circulo de Fuego del Pacifico han
sufrido y seguiran sufriendo terremotos con grandes pérdidas que afectaran su bienestar y acceso al
desarrollo y condenaran a la miseria a los mas pobres. Los factores de su patogenia estan identificados y
es conveniente abordarlos para atenuar sus efectos. La Region Arequipa ha logrado importantes avances
en la organizacion de la proteccion y la asistencia en emergencias y desastres lo cual merece ser difundido.

Propdsito

Este evento cientifico aborda la prevencion y la respuesta a desastres rescatando las lecciones de recientes
terremotos, para ello ha imbricado un Encuentro de expertos buscando respuesta a problemas recurrentes,
a través de mesas redondas y conferencias magistrales, y un Curso internacional, presentaciones de
especialistas, para fortalecer la respuesta — el ¢como hacerlo?- de los operadores y la poblacion de la region
sur del pais. Se han entrelazado los temas en beneficio del auditorio.

Objetivos

a. Generar un intercambio de conocimiento cientifico experto para abordar los problemas que surgen tras
el impacto sismico y recomendar las medidas de proteccion mas adecuadas.

b. Promover la interaccion necesaria entre autoridades sociales, académicos e investigadores para generar
acuerdos de cooperacion técnica en salud orientados a reducir las dramaticas pérdidas en vidas y sufrimiento
humanos, econdmicos y sociales en general que afectan el desarrollo del pais.

c. Actualizar el conocimiento en temas de emergencias y desastres para asistencia a victimas de desastre.

Inscripciones
Colegio Médico del Per(, Consejo Regional Arequipa
e Academia Nacional de Medicina, avenida 28 de julio 776, 6° piso, Miraflores.



Inscripcién gratuita. Costo de certificacion: Profesionales: 100 Soles, Estudiantes y Bomberos: 50 Soles.
Actividades cientificas

Horas Jueves 23 Viernes 24 Sabado 25
0800-0900 | Inscripcién
0815-0900 | Atencion de victimas en Triage prehospitalario y Evaluacion de peligros
masa atencién en el primer nivel volcanicos y elaboracion del
Dr. Rolando Vasquez Alva Dr. Carlos Malpica Coronado | mapa de peligros del volcan
Misti
Ing. Luisa Macedo
0900-0945 | Rescate de victimas en ¢Cémo hacer que funcione Impacto de desastres en
estructuras colapsadas el establecimiento de salud comunidades rurales
Dr. Paul Olivera Mayo afectado por el desastre? Dr. Pedro Ferradas Manucci
Dr. Daniel Alfaro Basso
0945-1030 | Atencion del grave en el Manejo de cadaveres: Rol de los Bomberos en la
foco del siniestro (entorno | problema técnico y social atencion pre-hospitalaria
adverso) Dr. Rolando Vasquez Alva Dr. Jorge Reyna Noriega
Dr. Carlos Malpica
Coronado
1030-1045 | Receso Receso Receso
1045-1145 | Conferencia Magistral: Conferencia Magistral: Conferencia Magistral:
Terremotos y maremotos | Terremoto del 2001: La Rol de los gobiernos locales
catastroficos en el Peru Regidn Arequipa nueve ainos | en la mitigacion del riesgo y
Dr. Hernando Tavera, IGP | después en la gestion de la crisis
Dr. Miguel Alayza Angles Dr. Pedro Ferradas Manucci
1145-1315 | Mesa Redonda: Mesa Redonda: Mesa Redonda:
Problemas de salud en Manejo pre hospitalario de Desordenes y efectos sociales
grandes terremotos victimas en masa tras el terremoto
Moderador: ANM Dr. Julio | Moderador: Dr. Jorge Reyna | Moderador:Dr.Carlos Bernedo
Lopera Noriega Gutiérrez
-Dr. Carlos Malpica - Dr. Carlos Malpica Coronado | - Dr. Nelson Raul Morales
Coronado -Dr. Edgar Salomoén Soto
-Dr. Rolando Vasquez Alva | Castafieda -Dr. Carlos Malpica Coronado
-Dr. Paul Olivera Mayo -Dr. Paul Olivera Mayo - Dr. Renato Alarcén
1315-1430 | Receso Receso Receso
1430-1500 | Terapia empirica en Colapso del transporte y la ¢Como atender las
lesiones por desastres logistica: segundo desastre necesidades basicas del
Dr. Abel Garcia Villafuerte | Dr. Abel Garcia Villafuerte sobreviviente? ¢Cuando y
cémo evacuar una poblacion?
Experiencia regional
Dr. Guillermo Calderén Suclla
1500-1545 | Conferencia Magistral: Conferencia Magistral: Conferencia Magistral:
Lesiones traumaticas en Organizacion y gestion Salud mental en desastres:
desastres de los servicios de salud Victimas, psicopatologia e
Dr. Daniel Alfaro Basso en desastre: experiencia intervenciones terapéuticas
internacional Dr. Renato Alarcén, USA
Dr. Luis Jorge Pérez, OPS/
OMS
1545-1600 | Receso Receso Receso




1600-1715

Mesa Redonda:

¢Los terremotos destruyen
hospitales?

Moderador: Dr. Fausto
Garmendia

- Dr. Rolando Vasquez Alva
- Dr. Jesus Valdez Herrera
-Dr. Abel Garcia Villafuerte

Mesa Redonda:

Atencion médica del
politraumatizado
Moderador: Dr. Daniel Alfaro
Basso

-Dr. Paul Olivera Mayo

- Dr. Rolando Vasquez Alva
-Dr. Jorge Begazo Gémez

Mesa Redonda:

Planes Regionales para
proteccion y asistencia en
Emergencias y Desastres:
Avances en el pais
Moderador Dr. Victor
Choquehuanca

- Dr.Guillermo
CalderdnSuclla,Arequipa
- Dr. Paul Olivera Mayo,
Cusco

- Dr. Carlos Malpica
Coronado, Lima

1715-1800

Conferencia Magistral:
Megadesastres: Terremoto
y maremoto en el sudeste
asiatico

Dr. Luis Jorge Pérez, OPS/
OMS

Conferencia Magistral:

Plan nacional de prevencién
para terremoto destructor
Dr. Victor Choquehuanca

Conferencia Magistral:
Hospital Seguro

Ing. Jorge Valcarcel Sdenz,
Ministerio de Salud

1800-1900

Inauguracion

Reunidn preparacion
comunitaria

Clausura

Curso Internacional

Presentaciones del curso

Encuentro Nacional

Mesas Redondas

Conferencias Magistrales




Actividades sociales
Inauguracion: Jueves 23 de setiembre, 1800 horas

Programa:

Palabras de bienvenida a cargo del AN Dr. Carlos Bernedo, en representacion de la Filial ANM Arequipa
Presentacion del evento: Presidente del evento AN Dr. Nelson Raul Morales Soto

Palabras del Presidente de la Academia Nacional de Medicina, AN Fausto Garmendia

Palabras del Dr. Migual Alayza Angles, en representacién del Presidente del Gobierno Regional Arequipa
inaugurando el evento

Cena de confraternidad: Viernes 24 de setiembre, 2000 horas, Club Arequipa.

Programa:
Concierto de Musica Instrumental Europea del Alto Barroco, Conjunto “Europa Galante”
Cena

Clausura: Sabado 25 de setiembre, 1800 horas

Programa:
Palabras del Dr. Luis Jorge Pérez Calderdn, en representacion del Sr. Representante de la Organizacién
Panamericana de Salud, OPS/OMS, Dr. Mario Valcarcel Novo
Palabras del Presidente del Encuentro AN Dr. Nelson Raul Morales Soto
Palabras del Presidente de la Academia Nacional de Medicina AN Fausto Garmendia
Palabras del Ingeniero Sr. Jorge Valcarcel Sdenz, Asesor del Despacho Ministerial, en representacion del
sefior Ministro de Salud Dr. Oscar Ugarte Ubilluz, clausurando el evento.
Auspicios
Ministerio de Salud
Colegio Médico del Pert
Consejo Regional V, CMP Arequipa
Gobiernos Regionales y Municipales
Academia Nacional de Ciencias
Universidad Nacional Mayor de San Marcos
Universidad Peruana Cayetano Heredia
Universidad Nacional Federico Villarreal
Universidad Nacional San Agustin, Arequipa
Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia, CONCYTEC
Organizacion Panamericana de Salud, OPS/OMS

Comité organizador del evento
AN Nelson Raul Morales Soto, Presidente
AN Oscar Guillermo Quiroz Jara, Secretario

Comité cientifico
AN Jaime Espinoza Solis
AN Gustavo Gonzales Rengifo
AA José Luis Heraud

Comité de Economia
AN Mayer Zaharia Basaan
AN Luis Pinillos Ashton
AN Jorge Castillo Aguirre



Comité asuntos sociales
AN Oswaldo Zegarra
AA Herman Vilddsola
AA Ernesto Rios Montenegro

Comisién Filial ANM-Arequipa:
AN Dr. Julio Lopera Quiroga
Carlos Bernedo Gutiérrez
Julio Chirinos Pacheco
Jesus Valdez Herrera
Luis Fernan Zegarra

Comisién de apoyo Sociedad Peruana de Medicina de Emergencias y Desastres:
Dr. Daniel Alfaro Basso, Presidente SPMED
Dr. Rolando Vasquez Alva
Dr. Abel Garcia Villafuerte
Dr. Carlos Malpica Coronado
Dr. Jorge Begazo Gomez, Filial Arequipa
Dr. Paul Olivera Mayo, Filial Cusco

c. Resultados.
El evento se realizd de acuerdo al programa establecido.

1.Actividades cientificas.

e El programa cientifico se desarroll6 a través de 11 conferencias magistrales, 6 mesas redondas que
incluyeron 18 temas, 12 exposiciones del curso, y una reunién de coordinacion interregional para
preparacién de familiar para desastres. La programacion se cumplié en su totalidad.

e Seinscribieron 115 participantes, entre ellos autoridades y delegados de las direcciones regionales de
salud de Abancay, Moquegua, Cerro de Pasco, Tumbes, Junin, Chachapoyas, Puno, Cusco, Madre de
Dios, Huaraz, Lambayeque, ademas de Arequipa y Lima, Anexo N° 2. Participaron 22 académicos ANM
y un experto de OPS/OMS, el Dr. Luis Jorge Pérez.

e Seelaboro6 el borrador de las conclusiones y recomendaciones, y un cuadro de sugerencias a la autoridad
que comprendia a la “Declaraciéon de Arequipa”.

e Se cumplieron los objetivos previstos para el Encuentro y Curso, los comentarios de los asistentes
fueron positivos y expresaron su deseo que el evento se repita y se monitoree el cumplimiento de los
acuerdos.

2. Actividades sociales.

El programa, a cargo de la Filial ANM Arequipa, comprendio las ceremonias de inauguracion y de clausura,
una cena de confraternidad que incluy6 un concierto de musica barroca por el conjunto “Europa cantante”,
y un tour por la ciudad organizado por las sefioras de la Filial Arequipa para las damas visitantes.

3. Productos

e Evento cientifico: dictado. Certificacion: 2.0 créditos académicos SISTCERE-CMP, otorgada a 64 de los
inscritos.

e DVD “Academia Nacional de Medicina. Encuentro Nacional y Curso Internacional sobre Emergencias y
Desastres, Arequipa: 23 al 25 de setiembre 2010”.

e Proyecto de publicacién “Actas del Encuentro Nacional y Curso Internacional sobre Emergencias
y Desastres” Academia Nacional de Medicina. Guia para Operadores”, que se encuentra en etapa
avanzada de recoleccién de trabajos.



4. Resultados institucionales

e Selogro el encuentro y participacion de delegados de trece direcciones de salud regionales con quienes
se analizd el tema de emergencias y desastres, contandose con la presencia de especialistas y expertos
nacionales e internacionales para actualizar a los participantes en procedimientos operativos para la
asistencia sanitaria y social en contingencias extremas.

e La presencia de la ANM en el ambito regional sur del pais ante autoridades locales y centrales asi
como delegados de Defensa Nacional del Ministerio de Salud teniendo como agenda un tema de
trascendencia nacional ratificd los objetivos institucionales.

Se logro un exitoso trabajo conjunto con los sefiores académicos de la Filial Arequipa.
Se estan elaborando los acuerdos para la redaccién de la “Declaracion de Arequipa”.

5. Resultados econémicos

La Secretaria de Economia ANM proporciond los fondos para el evento. Se recibié una subvencion de
CONCYTEC por un monto de 3,000 nuevos soles, la certificacion de los participantes alcanzé a 4,900 nuevos
soles y se contd con el apoyo de empresas farmacéuticas para los refrigerios y cena de confraternidad. El
informe econdmico detallado serd presentado por el AN Dr. Guillermo Quiroz Jara.

d. Conclusiones y Recomendaciones

Consideraciones

La Academia Nacional de Medicina, creada por ley en 1888 como consultor de los Poderes del Estado en
temas de salud, a la luz de los recientes terremotos ocurridos en Haiti y Chile, convocé a autoridades,
expertos y la comunidad a revisar los problemas mas acuciantes y controversiales causados por estos
eventos adversos y a actualizar a los operadores sanitarios y sociales en los procedimientos requeridos para
atender a la poblacion afectada.

Esta centenaria institucion considera una obligacién social alertar a la autoridad y a la comunidad respecto
a la elevada amenaza natural y antrdpica subsistente y a la creciente vulnerabilidad urbana y social que se
constata cotidianamente, en su rol ineludible de contribuir a su comprensién para fortalecer las medidas de
proteccidn y preparacion para la respuesta sanitaria y social que estan en marcha.

Conclusiones:

e La historia del Per( registra una frecuente ocurrencia de desastres originados en la naturaleza o en
acciones humanas. Estos eventos tuvieron una grave repercusion en las poblaciones y la economia
contribuyendo a la pobreza y el subdesarrollo.

e El crecimiento acelerado y desordenado de las ciudades, la problematica creciente de la accidentalidad
y la violencia, y el cambio climatico global podrian conjugarse para incrementar la frecuencia y gravedad
de hechos catastroficos que afectaran el bienestar de la poblacién y el futuro econédmico y social del
pais.

e Laexperiencia y conocimientos acumulados han estimulado a la dacién de normas legales y operativas,
la creacién de organismos publicos y organizaciones privadas, y la implementacion de programas
educativos en colegios y universidades que, en su conjunto, estan contribuyendo a fortalecer la
proteccién (prevencion, mitigacion y preparacion) y la respuesta inmediata y mediata para casos de
emergencias y desastres.

e Desastres recientes ocurridos en el pais y en el exterior han mostrado que, a pesar de los grandes
esfuerzos e inversion econdmica en la planificaciéon y medidas de proteccion previos al evento, la
organizacion resulta seriamente afectada ahondando los efectos de la destruccién y dejando en
la indefension a los sobrevivientes con el inmenso sufrimiento consecuente. Los desastres siguen
superando la prevision del hombre.

e Los establecimientos de salud tienen como misién la atencidn y recuperacién de la salud, exigencia que



se incrementa grandemente cuando ocurren desastres que, al desbordarlos y colapsar operativamente,
dejan desprotegida a la poblacién en momentos de maxima necesidad. El diagndstico de que los
hospitales publicos en el pais adolecen de una notable vulnerabilidad sismica se comprobd con los
terremotos del 2001 y 2007.

e La susceptibilidad para ser victima de emergencias y desastres se incrementa por el empobrecimiento
en todas sus formas y origenes: enfermedad, desocupacion, accidentes, violencias, desorden publico,
corrupcion, entre otros. La reiteracién de la siniestralidad en los estratos vulnerables acrecienta la
opcion de nuevas y mayores pérdidas vitales, econémicas y sociales, arrastrando a los involucrados a
la miseria.

Recomendaciones:

e Considerar de interés nacional el riesgo de ocurrencia de desastres creando y fortaleciendo las politicas
y estrategias asi como las normas y procedimientos dirigidos a la proteccién de la vida, los bienes
y la organizacion social e institucional, a fin de reducir el efecto de los siniestros en la pobreza y el
subdesarrollo.

e Alentar la investigacién sobre las amenazas naturales y antropicas, el estudio e intervencion de la
vulnerabilidad urbana, social y econédmica en las ciudades del pais, asi como la evaluacién de impacto
social y ambiental en todos los proyectos del Estado y la inversién privada.

e Acrecentar las fortalezas institucionales y las competencias individuales en el tema de emergencias
y desastres, cohesionando funcionalmente los procesos de proteccion y respuesta a emergencias y
desastres, y reduciendo la extendida fragmentacién social que se da en el pais.

e Tener en consideracion los efectos mentales y sociales que originan las emergencias y desastres
fortaleciendo activamente la capacidad de las familias y las comunidades para afrontar las consecuencias
de eventos catastréficos mediante actividades en los ambitos educativo (preparacion, simulacros),
social (asociaciones, brigadas) y econdmico (mitigacion, aseguramientos).

e Actualizar y extender los estudios de vulnerabilidad sismica fisica y funcional en establecimientos
de salud y proceder al reforzamiento de aquellos en riesgo de dafios estructurales, proponiéndose
mecanismos de coordinacién inter institucional para asegurar la fluidez en la atencién de las victimas.

e  Reducir o impedir el empobrecimiento originado en aquellos males y disarmonias que conllevan secuelas
mentales y sociales prolongadas tales como los accidentes y la violencia en todas sus modalidades, y
aquellas con grandes efectos nacionales como el desorden y la corrupcion.

e. DECLARACION DE AREQUIPA

El Perd ha soportado desastres que causaron muerte y destruccion acarreando pobreza y subdesarrollo.
El crecimiento urbano desordenado y vulnerable, la accidentalidad y la violencia, y el cambio climatico
incrementaran la frecuencia y gravedad de nuevos eventos catastréficos.

La Academia Nacional de Medicina, creada en 1888, como asesora de los poderes del Estado en temas de
salud, considera una obligacion alertar respecto a las amenazas subsistentes y ha convocado a autoridades
y expertos para analizar problemas, acuciantes y controversiales, que surgen tras los desastres, actualizar
a los operadores sanitarios y sociales en la atencion de las victimas, y promover la integracién institucional
y comunitaria para mitigar los efectos de estos eventos.

Los abajo firmantes, participantes en el Encuentro Nacional y Curso Internacional sobre Emergencias y
Desastres, reunidos en la ciudad de Arequipa, declaramos de interés nacional:

e Difundir entre la comunidad el conocimiento disponible respecto al riesgo de desastres y las medidas
de proteccién y respuesta familiar y comunitaria para afrontar el impacto.



e Incorporar en el Plan Nacional Concertado de Salud la politica de emergencias y desastres con énfasis
en la coordinacion intersectorial y la sistematizacién interinstitucional de la proteccién y la respuesta.

e Reforzar los establecimientos de salud en riesgo estructural y funcional calificado.

e  Exigir que los gobiernos regionales y las municipalidades prioricen el cumplimiento de la gestion de
riesgos en relacion con desastres naturales y los originados por el hombre.

e Incorporar a la sociedad civil en la planificacién y ejecucién de los planes de contingencia de desastres
y emergencias.

e Promover y financiar la investigacion y la aplicacion del conocimiento cientifico para reducir el riesgo de
desastres y emergencias, revalorando conocimientos locales ancestrales.

e Recomendar la difusidon y aplicacion del modelo de preparacion para emergencias y desastres de la
Regidn Arequipa en otras regiones del pais.

e Asignary aplicar fondos para la gestion del riesgo a los gobiernos locales para que logren el cumplimiento de
metas en la prevencidn de estos eventos y fomenten la cultura de la seguridad promoviendo la resiliencia.

Se reconocen los avances y las fortalezas institucionales alcanzados en la preparacion para desastres, pero
se alerta sobre su actual dispersion. Se recomienda la integracion de las instituciones bajo la conduccion
de las instancias rectoras de salud y seguridad.

Arequipa, 25 de setiembre del afio 2010.

La Comision Organizadora

AN Dr. Nelson Raul Morales Soto
Comisién Organizadora, Presidente





