Analisis matematico mediante la l6gica simbélica
(Diagramas de Venn) de la Psiconeuroendocrinoinmunologia

Psiconeuroinmunoendocrinologia
Modulacion

La  Psiconeuroinmunoendocrinologia  estudia  la
interaccion entre los procesos psiquicos y los sistemas
nervioso, endocrino e inmune y, de forma integradora, las
interrelaciones del proceso salud-enfermedad.

Esta disciplina se considera una forma de abordar los
problemas de salud basada en la comprension de las
leyes generales del universo, apoyada en la teoria de
que todos los sistemas se interconectan entre si'y en la
interrelacion e interdependencia de todos los fendmenos
del cuerpo humano. La relacion entre las distintas partes
del organismo debe permitirles fun cionar arménicamente
como un todo y en permanente interconexion con el medio
en que se desarrollan. Este enfoque sistémico se orienta
a descubrir la naturaleza precisa de la relacion entre los
factores organicos, psicologicos y ambientales.

LA NEUROINMUNOMODULACION:

En 1994 The New York Academy of Sciences publica en sus
anales el N® 741 “Neuroimmunodulation; The State of The
Art”, tributdndose un homenaje a Branislav D. Jankovic,
uno de los pioneros de la neuroinmunomodulacién, que
fue nominado dos veces para el premio Nobel, pero
que no vivid lo suficiente para verlo materializado y
murié el 18 de junio de 1994 en Belgrado. En su articulo
“Neuroimmunomodulacion: From Phenomenology to
Molecular Evidence” escribe “Hoy en dia , parece que
los tres procesos centrales a nuestro entendimiento a
cerca de los mecanismos de inmunidad son: los factores
extrinsecos que de diferentes origines y acciones activan
oinhiben la maquinaria inmune; la organizacion intrinseca,
funcionamiento y regulacion de respuesta inmune; y la
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intercomunicacion entre el sistema, sistema nervioso,
y el sistema endocrino en varios niveles del proceso
inmune”. Esto implica que el sistema inmune puede ser
tratado analiticamente en términos de interaccién entre
componentes moleculares, morfologicos, y humorales
identificables como los linfocitos, nervios, y células
endocrinas.

A primera vista pareceria que el sistema inmune fuera
auténomo (como creen muchos inmun6logos). Este esta
conectado, mediante innumerables estructuras y puentes
funcionales, con el sistema nervioso y con el sistema
endocrino, constituyendo un multisistema. Emergiendo la
homeostasis de la red neuro-inmune-endocrino, llevando
a la armonia dindmica del “medio interno”.

Los componentes que crean el micromedio interno son: (1)
células linfoides, linfocitos Ty B en diferentes estados de
diferenciacion y maduracion, activados especificamente
o inespecificamente por numerosos ligandos internos y
externo, tales como antigenos, haptenos y mitdgenos;
(2) células no-linfoides, como los macrofagos, células
epiteliales, y células dendriticas, que interactiian con los
linfocitos y otras células del microambiente; (3) células
visitantes, linfoides y no-linfoides, que entran en el
medio inmune provenientes de otros érganos e influyen
en el desarrollo, mantenimiento y funcionamiento de la
red inmune; (4) neuronas, colinérgicas, adrenérgicas,
opionérgicas, seronérgicas, que toman parte enlos eventos
del microambiente por medio de su actividad neurohumoral;
(5) hormonas, liberadas por glandulas endocrinas y que
entran en el medio inmune via capilares sanguineos,
influenciando en los procesos de reconocimiento; (6)
sustancias de actividad biol6gica, tales como linfoquinas,
monoquinas, complemento e inmunoglobulinas producidas
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por linfocitos y células no-linfociticas in sifu o en otra parte;
(7) neurotransmisores, como los aminoacidos (GABA,
glutamato, glicina y aspartato), nuclettidos ciclicos,
transmisores monoaminérgicos (epinefrina, norepinefrina,
dopamina, serotonina y histamina), acetilcolina, péptidos
opioides (encefalinas, endorfinas y dinorfinas) y péptidos
de distribucion amplia (sustancia P, péptido intestinal
vasoactivo, colecistoquinina, neurotensina, oxitocina,
etc.); (8) receptores intracelulares y de membrana,
moléculas que establecen las intercomunicaciones a
diferentes niveles de estructura y funcion y que mantienen
los circuitos del microambiente; (9) iones (sodio, potasio,
calcio, magnesio), los cuales son importantes para la
integridad de la transmision a nivel de la membrana celular,
de informacion o sefiales y que tienen gran impacto sobre
la estimulacion o inhibicién del sistema inmune; (10)
campos eléctricos, magnéticos, y electromagnéticos,
creados por las diferentes concentraciones de iones
y cargas moleculares en varios compartimentos del
micromedio; y (11) la alta actividad nerviosa ( la mente
y la psiquis), la cual tiene gran influencia en los procesos
del microambiente 0 “medio interno”, a través del estrés,
agresividad, emociones y conducta del ser humano
que tiene efectos y consecuencias directas sobre los
constituyentes y las acciones del sistema inmune.

Los tres sistemas tienen grandes similitudes. Dentro
de ellos destacan los que responden a estimulos, se
adaptan a las nuevas condiciones y cuyos mecanismos
son bien regulados a través de lazos de retroalimentacion
negativa. Ademas, el lenguaje comin empleado por los
tres sistemas permite que exista una comunicacion entre
sus componentes. Finalmente, en el caso particular del
sistema nervioso y el sistema inmune, se pude condicionar
una respuesta a través del entrenamiento.

La integracion de los sistemas nervioso, inmune y
endocrino tiene como finalidad conservar la salud,
hacer efectiva la lucha por la supervivencia y controlar
diversas funciones para mantener el equilibrio interno
del organismo. Asi, el sistema nervioso percibe y da
respuesta a los cambios externos e internos. El sistema
inmune detecta y elimina los agentes peligrosos externos
o internos. El sistema endocrino proporciona la respuesta
mas conveniente para la lucha. Se ha demostrado que el
estrés activa las sefiales de alarma neuroendocrinas que
influyen en el sistema inmune.

Los tres son sistemas de control porque ejercen sus efectos
en multiples érganos y sistemas y estan estrechamente
relacionados entre si; es decir, interactian los unos con
los otros todo el tiempo.

En la practica médica es posible encontrar mdiltiples
ejemplos de como operan las interrelaciones entre
los tres sistemas y como esto puede trascender a la
esfera psicolégica y conductual de los pacientes. Estas
evidencias clinicas validan la idea del ser humano como
un ser biopsicosocial donde la armonia del cuerpo y la
mente es la clave de la salud.

Ensayo filoséfico

Todas las ideas son ajenas.

Principios:

i

Solo hay una sustancia fundamental”
(Thales de Mileto)

Dios, Naturaleza o Sustancia es la misma cosa”
(Spinoza).

La luz es de naturaleza ondulatoria”

(T. Young. 1801)

La luz es de naturaleza corpuscular’

(A. Einsten. 1905)

Toda la materia es Onda-Particula” (L. de Broglie.
1924)

Todo en el Universo es Energia”. “Tenemos dos
realidades: Materia y Campo” “E= [mc]” (Einstein)

Sélo existe una mente. Unicidad de la Mente”
(Schrédinger)
S6lo hay una sustancia en la naturaleza” (Heisenberg)

“Panpsiquismo”; “Todos los elementos de la naturaleza
tienen conciencia” (Teilhard de Chardin).

La nueva fisica, la mecanica cuéntica, nos dice que no
podemos observar la realidad sin cambiarla.

Tesis:

Por los principios: de Analogia, de Correspondencia,
de Complementariedad y de Incertidumbre de la Fisica
Cuantica: corresponderia en el Homos Sapiens:

La Férmula, E=[mc]

E = Energia (Espiritu)

m = Masa (Particula) (Cuerpo)
¢ = Campo (Onda) (Alma)
Reemplazando:

1. Energia = [Masa. Campo]oo
2. Energia = [Particula. Onda]eo
3. Espiritu = [Cuerpo. Alma]oo
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Psiconeuroendocrinoinmunologia
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El eje fundamental es la Piel y las Membranas de las Mucosas
Figura tomada de Immunology Today

AXIOMATIZACION (Légica simbélica)
Psiconeuroendocrinoinmumodulacion (PNEI)
Definicion de los postulados de la Axiomatizacion:

Mundo (Universo). Epigenoma

Cuerpo. Genoma

= S. Nervioso

= S. Endocrino

= S. Inmune

= Psiquis: Energia causal o de activacion. La

fisica cuantica relaciona energia y pensa-

miento.
Implicacion

El

T mMm=Zz2=2

) = logica: La  proposicion

compuesta es verdadera si antecedente y consecuente
son verdaderos 0 si el antecedente es falso y el
consecuente es verdadero. Si el antecedente es
verdadero y el consecuente es falso, el valor de la
verdad de la implicacion es falso.

n = Conjugacion légica: Una conjugacion es
verdadera si las dos proposiciones son verda-
deras: tienen elementos comunes.

e = Cuantificador existencial.

dfx = Enlas conjugaciones logicas, existe una x
que es comun, que pertenece a ambos
elementos de la conjugacion.

dfx = (Pm.R.Sm.o>N.P)
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Mecanismo celular de transduccion de sefiales. 5.- Por lo tanto, hay otro espacio en el cual un Mundo
Privado Total cuenta como un punto 0 como una
Pm:  Primer mensajero unidad espacial de conjugacion creando “la realidad”.
R: Receptor de membrana 6.- Si somos capaces de crear un mundo externo,
Sm:  Segundo mensajero (amplificacion del mensaje) itﬁtnejrbr:(e;n somos capaces de crear nuesiro mundo
N :  Nucleo (Procesamiento del mensaje) o CION
_ _ _ o AXIOMATIZA :
’ Producto final (Péptido), activador o inhibidor
d e Ia fun Ci()n PSICONEUROENDOCRINOINMUNOMODULACION
1NEIDM
Premisas 2NNE N
f f dfR (x €N. x € E)=NE
1.-Toda persona vive en un mundo privado en lo que ¢
atafie a los datos de los sentidos. 3 EAI
2.- Este mundo privado contiene su propio espacio. AR (xEExED=H
3.- El'lugar en que esta un dato sensorial es un lugar de £NNI
un espacio privado. X EN-xED=m
4.- Un mismo lugar no puede darse en dos mundos M
; ; 5.(NE.EL.NI)D P
privados, a menos que tengan un 0 mas elementos - -

consfitutivos comunes. Reemplazando: Cuerpo o Psiquis (Mente, Aima)

NI
df x (xe N. xe I)=NI

Infection, tissue
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Nl= Interaccién entre el sistema Nervioso e Inmune.
Figura Obtenida de Szelényi & Vizi. ANN. N.Y. ACAD. SCI. Vol 1113:313. Adaptada por el autor.
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NnE
df x (x € N.x € E)=NE
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NE= Interaccion entre el Sistema Nervioso y Endoctrino.
Figura obtenida de Internet adaptada por el autor.
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Enl
dix(x e E.x e I)=El

El= Interaccion entre el Sistema Endocrino e Inmune.
Figura obtenida de Internet adaptada por el autor.
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